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表１  循環器外来（精密検診）受診者のプロフィール

女　性男　性全受診者

４３１０２１４５（名）受 診 者 数

６０．６±１１．５６１．１±１０．３６１．０±１０．７（歳）平 均 年 齢

２２～７８２４～８０２２～８０（歳）最 少 ～ 最 大 年 齢

２１１±２９２００±２９２０４±２９（mg/dl）総 コ レ ス テ ロ ー ル

６８±１５５４±１２５８±１４（mg/dl）HDL－コレステロール

１１９±３４１２０±２７１２０±２９（mg/dl）LDL－コレステロール

１０６±６４１３０±１０５１２２±９４（mg/dl）ト リ グ リ セ ラ イ ド

９８±１１１０４±１６１０２±１５（mg/dl）空 腹 時 血 糖

５．３±０．５５．４±０．７５．４±０．７（％）HbA１c

４．７±０．８６．１±１．０５．７±１．２（mg/dl）尿 酸

３±１８１０±１３８±１５（％）肥 満 度

１２３±１７１２９±１８１２７±１８（mmHg）最 高 血 圧

７４±９８１±１１７９±１１（mmHg）最 小 血 圧

４９．０±５．３４９．７±４．２４９．５±４６（％）心 胸 郭 比

表２　動脈硬化危険因子保持者数

保持者数危険因子

６０高 血 圧

６７高 脂 血 症

２８耐 糖 能 異 常

５８肥 満

１９高 尿 酸 血 症

２４喫 煙

１２８/１４５計
＊重複項目あり

� ������������������������������������������������������������������������������������循 環 器 精 密 検 診

受診経路 

・一次検査で所見あり 98
受診者    心電図所見 65 虚血性変化 21

高電位（LVH疑い） 13
  心雑音 7 心室性期外収縮 4
   心拡大、心陰影異常 10 上室性不整脈 3
   血圧高値 8 心房細動、粗動 17
   代謝異常 8 脚ブロック 2

WPW症候群 3
QT延長 2

・自覚症状 47

49

1 
 6
1
1
1
1
7

18専門機関に精査依頼 

その他 

横浜市立大学病院 
横浜市大センター病院 
横浜市南部病院 
循環呼吸器センター 
横浜市民病院 
横須賀共済病院 

36当協会でフォロー 

６ 主治医へ結果報告 

80
3
70
24
19
12

頚 動 脈 超音波検査 
そ の 他 

当協会で実施した検査 
トレッドミル負荷試験 
マスター階段昇降負荷 
心 臓 超 音 波 検 査  
24時間ホルター心電図 

心 配 な し  

36健診で観察  

要　　治　　療 

45要精査または 
　　フォロー 

受診理由 

人間ドック 111
ＡＣクラブ 10
産 業 保 健 7
そ の 他 17

145
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循環器精密検診フローチャート
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