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動　　　向

　大腸は消化吸収された残りの腸内容物をため、水

分を吸収しながら大便にするところである。結腸と

直腸肛門からなり、大腸粘膜のあるところでは、ど

こからでもがんができ、日本人ではS状結腸と直腸

が大腸がんのできやすい部位である。　年齢別にみ

た大腸がん（結腸・直腸・肛門がん）の罹患率は、

５０歳代付近から増加し始め、高齢になるほど高くな

る。大腸がんの罹患率、死亡率はともに男性が女性

の約２倍と高い。また、男女とも罹患数は死亡数の

約２倍であり、これは大腸がんの生存率が比較的高

いことと関連している。当協会の大腸がん検診は、

免疫学的便潜血反応検査２回法と自覚症状を主とす

る問診にて行っている。また、精密検査については

信頼の置ける外部の専門機関を紹介している。

　１９年度の受診者数は昨年度より６，８３９名増加し

６４，５８７名であった。内、要精検者数は３，６９６名、

５．７％となっている。大腸がんは早い時期に発見す

れば、内視鏡的切除や外科療法により治癒しやすい

がんと言われており、定期的な検診の更なる普及・

拡大を目指していきたい。

方　　　法

　当施設での大腸がん検診スクリーニングは、免疫

学的便潜血反応検査と問診票のチェックで行ってい

る。大腸がんからの出血は複数検体の検査が感度的

に良好のため、便潜血検査は２日間採便する２日法

で検査を実施している。問診は自覚症状として、便

に血が混じるかどうかの一項目のみチェックしてい

る。

　便潜血検査は便潜血用全自動免疫化学分析装置

OCセンサー neoを用いて行い、陽性の基準（カット

オフ値）は１２０ng／mlである。精度管理は標準品に

より試薬のロット変更時１回測定機器ごとにキャリ

ブレーションを行うとともに自家製の便潜血コント

ロールにより日々の管理を行っている。

結　　　果

　平成１９年度の職域大腸がん検診の実施数は表１に

示すように６４，５８７人、男４５，８７８人、女１８，７０９人であ

る。前年度より約１２％増加した。

　検体提出数は表２に示すように採便からの日数が

経過し過ぎて検査に適さないなどの検体不適となっ

たものはなかった。２日間採取し提出したのは

４８，２８０人で残り１６，３０７人は１日のみ提出であった。

このうち便潜血反応検査で陽性を示したのは３，６９５

人（５．７％）、問診票からチェックされたのは１人で

あった。便潜血反応検査の陽性者の内訳は２日間と

も陽性であった人は５８５人、どちらか一方が陽性と

なった人は２，４０７人、１日だけ提出し陽性となった

人は７０３人であった。

　職域における男女別の要精検者内訳を表３に示し

た。男は受診者４５，８７８人中要精検者は２，８１７人

（６．１％）でその内便潜血陽性で要精検となったもの

は２，８１６人、問診票からはわずかに１名のみであっ

た。女は受診者１８，７０９人中要精検者は８７９名（４．７％）

で問診票から要精検となった人はいなかった。

　受診者数と便潜血陽性率の推移を下図に示した。

平成１６年度の受診者数は５４，７９６人、１９年度は６４，５８７

人で、この４年間に約１万人ほど受診者数が増加し

た。便潜血陽性率はほぼ毎年５～６％台で推移して

いる。

　なお、職域の精密検査は１９年度より当施設では実

施していない。

　２００４年の統計白書によると大腸がん罹患率は増加

の一途をたどっており２０２０年までに男性ではがん罹

患率で第２位に女性では第１位になると予測されて

いる。当協会では一次スクリーニング検査機関とし

て今後も精度の高い検査を維持しながら健診、検査

の普及に努めていきたいと考えている。

関係の集計表は７８頁に掲載

大腸がん検診（職域）

受診者 

１６年度 １７年度 １８年度 １９年度 
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