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表１ー１　年度別年間契約数

相談数稼働数事業所数団体数

１１ ０２９９９３１４７２６平成１９年

１１ ３７４１ ０３８１６４２８平成１８年

１４ ９５０８１７１６０２６平成１７年

表１－２　平成１９年度年間契約（総合健康管理）

相談数稼働数事業所数団体数事業所規模（従業員数）

１ ０４０１４９１８１３①５０人～２００人

１ ８７８４５２３６９②２０１人～９９９人

８ １１１３９３９３４③１０００人以上

１１ ０２９９９３１４７２６合　　計

表２－１　年度別短期契約数

相談数稼働数団体数

７ ９２５３０６３５平成１９年

９ ６１８３４７３４平成１８年

７ ８５４２４９３２平成１７年

表２－２　平成１９年度短期契約事業所契約内容別内訳

健康保健組合事業所契約事業
指導項目

相談数稼働数団体数相談数稼働数団体数

１００５１２５４３６１２６事 後 指 導

６６４２０１健康づくり型事後指導

１２１２１１経年管理型事後指導

８７７２メ ン タ ル へ ル ス

６０４２４３９７４１一 般健診時
面接 ５ ４８１１２３１１メンタルへルス

２７３２栄養相談（栄養士）

６３１２１個別健康教育型健康支援

２０１２８６過重労働対応保健指導

８２５９６６７ １６３２５８５０合　　計

表３　腰痛健診

数団体数項　　　　目

５ ５５９１６問 診 票 ・ 調 査 票

４１３保 健 指 導

表４　労災二次健診

指導数
団体数項　　　目

合計女性男性

５４７４７４２特 定 保 健 指 導

� ������������������������������������������������������������������������������������保 健 相 談

産業保健相談

表５　ＴＨＰ指導数

指導数稼働数事業所数項　目

５２２３保 健 指 導

０００栄 養 指 導

５２２３合　　計
稼働数追加あり

健康増進活動（体と心の健康づくり・THP）

表６－１　個別、教室健康教育開催及び参加人数

延べ人数参加人数開催回数項　　　　　目

１０４３８－
生活習慣軌道修正
プログラム（ＬＭＰ）個 別

健康教育
００－個 別 栄 養 指 導

１８１８１調理実習（栄養士）

１２２５６１合　　　計

表６－２　一般健康教育開催及び参加人数

参加人数開催回数項　　　目

４１６５保健師講師一 般
健康教育 ００栄養士講師

１０３２メ ン タ ル へ ル ス

３４０４特定保健指導（専門職対象）

８５９１１合　　　計

健康教育活動
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図１　契約団体数経年変化
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図２　産業･施設内保健相談数経年変化

施設内保健相談

表９　ＡＣクラブ

計
文　書
指導数

事 後
フォロー数

自 発 的
健 康 相 談

項目
年度

１７９０２３１５６平成１９年

２０５２１９１８４平成１８年

２６３５２０２３８平成１７年

表７　相談窓口の常設

計
文　書
指導数

面　接
相談数

電　話
相談数

項目
年度　

７４９０６０６８９平成１９年

９２８３７２８５３平成１８年

８９１０６２８２９平成１７年

表８　人間ドック

計
事後の
保　健
相談数

事 後
フォロー
総 数

栄　養
相談数

循環器専門
プログラム
相 談 数

健康づくり
プログラム
相 談 数

ド ッ ク
受 診 時
保健相談

項目

年度　　

４ ５５３１７３１ １４１２３２－３ ２０５平成１９年

３ ３９６１６２９７５５２９２０２ ２０５平成１８年

３ ３２３２７９１ ０６１７２４２５１ ９２７平成１７年

表１０　外来保健指導

計生活習慣病外来糖 尿 病 外 来腎 外 来循 環 器 外 来項目

年度 栄養指導保健指導
栄　養
指　導

保　健
師　導

栄 養
指 導

保 健
指 導

栄 養
指 導

保 健
指 導

栄 養
指 導

保 健
指 導

２１５２２０１７０６５２８８１０－１７７４平成１９年

１５６４２６６５１７５３４８６３５－２２１６５平成１８年

９４４５９０１７５３６９２１３５４４５１３８平成１７年
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図３　特定保健指導プログラム （財）神奈川県予防医学協会　健康創造室　相談課 
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