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特定健康診査

特定健康診査・特定保健指導

表1　年度別受診者数

区　分 総　数 男　性 女　性
25 年度 113　543 76　176 37　367
24 年度 114　080 75　908 38　172
23 年度 114　915 76　973 37　942

表 3　特定健康診査保険者別実施数

区　分 受診者
全国健康保険協会 組合健康保険（※） 国民健康保険
数 ％ 数 ％ 数 ％

男 76　176 10　582 13.9 63　616 83.5 1　978 2.6
女 37　367 6　326 16.9 27　712 74.2 3　329 8.9
計 113　543 16　908 14.9 91　328 80.4 5　307 4.7

※組合健康保険には共済組合も含む

表 4　特定健康診査対象別実施数

区分
受　診　者 被 保 険 者 被 扶 養 者

計
40－64歳

計 ％
40－64歳 ％

計 ％
40－64歳 ％

65－74歳 65－74歳 ％ 65－74歳 ％

男 76　176
70　574

76　134 99.9
70　542 100.0

42 0.1
32 0.0

5　602 5　592 99.8 10 0.2

女 37　367
33　561

33　455 89.5
30　264 90.2

3　912 10.5
3　297 9.8

3　806 3　191 83.8 615 16.2

計 113　543
104　135

109　589 96.5
100　806 96.8

3　954 3.5
3　329 3.2

9　408 8　783 93.4 625 6.6

表 5　メタボリックシンドローム判定結果

区分
受　診　者 基 準 該 当 予 備 群 該 当 非　　該　　当

計
40－64歳

計 ％1） 40－64歳 ％2）
計 ％1） 40－64歳 ％2）

計 ％1） 40－64歳 ％2）

65－74歳 65－74歳 ％2） 65－74歳 ％2） 65－74歳 ％2）

男 76　176
70　574

14　609 19.2
13　343 18.9

11　728 15.4
10　971 15.5

49　794 65.4
46　218 65.5

5　602 1　266 22.6 757 13.5 3　576 63.8

女 37　367
33　561

1　461 3.9
1　237 3.7

1　364 3.7
1　223 3.6

34　488 92.3
31　049 92.5

3　806 224 5.9 141 3.7 3　439 90.4

計 113　543
104　135

16　070 14.2
14　580 14.0

13　092 11.5
12　194 11.7

84　282 74.2
77　267 74.2

9　408 1　490 15.8 898 9.5 7　015 74.6
1 ）受診者合計に対するそれぞれの該当群合計の割合
2）対象年齢群合計に対する該当群の割合

表 6　階層化結果

区　分 受診者
積 極 的 支 援 動機づけ支援 情 報 提 供
数 ％ 数 ％ 数 ％

男 70　574 12　042 17.1 5　931 8.4 52　578 74.5
女 33　561 1　035 3.1 2　030 6.0 30　476 90.8
計 104　135 13　077 12.6 7　961 7.6 83　054 79.8

※正規の階層化がされる受診者（40～64歳）に対し計上した。

表 2　特定健康診査契約別実施数

区　分 受診者
個 別 契 約 集 合 契 約
数 ％ 数 ％

男 76　176 74　188 97.4 1　988 2.6
女 37　367 33　081 88.5 4　286 11.5
計 113　543 107　269 94.5 6　274 5.5

個別契約：医療保険者（健保）と個々の契約に基づき健診を実施したもの
集合契約：契約取りまとめ団体との契約に基づき健診を実施したもの
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特定保健指導
表 1　特定保健指導支援形態別実施数（初回面接数）

年　度
契　約
団体数

総　数

積　極　的　支　援 動　機　付　け　支　援

個 別 契 約 集合契約 個 別 契 約 集合契約

計 Ａコース Ｂコース Ｃコース 顧客指定
プログラム Ｓコース 計 Ｅコース Ｇコース 顧客指定

プログラム Ｅコース

25年度 37 614 415 0 66 324 21 4 199 173 0 14 12

24年度 39 624 426 1 93 310 22 198 160 18 20

23年度 36 721 396 0 122 257 17 325 237 49 39

表 2　健診時面接による特定保健指導実施数

契約団体数 情 報 提 供 動機付け支援

人間ドック 13 1　458 9

職 域 健 診 1 1　910 29

計 14 4　023 16
＊情報提供には、情報提供と積極的支援への案内（導入）を含む

図 1  図 2

保健指導サービスの品質管理に関する方針
神奈川県予防医学協会の定めた理念に基づいて、顧客の信頼が得られる質の高い保健指導の
品質管理に関する方針を定める。

1．総合健康支援機関として高質で真に価値あるサービスを創造していくために、保健指導の
品質管理体制を確立する。

2．高質な保健指導を目指し、その品質向上に努め、顧客の健康と信頼の確保に寄与する。

3．総合健康支援機関として、高質な保健指導の普及に努め、広く社会に貢献する。

2009年 8 月27日　制定　　　　　　　　　　　　　　　
（公財）神奈川県予防医学協会　保健指導品質管理委員会

〈特定健康診査・特定保健指導〉


