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メ ン タ ル ヘ ル ス

表１　ストレスチェック・健診時面接　団体数・実施数

労働安全衛生法に
基づくストレス
チェック

職業性ストレス簡
易調査票・保健相
談または健診時面
接

職業性ストレス簡
易調査のみ 事業場指定の面接 その他の面接・調査 計

団体数 実施数 団体数 実施数 団体数 実施数 団体数 実施数 団体数 実施数 団体数 実施数
202１年度 １8１ ４0　09１ １ １３ 0 0 １ 7１４ 7 7　４３6 １90 48　254
2020年度 １86 ４４　５70 １ 8 0 0 １ 68５ 6 7　0４0 １9４ ５2　３0３
20１9年度 202 ４7　0１３ １ 8 0 0 １ 728 8 6　76３ 2１2 ５４　５１2

表 2－ １　ストレスチェック受検団体数・受検者数（方式別）

合　　計 チェックシート方式 Web方式
数 ％ 数 ％ 数 ％

実施団体数 １8１ １00％ １78 98.３％ ３ １.7％
受 検 者 数 40　09１ １00％ ３8　１４7 9５.2％ １　9４４ ４.8％

表 2－ 2　ストレスチェック受検団体数・受検者数（規模別）

規　模 団 体 数（％） 受 検 者 数（％）
合　　計 １8１ １00.0％ 40　09１ １00％
１　000人以上 7 ３.9％ １３　88４ ３7.6％
５00～999人 8 ４.４％ ５　687 １４.7％
１00～４99人 7１ ３9.2％ １５　028 ３４.9％
５0～99人 6１ ３３.7％ ４　４５7 １0.6％
５0人未満 ３４ １8.8％ １　0３５ 2.１％

表 3　ストレスチェック医師面接、保健師相談等相談数

ストレスチェック制度 その他の相談
計

医師面接 保健師相談 医　　師 保健師
202１年度 ３2 １３ 2 0 0 47
2020年度 22 8 2 ＊１ 0 ３３
20１9年度 ４５ 8 ４ ＊４ 0 6１

＊長時間残業者面談数

表 4　メンタルヘルス教育　実施数・参加者数

社 員 対 象 管理監督者対象 そ　の　他
開催数 参加人数 開催数 参加人数 開催数 参加人数

202１年度 0 0 0 0 0 0
2020年度 １ ５ 0 0 0 0
20１9年度 １ ５ 0 0 0 0




