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働き盛りに忍び寄る

川久保　友里さん

乳がんに負けない！正しい知識を
　
日
本
人
の
が
ん
の
罹
患
率
は
２
人
に
１
人
と
い
う
驚
く
べ
き
現

状
。
そ
の
中
で
も
女
性
の
罹
患
率
が
最
も
高
い
が
ん
が「
乳
が
ん
」

だ
。
第
７
回
「
か
な
が
わ
健
康
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」
で
は
、
湘
南
記

念
病
院
か
ま
く
ら
乳
が
ん
セ
ン
タ
ー
長
、
乳
腺
外
科
の
土
井
卓
子

医
師
に
よ
る
「
が
ん
に
負
け
な
い
！
自
分
、
そ
し
て
大
切
な
人
の

た
め
に
」
と
題
し
た
講
演
が
行
わ
れ
た
。
定
期
検
診
と
自
己
触
診

の
重
要
性
や
最
新
の
治
療
法
に
、
産
業
保
健
分
野
に
携
わ
る
ス

タ
ッ
フ
な
ど
60
人
の
参
加
者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
た
。

高
い
罹
患
率
と

低
い
受
診
率
が
問
題

　

日
本
女
性
の
が
ん
罹
患

率
を
部
位
別
に
比
較
す
る

と
、乳
が
ん
が
最
も
多
く
、

10
万
人
に
対
し
て
77
・
５

人
の
割
合
だ（
国
立
が
ん

セ
ン
タ
ー
２
０
０
５
年
資

料
よ
り
）。死
亡
率
は
、

胃
、
肺
、
結
腸
、
肝
臓
が

ん
に
続
い
て
５
位
と
な

り
、「
か
か
り
や
す
い
が
、

命
は
守
れ
る
病
気
と
い
え

る
」
と
土
井
医
師
。

　

１
年
間
に
５
万
５
、０

０
０
人
も
が
罹
患
し
、
40

～
60
歳
代
の
社
会
や
家
庭

で
重
要
な
役
割
を
果
た
す

年
代
に
多
い
の
も
特
徴
。

近
年
で
は
、
欧
米
の
よ
う

に
、
70
歳
代
以
上
の
罹
患

も
増
加
。
年
に
１
万
２
、

０
０
０
人
が
死
亡
し
て
い

る
現
状
だ
。

　
「
日
本
で
は
、
40
歳
以
上

の
人
に
２
年
に
１
度
の
対

策
型
定
期
検
診
を
実
施
し

て
い
る
が
、
受
診
率
の
低

さ
が
問
題
」と
指
摘
す
る
。

世
界
各
国
の
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
診
受
診
率
は
オ
ラ

ン
ダ
88
・
１
％
、
ア
メ
リ
カ

81
・
１
％
な
ど
と
比
べ
、

日
本
は
23
・
８
％
と
低
迷

（
O
E
C
D
ヘ
ル
ス
デ
ー
タ

よ
り
）。土
井
医
師
は
「
受

診
率
を
上
げ
れ
ば
、
死
亡

率
は
減
り
ま
す
」と
い
う
。

　

日
本
で
乳
が
ん
が
増
え

た
要
因
に
は
、早
い
初
潮
、

出
産
の
減
少
、
閉
経
後
の

　

同
講
演
で
は
、
N
P
O

法
人
キ
ャ
ン
サ
ー
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
ジ
ャ
パ
ン
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
川
久
保

友
里
さ
ん
が
、
早
期
発
見

の
必
要
性
を
訴
え
た
。

　

川
久
保
さ
ん
は
、
自
身

の
体
験
を
生
か
し
、
乳
が

ん
患
者
の
不
安
を
手
助
け

す
る
「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
」

の
活
動
を
し
て
い
る
。
川

久
保
さ
ん
が
乳
が
ん
と
診

肥
満
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
る

が
、
日
常
生
活
で
減
ら
せ

る
リ
ス
ク
も
あ
る
。

自
己
触
診
と
検
診
で

ぐ
ん
と
下
が
る
死
亡
率

　

ア
ル
コ
ー
ル
量
の
目
安

と
し
て
、
ビ
ー
ル
を
毎
日

ジ
ョ
ッ
キ
２
杯
以
上
摂
取

す
る
と
、
量
と
罹
患
率
は

比
例
す
る
と
い
う
デ
ー
タ

し
こ
り
が
あ
っ
た
場
合
は
、

細
胞
診
や
針
生
検
を
行

う
。
悪
性
の
場
合
、
が
ん

の
病
理
学
的
特
徴
を
知
り
、

治
療
戦
略
を
立
て
て
い
く
。

　

ホ
ル
モ
ン
の
刺
激
を
受

け
る
型
か
、
H
E
R
２
と

い
う
増
殖
因
子
を
有
す
る

型
か
な
ど
を
判
断
す
る
の

だ
。

　
「
治
療
戦
略
で
大
切
な

の
は
患
者
さ
ん
の
年
齢
や

家
計
や
家
族
、
生
き
る
姿

勢
、
副
作
用
な
ど
を
い
っ

し
ょ
に
考
え
る
こ
と
。
こ

れ
が
本
当
の
ナ
ラ
テ
ィ
ブ

メ
デ
ィ
ス
ン（
物
語
り
と
対

話
に
基
づ
く
医
療
）だ
と
感

湘
南
記
念
病
院
か
ま
く
ら
乳
が
ん
セ
ン
タ
ー
長  

土
井
卓
子
医
師

出典：OECDヘルスデータ
（入手可能な最新データを使用）

オランダ アメリカ フランス カナダ 韓国 日本ニュージー
ランド

世界各国のマンモグラフィ検診受診率
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も
と
違
う
硬
い
も
の
を
感

じ
た
ら
、
専
門
医
へ
行
き

ま
し
ょ
う
」
と
促
す
。
と

は
い
え
、自
己
触
診
よ
り
、

検
診
で
乳
が
ん
が
見
つ
か

る
場
合
の
方
が
、
早
期
の

発
見
で
あ
る
こ
と
が
多
い
。

　

平
成
20
年
度
の
神
奈
川

県
内
の
検
診
受
診
者
は
２

２
、１
７
１
人
で
、
乳
が

ん
が
発
見
さ
れ
た
割
合
は

０
・
３
％
だ
。
初
診
に
限

る
と
０
・
５
％
に
上
昇
す

る
。
い
か
に
初
め
て
の
検

診
が
有
用
で
あ
る
か
が
わ

か
る
。「
未
受
診
者
の
掘

り
起
こ
し
が
重
要
で
す
」

と
土
井
医
師
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

に
よ
る
死
亡
率
の
軽
減
効

果
は
、
40
歳
代
で
17
％
、

断
さ
れ
た
の
は
９
年
前
。

人
間
ド
ッ
ク
で
腫
瘍
が
見

つ
か
り
「
き
っ
と
、
良
性

だ
ろ
う
」
と
思
っ
て
い
た

が
、
結
果
は
悪
性
。
過
酷

な
治
療
が
始
ま
っ
た
。

　

闘
病
生
活
の
中
で
特
に

感
じ
た
負
担
を
ま
と
め
た
。

①
体
の
負
担　

痛
み
や
吐

き
気
、
味
覚
障
害
、
便
秘

な
ど
。抗
が
ん
剤
治
療
で
、

髪
と
ま
ゆ
げ
も
抜
け
、
精

神
的
苦
痛
が
大
き
か
っ
た
。

②
お
金
の
負
担　

働
け
な

い
上
に
、
の
し
か
か
る
手

術
や
入
院
費
。
そ
の
後
も

半
年
以
上
、
毎
週
通
う
抗

が
ん
剤
治
療
の
費
用
や
交

通
費
の
負
担
が
継
続
し
た
。

③
家
族
の
負
担　

親
の
介

護
と
も
重
な
り
、経
済
的
、

精
神
的
に
も
家
族
の
負
担

が
大
き
い
。子
ど
も
に「
マ

マ
死
ん
じ
ゃ
う
の
」
と
聞

か
れ
た
こ
と
も
。

　
「
が
ん
に
な
っ
て
か
ら

気
付
い
た
、
負
担
が
こ
れ

ほ
ど
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
思
い
を
し
な
い
よ

う
、
子
ど
も
や
家
族
の
た

め
に
も
、
健
康
な
う
ち
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
」。

50
歳
代
で
は
23
％
と
顕
著

だ
。「
検
診
を
受
け
る
だ
け

で
、
こ
れ
だ
け
死
亡
率
が

減
る
が
ん
は
あ
り
ま
せ
ん
」。

　

Ｔ
P
Ｐ
に
よ
っ
て
、
日
本
の
皆
保
険
制

度
が
崩
壊
す
る
の
で
は
と
い
う
危
惧
が
あ

る
。
し
か
し
、
ア
メ
リ
カ
の
民
間
保
険
が

入
っ
て
き
て
、
医
師
が
ア
メ
リ
カ
の
よ
う

に
保
険
会
社
と
の
契
約
と
い
う
と
こ
ろ
ま

で
は
い
か
な
い
だ
ろ
う
。
も
っ
と
も
可
能

性
が
あ
る
の
は
、
混
合
診
療
だ
ろ
う
。
自

由
診
療
と
保
険
診
療
が
一
緒
に
で
き
る
メ

リ
ッ
ト
は
大
き
い
。
新
薬
も
使
い
や
す
く

な
る
可
能
性
が
高
い
。
こ
こ
で
起
こ
る
反

論
は
、
金
持
ち
が
高
度
医
療
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
、
医
療
の
格
差
が
起
こ

る
と
い
う
指
摘
だ
。
日
本
は
と
に
か
く
平

等
で
競
争
の
な
い
医
療
を
目
指
し
て
き

た
。
そ
れ
は
日
本
の
医
療
改
革
の
初
期
の

段
階
で
は
よ
か
っ
た
で
あ
ろ
う
が
、
い
ま

は
患
者
側
に
医
療
の
選
択
が
で
き
る
こ
と

が
重
要
に
な
っ
て
き
た
。

　

臓
器
移
植
が
日
本
で
も
行
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
、
完
全
な
平
等
の
医
療
は

難
し
く
な
っ
た
。
つ
ま
り
臓
器
の
移
送
の

問
題
も
あ
っ
て
、
だ
れ
で
も
平
等
に
臓
器

移
植
が
受
け
ら
れ
る
わ
け
で
は
な
い
。

　

混
合
診
療
は
患
者
メ
リ
ッ
ト
の
ほ
う
が

大
き
い
し
、
選
択
の
幅
が
広
が
る
こ
と
は

好
ま
し
い
こ
と
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

さ
ら
に
は
ア
メ
リ
カ
の
ド
ク
タ
ー
が
日

本
で
診
療
を
す
る
よ
う
に
な
る
だ
ろ
う

か
。
こ
れ
は
ま
ず
あ
り
得
な
い
だ
ろ
う
。

日
本
の
皆
保
険
制
度
を
見
学
に
来
た
ア
メ

リ
カ
の
医
師
た
ち
が
、
日
本
の
医
師
の
労

働
環
境
の
悪
さ
に
あ
き
れ
て
帰
っ
て
し

ま
っ
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
る
。
日

本
の
医
療
が
懸
命
に
働
く
医
師
た
ち
に

よ
っ
て
い
か
に
支
え
ら
れ
て
い
る
か
と
い

う
こ
と
だ
ろ
う
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
よ
っ
て
、
医

療
の
変
革
が
起
こ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い

し
、
い
ま
ま
で
改
革
で
き
な
か
っ
た
部
分

に
メ
ス
が
入
る
こ
と
は
、
患
者
視
点
か
ら

す
れ
ば
、
好
ま
し
い
だ
ろ
う
。

ＴＰＰで何が起きるか
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米山　公啓 （医師）

神奈川県と鎌倉市の乳がん検診（H20年度）

受診者 要精検
　　％

精検受
診率  ％

乳がん 受診率
　　％

全体 22,171 10.8 84.5 67
（0.3％） 12.4

初診 3,804
（17.1％） 13.1 82.6 21

（0.55％）

鎌倉市
マンモ 5,765 10.4 91.5 22

（0.38％） 38.4

鎌倉市
視触診

1,186
（20 ～ 38歳） 11.2 93.2 1

（0.08％） 16.7

年
間
5.5
万
人
が
罹
患早

期
発
見
・
早
期
治
療
で
、

治
癒
率
が
高
い
の
が
乳
が
ん

かながわ健康支援セミナー

体験者が語る
乳がんの負担と
早期発見のメリット

乳
が
ん
の

治
療
方
法
を
考
え
る

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

や
超
音
波
エ
コ
ー
検
査
、

視
触
診
や
問
診
な
ど
か
ら

乳
房
の
状
態
を
読
み
取
り
、

も
あ
る
。
昼
夜
逆
転
な
ど

の
不
規
則
な
生
活
を
、
10

年
以
上
し
て
い
る
場
合
も

要
注
意
だ
。
逆
に
週
３
回

以
上
の
運
動
や
肉
体
労
働

は
、
罹
患
率
が
２
～
３
割

減
る
傾
向
に
あ
る
。
家
族

歴
や
良
性
の
乳
腺
疾
患
が

あ
る
人
も
ハ
イ
リ
ス
ク
だ
。

　
「
リ
ス
ク
に
負
け
ず
、

検
診
と
自
己
触
診
で
体
を

守
り
ま
し
ょ
う
」
と
土
井

医
師
は
い
い
、
自
己
触
診

は
、
仰
向
け
で
乳
房
を
広

げ
た
状
態
で
行
い
「
い
つ

じ
ま
す
」と
土

井
医
師
は
力
を

込
め
る
。

　

乳
が
ん
が
発

見
さ
れ
て
も
治

療
方
法
を
選
択

で
き
る
時
代
に

な
っ
て
き
て
い

る
が
、
生
活
習

慣
の
見
直
し
と

定
期
検
診
で
予

防
す
る
こ
と
が

最
優
先
だ
。


