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平
均
寿
命
で
世
界
首
位
の
わ
が
国
は
、
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
、
日
頃
の
健

康
管
理
に
気
を
つ
け
る
予
防
医
療
の
考
え
方
を
、
徐
々
に
国
民
に
浸
透
さ
せ
て

き
た
。
安
倍
政
権
で
も
こ
の
考
え
方
は
重
視
さ
れ
、
政
府
の
進
め
る
「
健
康
・

医
療
戦
略
」
で
は
、〝
健
康
寿
命
を
延
ば
す
〟
と
い
う
理
念
で
、
予
防
医
療
の

大
切
さ
に
触
れ
て
い
る
。（
読
売
新
聞
調
査
研
究
本
部
主
任
研
究
員・佐
藤
良
明
）

安倍政権の
健康・医療戦略と国家戦略特区

　

安
倍
政
権
は
日
本
経
済

の
再
生
を
掲
げ
、
▼
金
融

政
策
▼
財
政
政
策
▼
成
長

戦
略
、
と
い
う
「
３
本
の

矢
」を
打
ち
こ
ん
だ
。こ
の

う
ち
、健
康・医
療
に
関
係

す
る
の
が
成
長
戦
略
で
、

成
長
戦
略
の
具
体
策
と
目

標
を
掲
げ
た
の
が
「
日
本

再
興
戦
略
」だ（
図
１
）。

　
「
再
興
戦
略
」
策
定
前

の
２
０
１
３
年
４
月
、
安

倍
首
相
は
「
成
長
戦
略
ス

ピ
ー
チ
」
を
行
っ
た
。
そ

の
中
で
首
相
は
、
健
康
・

医
療
分
野
に
関
す
る
ビ

ジ
ョ
ン
を
語
っ
て
い
る
。

　

首
相
は
長
寿
社
会
の
実

現
に
触
れ
、こ
う
述
べ
た
。

「
私
が
目
指
す
の
は
、
同

じ
長
寿
で
も
、
病
気
の
予

防
な
ど
に
力
を
入
れ
る
こ

と
で
、
健
康
な
体
の
維
持

を
重
視
す
る
社
会
で
す
」。

　

13
年
６
月
に
閣
議
決
定

し
た
再
興
戦
略
に
は
、▼
産

業
再
興
▼
戦
略
市
場
創
造

▼
国
際
展
開
―
の
３
つ
の

プ
ラ
ン
が
あ
る
。
戦
略
市

場
創
造
プ
ラ
ン
の
中
に
、

ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
や

次
世
代
イ
ン
フ
ラ
な
ど
と

共
に
、「
国
民
の
健
康
寿

命
の
延
伸
」
と
い
う
目
標

が
、
安
倍
首
相
の
意
向
通

り
並
ん
だ
。

　

日
本
再
興
戦
略
は
経
済

再
生
の
大
方
針
で
、
そ
の

中
で
健
康
・
医
療
に
も
言

及
し
た
。
で
は
、
個
別
の

具
体
策
を
ど
う
推
進
す
る

の
か
？　

そ
こ
で
策
定
し

た
の
が
「
健
康
・
医
療
戦

略
」
だ
。
再
興
戦
略
と
同

時
に
、
関
係
９
閣
僚
の
申

し
合
わ
せ
で
発
表
し
た
。

　

概
要
は
こ
う
だ
。
革
新

的
な
技
術
な
ど
新
し
い
医

療
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
、
健

康
寿
命
を
延
ば
し
て
国
民

の
福
祉
を
向
上
。一
方
で
、

国
際
競
争
力
を
強
め
て
経

済
の
成
長
に
貢
献
す
る
。

　

健
康
長
寿
社
会
を
目
指

す
健
康
・
医
療
戦
略
と
日

本
再
興
戦
略
の
中
で
、「
予

防
医
療
分
野
」
は
ど
の
よ

う
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い

る
の
だ
ろ
う
。

予
防
医
療
の
位
置
づ
け

　

健
康
・
医
療
戦
略
は
、

①
新
技
術
の
研
究
開
発
②

新
サ
ー
ビ
ス
創
出
③
新
技

術
、
サ
ー
ビ
ス
の
基
盤
整

備
④
国
際
展
開
―
の
４
本

立
て
。
例
え
ば
、
ｉ
Ｐ
Ｓ

細
胞
を
使
う
「
画
期
的
な

治
療
法
」の
開
発
な
ど
に
、

　

日
本
人
の
高
齢
者
の
半
分
は
、医
者
し
ら

ず
で
あ
る
。病
気
の
高
齢
者
を
や
た
ら
に
メ

デ
ィ
ア
で
は
取
り
上
げ
る
が
、実
は
元
気
な

方
も
多
い
。
J
R
九
州
が
半
年
前
か
ら「
な

な
つ
星
」と
い
う
超
高
級
列
車
を
走
ら
せ
て

い
る
。運
よ
く
そ
の
列
車
で
九
州
を
一
周
す

る
こ
と
が
で
き
た
。列
車
に
は
30
名
前
後
し

か
乗
れ
ず
、乗
客
の
9
割
は
高
齢
者
で
平
均

年
齢
は
75
歳
く
ら
い
。80
歳
を
超
え
る
方
も

多
く
、杖
も
な
く
元
気
に
歩
い
て
い
る
人
が

ほ
と
ん
ど
で
あ
っ
た
。だ
か
ら
61
歳
の
私
な

ど
は
若
輩
者
に
な
っ
て
し
ま
う
。私
が
医
者

だ
と
わ
か
っ
て
も
、い
つ
も
な
ら
医
療
相
談

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
の
だ
が
、決

し
て
そ
ん
な
こ
と
に
も
な
ら
ず
、昔
話
が
展

開
さ
れ
る
こ
と
も
な
か
っ
た
。今
を
み
な
さ

ん
楽
し
ん
で
い
た
。

　

駅
の
構
内
で
行
わ
れ
た
地
元
の
方
が
踊

る
神
楽
を
見
て
、「
一
生
懸
命
の
姿
は
感
動

し
ま
す
ね
、涙
が
出
て
き
ま
し
た
」
と
し
み

じ
み
言
う
の
だ
。ワ
ー
ル
ド
ク
ル
ー
ズ
で
世

界
一
周
を
2
回
位
や
っ
て
き
て
い
る
人
が

多
い
の
に
、素
朴
な
踊
り
に
感
動
す
る
心
を

持
っ
て
い
る
こ
と
が
す
ご
い
と
思
っ
た
。
い

ろ
ん
な
苦
労
を
な
さ
っ
て
き
て
い
る
方
た

ち
で
あ
る
が
、決
し
て
否
定
的
に
考
え
ず
、

ま
だ
ま
だ
次
を
考
え
て
い
る
姿
に
は
驚
か

さ
れ
る
。

　

私
が
診
療
し
て
診
て
い
る
お
年
寄
り
は
、

「
長
く
生
き
す
ぎ
ま
し
た
」と
い
う
方
が
多

い
が
、こ
の
列
車
の
乗
客
は
そ
ん
な
言
葉
は

な
く
、現
在
と
未
来
を
楽
し
ん
で
い
る
よ
う

に
見
え
る
。
島
津
家
の
古
い
屋
敷
を
見
て

も
、
そ
れ
に
臆
す
る
こ
と
も
な
く
、「
篤
姫

も
こ
ん
な
狭
い
家
に
住
ん
で
い
た
の
ね
」と

素
直
な
感
想
を
漏
ら
す
。

　
権
威
も
恐
れ
ず
、前
向
き
で
率
直
な
意
見

が
言
え
る
活
動
的
な
心
こ
そ
、長
寿
で
元
気

な
秘
訣
な
の
だ
ろ
う
。そ
れ
を
知
る
だ
け
で

も
面
白
い
旅
だ
っ
た
。

◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊

◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊

◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊

◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊
◊

◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊

元気な高齢者と旅をする

健
康
長
寿
社
会
を
目
指
す

新
医
療
サ
ー
ビ
ス

私
た
ち
は
目
を
向
け
が
ち

に
な
る
。
そ
れ
で
も
、
予

防
領
域
も
同
戦
略
で
は
重

視
さ
れ
て
お
り
、
②
新

サ
ー
ビ
ス
の
創
出
、
が
特

に
か
か
わ
り
が
深
い
。

　

同
戦
略
は
、
発
展
の
著

し
い
Ｉ
Ｔ
を
活
用
す
る
な

ど
し
て
、
根
拠
に
基
づ
く

予
防
技
術
・
サ
ー
ビ
ス
手

法
の
開
発
を
最
初
に
あ
げ

て
い
る
。具
体
例
と
し
て
、

健
康
保
険
を
運
営
す
る
保

険
者
が
、
レ
セ
プ
ト
や
特

定
健
診
な
ど
で
得
た
デ
ー

タ
を
、
被
保
険
者
の
保
健

指
導
に
生
か
す
「
デ
ー
タ

ヘ
ル
ス
の
推
進
」が
あ
る
。

　

例
え
ば
、
国
民
健
康
保

険
の
加
入
者
デ
ー
タ
を
分

析
す
る
「
国
保
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
シ
ス
テ
ム
」
は
、

国
保
連
合
会
と
国
保
中
央

会
の
共
同
運
用
で
、
13
年

10
月
に
稼
働
を
始
め
た
。

ま
た
、
健
康
保
険
組
合
連

合
会
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
シ

ス
テ
ム
も
14
年
春
に
稼
働

し
、
各
健
保
組
合
に
デ
ー

タ
を
提
供
す
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
る
。

　

一
方
、
人
工
透
析
に

至
っ
て
い
な
い
糖
尿
病
性

腎
症
の
患
者
や
、
メ
タ
ボ

健
診
の
「
肥
満
」
に
は
該

当
し
な
い
が
血
圧
は
高
い

と
い
う
人
へ
の
保
健
指
導

な
ど
、対
象
を
絞
っ
て「
重

症
化
」
を
予
防
す
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
も
、
国
の
支
援
に

よ
り
保
険
者
が
行
う
こ
と

が
検
討
さ
れ
て
い
る
。

　

さ
ら
に
、
予
防
医
療
を

考
え
る
う
え
で
参
考
と
な

る
、
長
期
に
わ
た
る
一
定

集
団
の
健
康
・
疾
病
状
態

の
追
跡
調
査
や
試
料
集
め

に
つ
い
て
も
推
進
し
て
い

く
こ
と
を
あ
げ
て
い
る
。

　

東
日
本
大
震
災
の
被
災

地
で
の
住
民
健
康
調
査

や
、
一
人
ひ
と
り
の
健
康

状
態
に
合
わ
せ
た
個
別
化

予
防
医
療
の
実
現
の
た
め

に
、
15
万
人
規
模
の
調
査

と
生
体
試
料
を
集
め
る

「
東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
バ
ン

ク
計
画
」
が
あ
る
。
国
立

が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
ナ
シ
ョ
ナ
ル
セ
ン
タ
ー

に
あ
る
、
既
存
の
バ
イ
オ

バ
ン
ク
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

化
も
課
題
と
し
て
あ
げ

る
。
健
康
・
医
療
戦
略
で

は
、
２
０
２
０
年
度
に
50

万
人
規
模
の
追
跡
研
究
と

バ
ン
ク
の
実
現
を
目
指
す
。

　

健
康
・
医
療
戦
略
の
こ

う
し
た
取
り
組
み
を
実
現

す
る
こ
と
に
よ
り
、
ど
ん

な
成
果
が
期
待
で
き
る
の

か
？　

日
本
再
興
戦
略
で

は
、
２
０
２
０
年
ま
で
の

「
中
短
期
工
程
表
」（
表

１
）
で
予
防
医
療
関
連
の

目
標
を
示
し
て
い
る
。

国
家
戦
略
特
区
が
　
　
　

呼
び
水
に

　

も
う
１
つ
、
重
要
な
施

策
が
再
興
戦
略
で
は
打
ち

出
さ
れ
た
。
14
年
３
月
末

に
地
域
指
定
が
決
ま
っ
た

「
国
家
戦
略
特
区
」
だ
。

　

こ
れ
ま
で
の
特
区
制
度

に
は
、
小
泉
政
権
の
構
造

改
革
特
区
や
、
民
主
党
政

権
で
の
総
合
特
区
が
あ

る
。地
域
の
要
望
を
聞
き
、

規
制
を
緩
和
し
た
り
、
税

負
担
を
優
遇
し
た
り
し
て

投
資
の
呼
び
水
や
新
産
業

の
創
出
を
狙
っ
た
。だ
が
、

成
果
を
十
分
あ
げ
て
い
る

と
は
い
え
な
い
状
態
だ
っ

た
。

　

今
回
の
「
国
家
戦
略
特

区
」
は
首
相
主
導
で
進
め

る
の
が
特
徴
。
産
業
競
争

力
の
強
化
と
い
う
目
的
が

あ
り
、「
医
療
」
も
、
今

回
あ
げ
た
６
分
野
の
中
に

入
っ
て
い
る
。「
健
康
・

医
療
戦
略
」
の
推
進
に
も

貢
献
す
る
。

　

特
区
候
補
は
13
年
に
公

募
が
あ
り
、
神
奈
川
県
は

同
年
９
月
、県
、横
浜
市
、

川
崎
市
の
３
自
治
体
が
共

同
で
国
に
提
案
し
た
。「
健

康
・
未
病
産
業
と
最
先
端

医
療
関
連
産
業
の
創
出
に

よ
る
経
済
成
長
プ
ラ
ン
～

ヘ
ル
ス
ケ
ア
・
ニ
ュ
ー
フ

ロ
ン
テ
ィ
ア
の
実
現
に
向

け
て
～
」
と
題
し
た
提
案

は
、
予
防
医
療
の
要
素
も

含
む
。
こ
こ
で
い
う
未
病

は
、
ま
っ
た
く
の
健
康
で

は
な
い
が
発
病
し
て
い
な

い
状
態
を
さ
す
。

　

13
年
９
月
、
黒
岩
祐
治

知
事
は
定
例
記
者
会
見

で
、提
案
に
あ
る「
健
康・

未
病
産
業
創
出
」
に
つ
い

て
「
健
康
を
支
援
す
る
仕

組
み
・
人
づ
く
り
、
こ
れ

を
し
っ
か
り
や
っ
て
い
こ

う
と
い
う
こ
と
」
と
、
狙

い
を
語
っ
た
。

　

例
え
ば
、
未
病
の
状
態

を
先
端
技
術
で
チ
ェ
ッ

ク
。
デ
ー
タ
を
大
規
模
に

集
積
し
、
新
し
い
医
学
的

な
研
究
成
果
を
得
て
、
予

防
医
療
を
含
む
医
療
を
発

展
さ
せ
る
試
み
だ
。

　

神
奈
川
県
で
は
、
羽
田

空
港
に
近
い
京
浜
臨
海
部

が
「
ラ
イ
フ
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
国
際
戦
略
総
合
特

区
」（
※
）
に
指
定
さ
れ

て
い
る
。
国
家
戦
略
特
区

の
指
定
は
、
予
防
医
療
の

さ
ら
な
る
普
及
に
追
い
風

に
な
る
と
の
見
方
も
あ
る

が
、肝
心
の「
規
制
緩
和
」

が
、
か
け
声
倒
れ
に
終

わ
っ
て
は
元
も
子
も
な

い
。
着
実
な
推
進
が
期
待

さ
れ
る
。

米山　公啓 （医師）

※「日本再興戦略」より抜粋

表１　2020年までに達成すべき目標

図１　安倍政権の健康・医療戦略

※
（
編
注
）
同
特
区
に
は
当

協
会
も
参
画
し
て
お
り
、
現

在
３
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

横
浜
市
大
医
学
部
ら
の
団

体
・
企
業
と
連
携
し
事
業
構

築
を
す
す
め
て
い
る
。
６
月

に
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
う
ち

の
ひ
と
つ
「
ク
ラ
ウ
ド
を
活

用
し
た
健
康
管
理
支
援
サ
ー

ビ
ス
」
の
実
証
実
験
を
開
始

す
る
予
定
。

経済再生への「３本の矢」

個別策の推進めざす

具体策と目標を掲げた「日本再興戦略」

大胆な金融政策 機動的な財政政策

成長戦略

（健康・医療分野を含む）

健康・医療戦略

①新技術の創出（研究開発、実用化）
②新サービスの創出（健康寿命伸長産業の創出）
　　　　　　　→予防医療は特に関連が深い
③新技術・サービスの基盤整備
④医療技術・サービスの国際展開

３
つ
の

基
本
理
念

（１）健康長寿社会への実現
（２）経済成長への寄与
（３）世界への貢献

項　目 現　状 目　標

健康寿命
2010年度
女性 73.62歳
男性 70.42歳

1歳以上の
延伸

メタボ人口 2008年度
1,400万人 25％減少

健診受診率 2011年度（速報値）
特定健診実施率45％

80％
（特定健診含む）


