
昭和50年４月24日　　第三種郵便物認可
「健康かながわ」の購読料については、
健康診断の料金に含まれています。
毎月１回15日発行（１部90円）
平成26年10月15日

第559号

公益財団法人　神奈川県予防医学協会
予防医学事業中央会神奈川県支部
全国労働衛生団体連合会会員

編集・発行人＝土屋尚
発行所＝〒231−0021横浜市中区日本大通58
　　日本大通ビル　045（641）8501（代表）
http://www.yobouigaku-kanagawa.or.jp

　
日
本
で
は
生
涯
の
う
ち
2
人
に
1
人
が
が
ん
に
か
か
り
、
3
人
に
1
人
が

が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
る
。
女
性
で
は
、
乳
が
ん
の
罹
患
率
が
胃
が
ん
を
抜

い
て
第
1
位
。
乳
が
ん
に
か
か
る
人
は
30
歳
代
か
ら
増
え
、
40
歳
～
50
歳
代

と
働
き
盛
り
の
女
性
が
多
い
。乳
が
ん
は
早
期
発
見
す
れ
ば
1
0
0
％
近
く
、

治
る
病
気
と
い
わ
れ
て
い
る
。
今
月
号
で
は
、
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
か
な
が
わ
代

表
で
湘
南
記
念
病
院
か
ま
く
ら
乳
が
ん
セ
ン
タ
ー
長
の
土
井
卓
子
医
師
に
最

近
の
乳
が
ん
を
め
ぐ
る
寄
稿
を
い
た
だ
い
た
。（
関
連
記
事
4
面
）

女
性
の
12
人
に
１
人
が

乳
が
ん
を
経
験
す
る
時
代

精
度
の
高
い
検
診
体
制

　

日
本
で
は
乳
が
ん
に
か

か
る
人
の
数
が
増
加
の
一

途
を
た
ど
っ
て
お
り
、
日

本
人
女
性
の
12
人
に
１
人

が
一
生
の
間
に
乳
が
ん
を

経
験
す
る
と
い
う
時
代
に

な
り
ま
し
た
。
死
亡
数
、

死
亡
率
も
増
加
が
続
い
て

い
ま
し
た
が
、
昨
年
、
初

め
て
減
少
に
転
じ
ま
し

た
。
今
後
の
推
移
を
見
な

け
れ
ば
こ
の
変
化
が
検
診

の
成
果
に
よ
る
も
の
か
ど

師
、
医
師
の
講
習
会
も
繰

り
返
し
開
催
さ
れ
、
資
格

を
持
っ
た
医
療
者
が
、
二

重
に
も
三
重
に
も
確
認
す

る
精
度
管
理
の
行
き
と
ど

い
た
検
診
体
制
が
整
い
ま

し
た
。

　

さ
ら
に
今
後
は
超
音
波

検
診
へ
の
期
待
も
高
ま
っ

て
お
り
、
現
在
東
北
大
学

の
大
内
教
授
を
中
心
に
臨

床
試
験
が
進
行
中
で
す
。

日
本
全
国
で
7
万
人
の
40

歳
代
女
性
が
参
加
し
て
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
視
触

診
を
用
い
た
検
診
と
こ
れ

に
超
音
波
も
併
用
し
た
検

診
の
比
較
検
討
が
行
わ
れ

て
お
り
、
超
音
波
を
加
え

る
こ
と
の
意
義
を
明
ら
か

に
し
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
結
果
は
平
成
27
年
に

は
判
明
し
ま
す
の
で
、
今

後
の
検
診
へ
の
活
用
が
期

待
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

受
診
率
向
上
へ
向
け
て

　

次
に
受
診
率
を
上
げ
る

た
め
の
努
力
に
つ
い
て
で

す
が
、
5
年
前
か
ら
全
国

で
40
歳
、
45
歳
、
50
歳
、

55
歳
、
60
歳
の
女
性
を
対

象
に
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
無

料
ク
ー
ポ
ン
を
送
り
、
検

診
受
診
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。5
年
間
行
っ
た
の
で
、

該
当
年
齢
の
女
性
は
全
員

ク
ー
ポ
ン
を
受
け
取
っ
て

い
ま
す
。
市
町
村
と
し
て

は
精
一
杯
の
努
力
を
し
た

の
で
す
が
、
ク
ー
ポ
ン
利

用
率
は
20
％
前
後
と
、
期

待
し
た
ほ
ど
上
が
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
と
は
い
え
、

こ
の
ク
ー
ポ
ン
は
一
度
も

受
け
た
こ
と
の
な
い
方
が

受
診
す
る
良
い
き
っ
か
け

と
な
り
、
該
当
年
齢
の
受

診
は
ク
ー
ポ
ン
の
な
い
年

と
比
較
す
る
と
5
倍
く
ら

い
の
受
診
数
と
な
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
初
め
て
検
診

を
受
け
ら
れ
た
方
に
は
、

高
率
に
乳
が
ん
が
見
つ
か

り
ま
し
た
。
一
度
検
診
を

受
け
ら
れ
た
方
は
、
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
が
想
像
し
て

い
た
よ
り
痛
み
も
少
な

く
、
簡
単
な
も
の
だ
と
わ

か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

昨
年
、
受
診
率
が
上
が

ら
な
い
理
由
を
調
査
す
る

た
め
、
日
本
乳
房
健
康
研

究
会
が
、
検
診
に
来
ら
れ

た
方
に
、
ど
う
い
う
き
っ

か
け
で
検
診
さ
れ
た
の
か

と
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
行
い
ま
し
た
。
す
る
と

80
％
近
い
方
が
、「
友
人

や
家
族
に
勧
め
ら
れ
た
の

で
」と
答
え
ら
れ
ま
し
た
。

口
コ
ミ
で
検
診
受
診
を
勧

め
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大

切
で
あ
る
と
わ
か
り
、
今

年
か
ら
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
検

定
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

検
定
に
合
格
す
る
と
ピ

ン
ク
リ
ボ
ン
ア
ド
バイ
ザ
ー

と
し
て
認
定
証
が
発
行
さ

れ
ま
す
。
乳
が
ん
検
診
に

つ
い
て
正
し
い
知
識
や
検

診
受
診
を
積
極
的
に
周
り

の
方
に
勧
め
て
い
た
だ
こ

う
と
い
う
も
の
で
す
。
そ

う
し
た
方
が
自
分
の
た
め

に
も
、
周
り
の
方
々
の
た

め
に
も
正
し
い
知
識
を

も
っ
て
、
乳
が
ん
撲
滅
に

一
丸
と
な
っ
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動

　

ま
た
神
奈
川
で
は
、
公

益
財
団
法
人
神
奈
川
県
予

防
医
学
協
会
に
事
務
局
を

置
く
「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
か

な
が
わ
」
が
中
心
と
な
っ

て
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
を

進
め
て
き
ま
し
た
。
ピ
ン

ク
リ
ボ
ン
運
動
と
は
、
検

診
の
大
切
さ
を
多
く
の
方

に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
受

診
の
き
っ
か
け
と
な
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
て
い
る

も
の
で
す
。
県
庁
、
マ
リ

ン
タ
ワ
ー
、象
の
鼻
パ
ー
ク
、

江
の
島
シ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル

な
ど
県
内
の
観
光
ス
ポ
ッ

ト
を
ピ
ン
ク
色
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
し
た
り
、
ス
ポ
ー

ツ
会
場
や
イ
ベ
ン
ト
会
場

で
検
診
車
を
展
示
。
し
こ

り
触
診
を
体
験
し
て
い
た

だ
く
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

県
と
市
で
は
備
蓄
用
の

水
缶
に
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
を

プ
リ
ン
ト
す
る
と
い
っ
た

活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
イ
ベ
ン
ト
を

き
っ
か
け
に
１
人
で
も
多

く
の
方
が
検
診
を
受
け
て

い
た
だ
き
、
女
性
の
悪
性

腫
瘍
の
ト
ッ
プ
と
な
っ
て

い 

る
乳
が
ん
を
早
期
発
見

し
、
上
手
に
乗
り
越
え
、

生
命
を
失
う
こ
と
が
な
い

よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

治
療
も
変
化

　

検
診
内
容
も
変
化
し
て

き
ま
し
た
が
、
治
療
の
仕

方
も
変
わ
っ
て
き
ま
し

た
。2
0
1
4
年
1
月
に
、

乳
房
切
除
後
の
再
建
方
法

の
う
ち
シ
リ
コ
ン
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
も
保
険
適
用
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は

自
費
で
あ
っ
た
た
め
、
高

額
で
な
か
な
か
受
け
ら
れ

ず
に
い
た
方
も
多
か
っ
た

の
で
、「
や
っ
と
」
と
い

う
思
い
で
す
。
こ
の
変
化

を
受
け
て
、
乳
が
ん
治
療

も
一
時
は
80
％
近
か
っ
た

温
存
術
が
や
や
減
少
傾
向

に
あ
り
、
全
部
切
除
し
て

の
再
建
を
選
ば
れ
る
方
も

増
え
て
き
ま
し
た
。
ど
ち

ら
が
良
い
と
い
う
こ
と
は

な
く
、
医
師
と
よ
く
相
談

し
て
納
得
の
い
く
選
択
を

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
乳
が
ん
の
研
究
も

進
歩
が
著
し
く
、
が
ん
の

進
行
度
と
と
も
に
が
ん
の

性
格
（
サ
ブ
タ
イ
プ
と
い

い
ま
す
）を
読
み
解
い
て
、

そ
の
性
格
に
合
わ
せ
て
有

効
性
の
高
い
治
療
方
法
を

選
択
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
必

要
な
人
に
必
要
な
治
療
を

行
っ
て
、
不
必
要
に
苦
し

い
思
い
を
さ
せ
な
い
時
代

と
な
り
ま
し
た
。
新
し
い

薬
も
年
々
開
発
さ
れ
、
再

発
後
も
長
く
質
の
良
い
生

活
が
送
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

　

乳
が
ん
を
こ
わ
が
っ
て

逃
げ
て
い
る
時
代
は
終
わ

り
で
す
。
積
極
的
に
検
診

を
受
け
、
生
命
を
危
険
に

さ
ら
さ
な
い
状
態
で
発
見

し
ま
し
ょ
う
。
も
し
、
活

動
性
の
高
い
が
ん
が
発
見

さ
れ
て
も
、
早
期
の
う
ち

に
適
切
な
治
療
を
行
っ
て

治
し
ま
し
ょ
う
。
日
本
で

も
も
っ
と
死
亡
率
を
減
少

さ
せ
、
こ
わ
い
病
気
だ
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
を
振
り

払
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

50
年
以
上
も
死
亡
率
の
増

加
が
続
い
て
い
た
こ
と
を

考
え
ま
す
と
大
き
な
変
化

だ
と
思
い
ま
す
。

　

海
外
で
は
す
で
に

1
9
9
0
年
代
後
半
か
ら

乳
が
ん
の
死
亡
率
が
減
少

し
て
お
り
、
こ
れ
は
乳
が

ん
治
療
薬
の
進
歩
と
70
％

を
超
え
る
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
診
の
高
い
受
診
率

の
成
果
だ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
日
本
で
は
薬
物
療

法
は
海
外
と
差
が
あ
り
ま

せ
ん
が
、
検
診
受
診
率
が

ま
だ
25
％
前

後
に
と
ど

ま
っ
て
お

り
、
海
外
に

遠
く
及
び
ま

せ
ん
。
日
本

で
も
死
亡
率

を
下
げ
る
こ

と
を
目
指
し

て
、
精
度
の

高
い
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検

診
制
度
を
確

立
す
る
と
と

も
に
、
受
診

率
を
上
げ
る

た
め
の
努
力

を
し
て
き
ま

し
た
。

　

検
診
制
度

確
立
の
経
緯

と
し
て
は
、

政
府
か
ら
の

35
億
円
の
資

金
援
助
を
基

に
、
全
国
に

マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
機
器
を

整
備
し
ま
し

た
。
撮
影
技

土
井
医
師

　
日
本
人
の
平
均
寿
命
が
延
び
て
い
る
が
、

医
療
の
ほ
う
で
は
ど
こ
か
戸
惑
い
が
あ
る
。

例
え
ば
血
圧
を
考
え
て
み
て
も
、
80
歳
を

超
え
た
場
合
、
高
血
圧
を
ど
こ
ま
で
管
理

す
べ
き
な
の
か
は
っ
き
り
し
た
信
頼
度
の

高
い
疫
学
調
査
が
日
本
に
は
な
い
。
も
っ

と
い
え
ば
、
健
康
診
断
の
と
き
の
基
準
値

は
少
な
く
と
も
80
歳
を
超
え
て
く
る
と
存

在
し
な
い
。
存
在
し
な
い
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
患
者
さ
ん
へ
指
導
す
る
の
に
使
っ
て

い
る
基
準
値
は
60
歳
ま
で
の
も
の
だ
。

　

骨
粗
鬆
症
の
治
療
薬
も
75
歳
以
上
は
ど

う
す
べ
き
な
の
か
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
も
曖

昧
で
あ
る
。
そ
れ
で
も
多
く
の
高
齢
者
は

骨
粗
鬆
症
の
治
療
薬
を
飲
ん
で
い
る
。　

　

高
齢
に
な
っ
て
く
れ
ば
、
病
気
が
増
え

て
く
る
の
が
当
然
で
あ
る
。
高
血
圧
症
、

糖
尿
病
、
骨
粗
鬆
症
、
逆
流
性
食
道
炎
、

変
形
性
関
節
炎
な
ど
、
こ
れ
ら
の
病
気
に

薬
を
出
す
と
、
一
回
に
10
錠
飲
ま
ね
ば
い

け
な
い
場
合
も
あ
る
。

　

高
齢
者
の
生
活
環
境
を
考
え
ず
に
、
と

に
か
く
薬
を
出
し
て
し
ま
う
医
療
は
お
か

し
い
し
、
投
薬
の
優
先
性
を
考
え
る
必
要

が
あ
る
し
、
時
に
は
超
高
齢
者
で
は
医
療

の
放
棄
と
い
う
選
択
も
あ
る
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

　

つ
ま
り
90
歳
を
超
え
て
生
き
抜
い
た
と

い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
、
薬
に
頼
ら
ず
、
自

由
に
最
後
は
生
き
て
も
い
い
よ
う
に
思

う
。
年
齢
を
考
慮
せ
ず
に
、
治
療
を
行
っ

て
い
る
の
が
、
今
の
医
療
で
あ
る
。

　

最
近
、
私
は
超
高
齢
者
に
対
し
て
、
投

薬
は
極
力
減
ら
す
よ
う
に
し
て
い
る
。
予

防
的
な
薬
は
減
ら
し
、
今
の
痛
み
を
取
り

除
き
、
生
活
が
楽
し
く
な
る
薬
だ
け
に
し

て
い
る
。
高
齢
者
に
対
す
る
医
療
の
切
り

捨
て
と
い
わ
れ
そ
う
だ
が
、
そ
う
で
は
な

い
。
余
分
な
医
療
を
し
な
い
こ
と
も
十
分

医
療
だ
か
ら
だ
。
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高齢者の治療ガイドライン

米山　公啓 （医師）

乳がんをめぐる最近の動向
土井卓子医師湘南記念病院かまくら乳がんセンター長

ピンクリボンかながわ代表
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