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生
理
的
老
化
・
病
的
老
化
と

Ｑ
Ｏ
Ｗ
Ｌ

　

私
た
ち
は
、
加
齢
と
と
も
に

身
体
機
能
が
低
下
し
て
い
る
状

態
を
し
ば
し
ば
体
験
し
ま
す
。

例
え
ば
、
40
歳
代
ぐ
ら
い
に
な

る
と
、
眼
の
調
節
機
能
が
低
下

し
て
ピ
ン
ト
が
合
い
に
く
く
な

る
、
い
わ
ゆ
る
老
眼
の
症
状
を

自
覚
す
る
人
が
増
え
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
そ
れ
よ
り
早
い
年

代
か
ら
で
も
、
以
前
と
比
べ
て

疲
れ
や
す
く
な
っ
た
（
疲
労
の

回
復
に
時
間
が
か
か
る
よ
う
に

な
っ
た
）
と
感
じ
る
人
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
の
変

化
は
、
生
物
に
は
不
可
避
な
生

理
的
老
化
に
よ
る
も
の
が
中
心

で
す
。
一
方
、
生
理
的
老
化
に

さ
ま
ざ
ま
な
環
境
要
因
や
生
活

習
慣
、ス
ト
レ
ス
等
が
加
わ
り
、

加
齢
に
伴
う
健
康
影
響
が
加
速

す
る
状
況
を
病
的
老
化
と
呼
び

ま
す
。
動
脈
硬
化
は
年
齢
と
と

も
に
進
行
し
ま
す
が
、
生
活
習

慣
や
環
境
要
因
に
よ
っ
て
進
行

が
加
速
し
、
虚
血
性
心
疾
患
や

脳
血
管
障
害
に
つ
な
が
る
こ
と

は
よ
く
知
ら
れ
て
お
り
、
生
理

的
老
化
と
病
的
老
化
の
関
係
の

モ
デ
ル
と
し
て
理
解
し
や
す
い

で
し
ょ
う
。

　

生
理
的
老
化
で
あ
っ
て
も
、

病
的
老
化
で
あ
っ
て
も
、
働
く

人
の
健
康
に
影
響
が
出
る
こ
と

に
よ
り
、
仕
事
へ
の
影
響
も
出

る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
健
康
経

営
の
考
え
方
の
中
で
は
、
働
く

人
が
疾
病
等
で
休
業
す
る
こ
と

（
ア
ブ
セ
ン
テ
ィ
ズ
ム
）
に
比

べ
、
勤
務
を
継
続
し
て
い
る
も

の
の
健
康
状
態
の
影
響
に
よ
っ

て
生
産
性
が
低
下
す
る
状
態

（
プ
レ
ゼ
ン
テ
ィ
ズ
ム
）
に
よ

る
経
済
的
損
失
が
大
き
い
と
説

明
さ
れ
て
い
ま
す
。
プ
レ
ゼ
ン

テ
ィ
ズ
ム
は
、
経
営
側
か
ら
の

視
点
で
す
が
、
働
く
人
に
と
っ

て
は
、
加
齢
に
伴
う
健
康
影
響

が
働
く
こ
と
を
含
め
た
生
活
の

質
（Quality of W
orking 

Life

：QOW
L

）
の
低
下
に
つ

な
が
る
大
き
な
問
題
で
す
。

　

こ
の
加
齢
に
伴
う
Ｑ
Ｏ
Ｗ
Ｌ

の
低
下
を
防
ぐ
医
学
的
な
ア
プ

ロ
ー
チ
と
し
て
、
抗
加
齢
医
学

の
考
え
方
と
そ
の
実
践
が
有
効

で
す
。
今
回
、
私
た
ち
は
加
齢

に
伴
う
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
と
仕

事
へ
の
影
響
に
つ
い
て
評
価
を

行
い
、
日
本
産
業
衛
生
学
会
等

で
報
告
を
行
い
ま
し
た
が
、
そ

の
一
部
を
引
用
し
て
解
説
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

病
的
老
化
の
仕
事
へ
の
影
響

　

働
い
て
い
る
人
の
多
く
が
強

い
ス
ト
レ
ス
や
不
安
を
感
じ
な

が
ら
働
い
て
い
る
こ
と
が
、
厚

生
労
働
省
の
調
査
で
も
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
健
康
診

断
の
有
所
見
率
の
高
さ
は
、
生

活
習
慣
の
乱
れ
に
よ
る
影
響
と

関
連
付
け
て
説
明
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
病
的
老
化
を

進
め
る
状
況
が
あ
り
、
仕
事
へ

も
影
響
し
て
い
る
可
能
性
が
容

易
に
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
こ
の

点
に
関
す
る
研
究
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。

今月の主なニュース
安
衛
法
改
正
で
受
動
喫
煙
防
止
対
策
の
強
化　

産
業
医
大
教
授　

大
和　

浩

第
�
回
日
本
産
業
衛
生
学
会　

協
会
か
ら
3
題
報
告

児
童
生
徒
を
タ
バ
コ
の
害
か
ら
守
ろ
う

　
　
　
　
　

清
川
村
立
宮
ヶ
瀬
小
学
校　

前
田　

早
苗

ダ
ス
キ
ン
「
乳
が
ん
啓
発
勉
強
会
」
開
催

「
未
病
セ
ン
タ
ー
」
認
定
施
設　

第
1
号
オ
ー
プ
ン

「
保
健
室
」

２面３面４面

　

病
的
老
化
の
１
つ
と
し
て
、

加
齢
に
伴
う
男
性
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
低
下
が
加
速
さ
れ
た
状
態

で
あ
る
男
性
性
腺
機
能
低
下
症

候
群（late-onset hypogona
dism

 syndrom
e

：LOH

症

候
群
）
が
あ
り
ま
す
。
以
前
は

男
性
更
年
期
障
害
と
も
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
Ｌ

Ｏ
Ｈ
症
候
群
と
し
て
診
療
が
行

わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
症
状
は
、
性
機
能
の
低
下

に
加
え
、
疲
労
感
、
抑
う
つ
、

短
気
な
ど
に
伴
う
気
分
変
調
、

睡
眠
障
害
、
内
臓
脂
肪
の
増
加

な
ど
多
彩
で
あ
り
、
ま
た
50
歳

代
で
一
割
程
度
の
有
病
率
が
あ

る
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
一
般
に
は
そ
の
認
知

度
が
低
く
、
こ
れ
ら
の
症
状
も

「
年
の
せ
い
」
と
考
え
ら
れ
が

ち
で
、
積
極
的
な
対
応
が
行
わ

れ
て
い
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
今
回
、
私
た
ち
は
Ｌ
Ｏ

Ｈ
症
候
群
の
症
状
の
程
度
と
仕

事
へ
の
影
響
の
程
度
に
つ
い

て
、
問
診
票
を
使
っ
た
調
査
を

行
っ
た
と
こ
ろ
、
両
者
に
は
有

意
な
関
連
が
あ
る
と
い
う
結
果

を
得
ま
し
た
。（
図
１
）
横
軸

の
Ａ
Ｍ
Ｓ
ス
コ
ア
は
Ｌ
Ｏ
Ｈ
症

候
群
の
症
状
に
関
す
る
問
診
票

の
ス
コ
ア
で
、
点
数
が
高
く
な

る
ほ
ど
そ
の
症
状
が
強
い
こ
と

を
示
し
ま
す
。
ま
た
、縦
軸
は
、

産
業
医
大
公
衆
衛
生
学
の
藤
野

善
久
准
教
授
ら
が
開
発
し
た
労

働
障
害
調

査
票
と
い

う
仕
事
へ

の
影
響
の

程
度
を
評

価
す
る
問

診
票
の
結

果
で
、
こ

ち
ら
も
点

数
が
高
く

な
る
ほ
ど

仕
事
へ
の

影
響
が
大

き
い
こ
と

を
示
し
ま

　

健
康
経
営
の
考
え
方
が
広
ま
る
と
と
も
に
、
企
業

に
と
っ
て
は
働
く
人
が
心
身
の
不
調
で
休
業
す
る
こ

と
（
ア
ブ
セ
ン
テ
ィ
ズ
ム
）
に
比
べ
、
勤
務
し
て
い

て
も
健
康
状
態
の
影
響
に
よ
っ
て
生
産
性
が
低
下
す

る
状
態
（
プ
レ
ゼ
ン
テ
ィ
ズ
ム
）
よ
る
経
済
的
損
失

が
大
き
い
こ
と
が
注
目
さ
れ
て
い
る
。
そ
れ
は
加
齢

に
伴
う
働
く
人
の
健
康
状
態
に
つ
い
て
も
同
様
な
こ

と
が
い
え
る
。今
年
５
月
の
日
本
産
業
衛
生
学
会
で
、

関
連
す
る
研
究
報
告
を
行
っ
た
労
働
衛
生
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
事
務
所
オ
ー
ク
ス
所
長
で
産
業
医
の
竹
田
透

先
生
に
そ
の
研
究
の
一
部
を
報
告
し
て
い
た
だ
い
た

（
関
連
記
事
２
面
）。

す
。
今
回
の
調
査
で
は
、
Ｌ
Ｏ

Ｈ
症
候
群
の
症
状
が
強
い
ほ
ど

仕
事
へ
の
影
響
が
大
き
い
こ
と

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。同
様
に
、

女
性
の
更
年
期
障
害
に
つ
い
て

も
調
査
を
行
い
ま
し
た
が
、
そ

の
症
状
の
有
無
と
仕
事
の
影
響

の
関
連
に
つ
い
て
も
有
意
差
が

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｌ
Ｏ
Ｈ
症
候
群
や
女
性
の
更

年
期
障
害
へ
の
対
応
を
行
う
こ

と
が
仕
事
へ
の
影
響
を
軽
減

し
、
Ｑ
Ｏ
Ｗ
Ｌ
の
向
上
に
役
立

つ
こ
と
が
示
唆
さ
れ
ま
し
た
。

オ
プ
テ
ィ
マ
ル
ヘ
ル
ス
を

目
指
す
取
り
組
み

　

抗
加
齢
医
学
は
、
若
返
り
や

不
老
不
死
を
目
指
す
取
り
組
み

で
は
な
く
、
オ
プ
テ
ィ
マ
ル
ヘ

ル
ス
を
目
指
し
た
ア
プ
ロ
ー
チ

を
行
い
ま
す
。（
図
２
）
オ
プ

テ
ィ
マ
ル
ヘ
ル
ス
と
は
、
例
え

ば
、
30
歳
な
ら
30
歳
、
60
歳
な

ら
60
歳
の
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年
代

に
お
い
て
、
最
適
で
最
高
の
健

康
状
態
（
心
身
と
も
に
最
も
生

き
生
き
と
し
た
状
態
）
を
さ
し

ま
す
。

　

Ｌ
Ｏ
Ｈ
症
候
群
の
場
合
は
、

食
事
療
法
や
運
動
療
法
に
よ
っ

て
も
改
善
が
期
待
で
き
ま
す

し
、
そ
の
程
度
に
よ
っ
て
は
漢

方
薬
や
ホ
ル
モ
ン
補
充
に
よ
っ

て
治
療
を
行
い
ま
す
。
治
療
に

よ
っ
て
症
状
が
軽
減
し
Ｑ
Ｏ
Ｗ

Ｌ
が
改
善
す
る
と
、
運
動
量
が

増
え
る
な
ど
生
活
習
慣
も
変
化

し
、
生
理
的
な
男
性
ホ
ル
モ
ン

の
分
泌
（
オ
プ
テ
ィ
マ
ル
な
状

態
）
に
近
づ
く
と
い
う
好
循
環

を
生
み
ま
す
。
今
回
は
、
研
究

を
行
っ
た
男
性
ホ
ル
モ
ン
、
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
以
外
に

も
、
病
的
老
化
を
進
め
る
要
因

は
数
多
く
あ
り
、
同
様
な
オ
プ

テ
ィ
マ
ル
ヘ
ル
ス
を
目
指
す
取

り
組
み
が
働
く
人
の
Ｑ
Ｏ
Ｗ
Ｌ

の
改
善
に
結
び
つ
く
こ
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

抗
加
齢
医
学
は
急
速
に
研
究

が
進
ん
で
い
る
分
野
で
あ
り
、

新
し
い
知
見
が
ど
ん
ど
ん
増
え

て
い
ま
す
。
健
康
経
営
の
観
点

か
ら
も
、
産
業
保
健
に
お
け
る

こ
れ
ら
の
知
見
の
積
極
的
な
活

用
に
よ
る
、
Ｑ
Ｏ
Ｗ
Ｌ
の
改
善

を
目
的
と
し
た
保
健
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
で
し
ょ
う
。

図１　仕事への影響調査結果

図２　オプティマルヘルスと抗加齢医学のアプローチ

加齢による健康状態の変化に
アプローチをして仕事への
影響をコントロールする

加齢による健康状態の変化に
アプローチをして仕事への
影響をコントロールする


