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メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
の
現
状
と�

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン

　

性
差
医
療
と
い
う
と
、
女
性

の
医
療
に
焦
点
が
当
て
ら
れ
る

こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、

最
近
で
は
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
も
注

目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
男
性
は
女
性
と
比
較
し

て
平
均
寿
命
が
短
か
っ
た
り
、

糖
尿
病
や
が
ん
、
心
臓
血
管
病

も
罹
患
頻
度
が
有
意
に
高
か
っ

た
り
し
ま
す
し
、前
立
腺
が
ん
、

前
立
腺
肥
大
症
、
Ｅ
Ｄ
な
ど
の

男
性
に
特
有
の
健
康
上
の
問
題

も
存
在
し
ま
す
。
例
え
ば
前
立

腺
が
ん
は
罹
患
率
が
急
激
に
増

加
し
て
お
り
、
２
０
１
１
年
の

が
ん
罹
患
者
数
の
統
計
（
国
立

が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
）
で
は
、

男
性
の
が
ん
の
中
で
胃
が
ん
に

次
ぎ
２
位
と
な
っ
て
い
ま
す
し
、

２
０
１
５
年
の
が
ん
統
計
予
測

で
は
男
性
の
が
ん
の
１
位
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
背
景
に
は
、
肥
満
や
脂

肪
の
摂
取
量
の
増
加
が
大
き
く

か
か
わ
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
特
に
肥
満
に
つ
い

て
は
、
女
性
が
各
年
代
に
お
け

る
肥
満
度
の
平
均
値
が
低
下
し

て
き
て
い
る
の
に
対
し
、
男
性

は
逆
に
増
加
を
続
け
て
い
ま
す
。

食
や
運
動
に
関
す
る
男
性
特
有

の
行
動
や
習
慣
が
影
響
し
て
い

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
男
性
の
行
動
に

影
響
を
与
え
て
い
る
と
考
え
ら

れ
て
い
た
の
が
、
男
性
ホ
ル
モ

ン（
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
）で
す
。
し

か
し
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の
働

き
に
つ
い
て
研
究
が
進
む
と
、

男
女
を
問
わ
ず
活
動
性
に
関
係

す
る
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

女
性
は
、
副
腎
や
卵
巣
や
脂

肪
組
織
で
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
を

産
生
し
て
お
り
、
閉
経
後
に
も

あ
ま
り
減
少
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
一
方
、
男
性
は
、
大

部
分
の
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
を
精

巣
で
産
生
し
て
い
ま
す
が
、
加

齢
と
共
に
分
泌
量
が
徐
々
に
低

下
し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
テ
ス

ト
ス
テ
ロ
ン
の
分
泌
低
下
の
程

度
が
病
的
に
進
ん
だ
状
態
を
、

加
齢
男
性
性
腺
機
能
低
下
症
候

群
（Late-Onset Hypogona

dism

：Ｌ
Ｏ
Ｈ
症
候
群
）と
呼
び
、

種
々
の
自
覚
症
状
（
表
１
）
を

呈
す
る
と
共
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

健
康
上
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
Ｌ
Ｏ
Ｈ
症

候
群
へ
の
対
応
は
メ
ン
ズ
ヘ
ル

ス
に
お
け
る
大
き
な
課
題
で
す
。

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
低
下
が�

仕
事
に
影
響

　

精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
は
、
副

腎
皮
質
刺
激
ホ
ル
モ
ン
や
コ
ル

チ
ゾ
ー
ル
を
増
加
さ
せ
て
、
テ

ス
ト
ス
テ
ロ
ン
分
泌
を
低
下
さ

せ
ま
す
。
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
分

泌
の
日
内
変
動
を
見
る
と
、
午

前
中
に
分
泌
が
多
く
午
後
か
ら

夕
方
に
か
け
て
分
泌

量
が
減
っ
て
い
く
の

で
す
が
、
図
１
に
示

す
通
り
健
康
な
労
働

者
を
対
象
と
し
た
研

究
で
は
、
就
業
時
間

に
お
け
る
40
～
50
歳

代
の
労
働
者
の
テ
ス

ト
ス
テ
ロ
ン
分
泌
が

大
き
く
低
下
し
、
60

歳
代
よ
り
も
分
泌
量

が
少
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。
同
時
に
実
施

さ
れ
た
問
診
票
に
よ

る
ス
ト
レ
ス
レ
ベ
ル

の
調
査
で
は
、
こ
の

年
代
の
ス
ト
レ
ス
レ
ベ
ル
は
他

の
年
代
に
比
べ
て
大
き
か
っ
た

と
の
こ
と
で
す
。
高
ス
ト
レ
ス

状
態
が
続
く
と
、
テ
ス
ト
ス
テ

ロ
ン
の
分
泌
が
継
続
的
に
低
下

し
て
Ｌ
Ｏ
Ｈ
症
候
群
と
な
り
、

そ
の
結
果
と
し
て
仕
事
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
も
大
き
な
影

響
を
与
え
て
い
る
可
能
性
が
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
男
性
労
働
者
の

血
液
中
の
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
量

を
測
定
す
る
と
共
に
、
Ｌ
Ｏ
Ｈ

症
候
群
の
自
覚
症
状
に
関
す
る

質
問
紙
（
Ａ
Ｍ
Ｓ
）、
仕
事
へ
の

影
響
を
評
価
す
る
産
業
医
大
労

働
機
能
障
害
調
査
票
（
Ｗ
Ｆ
ｕ

ｎ
：W

ork Functioning 
Im

pairm
ent Scale

）
を
用
い

た
調
査
を
実
施
し
、
そ
の

関
係
に
つ
い
て
検
討
し
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
テ
ス

ト
ス
テ
ロ
ン
値
が
低
く
Ｌ

Ｏ
Ｈ
症
候
群
の
自
覚
症
状

を
有
す
る
グ
ル
ー
プ
は
、

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
値
が
正

常
で
あ
る
グ
ル
ー
プ
や
自

覚
症
状
が
な
い
グ
ル
ー
プ

と
比
較
し
て
、
有
意
に
Ｗ

Ｆ
ｕ
ｎ
の
得
点
が
高
い
、

す
な
わ
ち
仕
事
へ
の
影
響

が
大
き
い
と
い
う
結
果
を

得
て
（
図
２
）、
第
89
回
日

本
産
業
衛
生
学
会
で
発
表

し
ま
し
た
。

　

Ｌ
Ｏ
Ｈ
症
候
群
は
、
年
代
が

高
く
な
る
と
有
病
率
が
高
ま
る

と
い
わ
れ
て
お
り
、
高
年
齢
労

働
者
が
今
後
さ
ら
に
増
加
し
て

い
く
こ
と
に
よ
り
、
職
場
に
お

け
る
大
き
な
課
題
の
１
つ
に
な

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
労
働
生

活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｗ
Ｌ
：Quality 

of W
orking Life

）に
着
目
し
、

そ
の
維
持
向
上
を
図
る
こ
と
も

産
業
保
健
活
動
の
重
要
な
ア
プ

ロ
ー
チ
で
す
。
も
ち
ろ
ん
テ
ス

ト
ス
テ
ロ
ン
分
泌
低
下
や
Ｌ
Ｏ

Ｈ
症
候
群
の
症
状
が
強
い
場
合

は
、
専
門
の
医
療
機
関
に
お
い

て
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
な
ど
の

治
療
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
筋
肉
量
を
増
加
さ
せ

る
よ
う
な
運
動
を
行
っ
た
り
、

た
ん
ぱ
く

質
、
Ｂ
Ｃ
Ａ

Ａ
（
分
岐
鎖

ア
ミ
ノ
酸
）、

亜
鉛
、
ア
リ

シ
ン
と
い
っ

た
栄
養
素
を

積
極
的
に

取
っ
た
り
す

る
こ
と
で
、

テ
ス
ト
ス
テ

ロ
ン
分
泌
を

増
加
さ
せ
る

と
い
わ
れ
て

お
り
、
運
動

指
導
、
栄
養

指
導
に
よ
る

自
覚
症
状
の
改
善
も
期
待
さ
れ

ま
す
。
さ
ら
に
は
、
テ
ス
ト
ス

テ
ロ
ン
の
病
的
な
低
下
や
自
覚

症
状
の
な
い
場
合
で
も
、
運
動

や
食
事
の
摂
り
方
で
分
泌
を
増

や
し
、
活
動
的
で
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
の
高
い
労
働
生
活
を
送
る

こ
と
に
役
立
つ
こ
と
も
期
待
さ

れ
ま
す
。

職
場
に
お
け
る

メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
へ
の

取
り
組
み

　

メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
の
目
標
は
、

男
性
が
女
性
よ
り
も
疾
病
罹

患
、
疾
病
死
亡
が
多
い
こ
と
を

改
善
す
る
こ
と
と
さ
れ
、
テ
ス

ト
ス
テ
ロ
ン
は
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
の

バ
イ
オ
マ
ー
カ
ー
と
し
て
極
め

て
重
要
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
職
域
に
お
け
る

健
康
診
断
に
お
い
て
は
一
般
的

な
検
査
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現

時
点
で
は
、
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

に
問
診
票
を
活
用
し
て
精
密
検

査
と
し
て
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の

測
定
を
行
う
こ
と
が
１
つ
の
方

法
で
す
。

　

ま
た
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
に
つ
い

て
も
意
識
を
持
っ
て
保
健
指
導

を
行
う
こ
と
で
、
多
く
の
労
働

者
の
サ
ポ
ー
ト
に
つ
な
が
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を

通
じ
て
、
働
く
人
の
Ｑ
Ｏ
Ｗ
Ｌ

が
高
ま
る
こ
と
が
、
産
業
保
健

の
実
務
に
携
わ
る
専
門
家
の
１

人
と
し
て
の
願
い
で
す
。

　

男
性
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
る
、
中
高

年
男
性
の
心
身
の
健
康
問
題
に
対
処
す
る
医
療
と
し
て
、
近

年
注
目
さ
れ
る「
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
」。仕
事
の
効
率
に
も
関
わ
っ

て
く
る
こ
と
か
ら
、
産
業
保
健
の
分
野
で
も
関
心
の
高
ま
り

が
見
受
け
ら
れ
る
。

　

そ
こ
で
労
働
衛
生
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
事
務
所
オ
ー
ク
ス
の

竹
田
透
所
長
に
最
近
の
動
向
を
執
筆
い
た
だ
い
た
。

今月の主なニュース

デ
ー
タ
で
分
析
す
る
喫
煙
の
影
響

�

保
険
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機
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推
進
す
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会
「
た
ば
こ
対
策
研
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木
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隆

「
私
と
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会
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�

大
口
東
総
合
病
院
理
事
長　

新
納　

憲
司

「
保
健
室
」�

綾
瀬
市
立
綾
瀬
小
学
校　

五
十
嵐　

梨
奈

受
動
喫
煙
で
、
年
間
１
万
５
千
人
死
亡

ア
ジ
ア
太
平
洋
デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア

�

フェス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
６

２面３面

Men's Health（メンズヘルス）
と産業保健

―ＱＯＷＬの維持向上のために―

表1　LOH症候群の症状および徴候
1）�リビドー（性欲）と勃起能の質と頻度、と
りわけ夜間睡眠時勃起の減退

2）�知的活動、認知力、見当識の低下および疲
労感、抑うつ、短気などに伴う気分変調

3）睡眠障害
4）筋容量と筋力低下による除脂肪体重の減少
5）内臓脂肪の増加
6）体毛と皮膚の変化
7）�骨減少症と骨粗しょう症に伴う骨塩量の低
下と骨折のリスク増加

（日本泌尿器科学会・日本Men’s Health 医学会、「加齢男性性
腺機能低下症候群（LOH 症候群）診療の手引き」より）

（*1） 堀江重郎著「40～50歳代の労働者のテストステロン分泌」
（小学館１0１新書）より引用

図１　�40 ～ 50歳代の労働者のテストステロン分泌
低下（*1）

図２　�テストステロン値・LOH症候群自覚症状
と労働機能障害の程度（*1）
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＊：p＜0.05, ＊＊：p<0.01

40～50歳代では男性ホルモンは低下している！
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検
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実
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調
査


