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健 康 長 寿の
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精神科医 和田秀樹先生に訊く



予 防 医 学 を「 日常 」に——。

W I N T E R
2 0 2 3 V O L . 638

https : //w w w.yobouigaku-kanagawa .or. jp

【著作権について】本誌記載の記事・写真・イラスト・レイアウトの無断転載・複写を禁じます。
【個人情報の取り扱いについて】当協会では、本誌を送付している皆様について、送付に必要な情報（氏名・住所・所属など）を送付名簿として保持してお
ります。この個人情報は当協会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管理のもとに運用しております。その上で、今後も継続して送付したいと考えておりま
す。送付名簿から削除・訂正を希望される場合には、健康創造室企画課（☎︎045-641-8505）までご連絡ください。
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公益財団法人 神奈川県予防医学協会 
代表理事 根本克幸

健康かながわ 2023年

年頭のごあいさつ

10 Topics

協会だより
活動報告

◎かながわ健康支援セミナー
◎神奈川学校保健研究会 10 月例会
◎第 67 回 予防医学事業推進全国大会
◎ LINKAI 横浜金沢ウエルネスセンター「PIA フェスタ」
◎令和 4 年度 神奈川県健康管理機関協議会
◎ピンクリボンかながわ in 鎌倉女子大
◎『事業年報』第 54 号発行

「健康かながわ」への意見・感想を募集してます kenkana@yobouigaku-kanagawa.or.jp

箱根駅伝
正式名称は「東京箱根間往復大学
駅伝」といい、1920年（大正9年）
にはじまりました。東京・大手町
を出発して、鶴見、戸塚、平塚、小
田原の県内各中継所でタスキがつ
ながれます。復路のタスキリレーで
は、タスキをつなげられず涙する選
手の姿に心を打たれることも。区
間の最長距離は2/9区の23.1km、
箱根を登る5区は標高874m 地点
まで一気に駆け上がります。ちなみ
に第1回大会の優勝タイムは15時
間5分16秒でしが、98回大会で
は10時間43分42秒にまで短縮
しており、驚異的です。県下では
2019年の第95回大会で総合優
勝した東海大学や第17回大会に

「横濱専門学校」として初出場した
神奈川大学が出場回数も多く有名
です。今号の表紙は3/8区の茅
ヶ崎の海岸道路からの眺めです。

表紙の話
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年 頭 の ご あ い さ つ

公益財団法人 神奈川県予防医学協会 
代表理事

根本克幸

を開始しました。また、安衛法の改正に伴う溶
接ヒューム中のマンガン濃度測定。アクティブ・
エイジング事業の一環として個人の方を対象に

「健やかに生きる」をテーマとした「セルフケ
ア」、都市型社会人学校のモデル実施等を展開
してきたところです。

　国は、昨年 健康日本21( 第二次 ) の最終評価
報告書を公表しました。「健康寿命の延伸と健
康格差の縮小」を目指して、53項目の目標を設
定し28項目が達成や改善傾向との報告でした。
　次期プランに向けた課題として、データを利
活用して効果的に住民の行動変容を促し、健康
づくり分野におけるコミュニティの力をより向
上させ、健康無関心層を含めた健康づくり施策
をさらに進める方策や健康格差縮小を目指し、
新型コロナウイルス感染拡大による生活習慣の
変化等を踏まえた健康づくり施策などが掲げら
れています。
　協会は、これらの新たな課題と各分野での健
康管理の充実を目指し、総合健康支援機関とし
ての活動を推進する所存でございます。

　終わりになりますが、皆様のご健勝とご多幸
を祈念申し上げまして、年頭の挨拶とさせてい
ただきます。

あけましておめでとうございます
　皆様におかれましては、健やかに新春を迎え
られたこととお慶び申し上げます。
　日頃より協会の健康支援活動にご理解を賜り
厚く御礼申し上げます。

　昨年末には、新型コロナウイルス感染の第8
波の到来かと思わせる感染者数の地域も出てき
ました。行動規制や営業自粛の要請がない感染
対策で、コロナと共存する社会活動となってき
ています。協会は今後も感染症対策を徹底して
継続してまいります。

　このような社会経済情勢ではありますが、協
会は、新たな取り組みとして「ブレスト・アウ
ェアネス ( 乳房を意識する生活習慣 )」の啓発
や特殊健康診断と作業環境調査を連動した健康
管理。学校保健の各種検診システムへの参画と
ともに、母子保健では、神奈川県医師会の指導
のもとに重症複合免疫不全症及び脊髄性筋萎縮
症を対象とした拡大新生児マススクリーニング



　

年
齢
と
と
も
に
、
身
心
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
変
化
が
現
れ
ま
す
。
病
気
の
経
験
や
、

体
力
の
低
下
を
実
感
し
た
こ
と
で
、「
も

っ
と
健
康
に
な
ら
な
け
れ
ば
」
と
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
感
じ
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

一
方
で
、
多
く
の
日
本
人
が
「
健
康
の

定
義
を
誤
解
し
て
い
る
」
と
指
摘
す
る
の

は
、
ル
ネ
ク
リ
ニ
ッ
ク
東
京
院
院
長
の
和

田
秀
樹
先
生
。

　
「
ほ
と
ん
ど
の
人
は
、
病
気
で
な
い
こ

と
が
す
な
わ
ち
健
康
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
れ
は
正
確
な
理
解
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
病
気
の
箇
所
や
痛
み
が
な
い
か

ら
健
康
な
の
で
は
な
く
、
何
と
な
く
今
体

調
が
い
い
と
か
、
社
会
的
に
も
精
神
的
に

も
満
た
さ
れ
て
い
る
と
い
う
状
態
が
本
当

の
意
味
で
の
健
康
な
の
で
す
」

　

世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
で
は
「
健

康
」
を
、「
病
気
で
な
い
と
か
、
弱
っ
て

「一年の計は元旦にあり」。運動での身体づくりや食事管理
などを目標に掲げる人も多いでしょう。人生100年時代とも
いわれる中、「老い」を上手に受け入れ、楽しく生きるヒント
を2022年の年間ベストセラー『80歳の壁』の著者で精神
科医の和田秀樹先生に伺いました。

健 康 長 寿 の
ヒケ ツ

1960 年、大阪府生まれ。東京大学医学部卒、精神
科医。ルネクリニック東京院院長。一橋大学経済学部
・東京医科歯科大学非常勤講師。高齢者専門の精神
科医として30 年以上にわたり、患者の心と身体に向
き合う。『80 歳の壁』ほか著書多数。

和田秀樹（わだひでき）
精神科医、ルネクリニック東京院院長

精 神 科 医  和 田 秀 樹 先 生 に 訊く

誤
解
さ
れ
て
い
る

「
健
康
」
と
い
う
概
念
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い
る
と
推
定
さ
れ
る
の
に
対
し
、
世
界
人

口
全
体
で
は
４
・
４
％
で
す
。
高
齢
者
が

何
ら
か
の
身
体
疾
患
で
入
院
し
た
場
合
、

約
２
割
の
人
が
う
つ
状
態
に
な
る
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
年
齢
を
重
ね
れ
ば
重
ね

る
ほ
ど
、
体
の
調
子
が
悪
く
な
る
と
心
の

調
子
も
悪
く
な
り
、
心
の
調
子
が
悪
く
な

る
と
体
の
調
子
も
悪
く
な
る
と
い
う
相
関

関
係
が
強
く
な
り
ま
す
」

　

高
齢
者
の
場
合
、
う
つ
病
の
た
め
に
気

力
が
低
下
し
、
食
が
細
く
な
っ
て
脱
水
傾

向
と
な
り
、
結
果
的
に
脳
梗
塞
や
心
筋
梗

塞
を
起
こ
し
て
し
ま
う
人
も
多
い
た
め
注

意
が
必
要
で
す
。

　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
悪
化
は
、
免
疫
機

能
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
た
と
え
ば

免
疫
力
が
落
ち
た
状
態
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
や
風
邪
に
か
か
れ
ば
悪
化
の
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
が
ん
の
要
因
は
ま

だ
解
明
さ
れ
て
い
な
い
部
分
が
多
い
も
の

の
、
慢
性
ス
ト
レ
ス
が
関
係
し
て
い
る
と

の
説
も
あ
り
ま
す
。

　

心
の
健
康
は
体
の
健
康
と
密
接
に
つ
な

が
っ
て
お
り
、
健
康
長
寿
の
た
め
に
は
体

だ
け
で
な
く
「
心
の
健
康
」
が
重
要
で
す
。

　

体
の
調
子
が
悪
く
な
る
と
、
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
も
と
も
に
悪
化
し
や
す
い
高
齢
期
。

健
康
面
の
リ
ス
ク
は
増
加
し
ま
す
が
、
適

切
な
治
療
で
症
状
の
緩
和
は
可
能
で
す
。

　

う
つ
病
の
代
表
的
な
症
状
は
、「
抑
う

つ
気
分
」「
食
欲
不
振
」「
睡
眠
障
害
」
の

3
つ
と
さ
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
高
齢
者
の

場
合
、
も
と
も
と
食
が
細
い
人
も
多
く
、

睡
眠
に
問
題
が
あ
っ
て
も
「
年
齢
に
よ
る

も
の
だ
ろ
う
」
と
、
う
つ
を
自
覚
し
づ
ら

い
人
も
多
い
の
が
現
状
で
す
。
和
田
先
生

は
、「
心
身
の
不
安
を『
歳
の
せ
い
だ
か
ら
』

と
片
づ
け
て
し
ま
わ
ず
、
気
に
な
る
と
き

は
積
極
的
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
」
と
促
し
ま
す
。
う
つ
の
薬
物
療
法
は
、

食
欲
不
振
や
睡
眠
障
害
、
不
安
感
な
ど
の

改
善
に
も
効
果
的
で
す
。
正
し
い
薬
の
服

用
で
、
生
活
の
質
を
大
い
に
改
善
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。

い
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
肉
体
的

に
も
、
精
神
的
に
も
、
そ
し
て
社
会
的
に

も
、
す
べ
て
が
満
た
さ
れ
た
状
態
」
と
定

義
し
て
い
ま
す
（
日
本
Ｗ
Ｈ
Ｏ
協
会
訳
）。

単
な
る
病
気
の
有
無
だ
け
で
な
く
、
人
と

の
関
わ
り
な
ど
で
心
が
満
た
さ
れ
、
幸
福

を
感
じ
て
い
る
状
態
こ
そ
が
「
健
康
」
と

い
え
る
の
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
年
齢
を
重
ね
れ
ば
、
身
体
的

な
悩
み
が
出
て
く
る
の
は
当
然
で
す
。
そ

し
て
そ
の
悩
み
は
、
心
の
健
康
（
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
）
に
も
多
大
な
影
響
を
与
え
ま

す
。
和
田
先
生
は
、
高
齢
に
な
れ
ば
な
る

ほ
ど
「
身
体
と
心
の
結
び
つ
き
」
が
強
く

な
る
と
説
明
し
ま
す
。

　
「
風
邪
を
ひ
い
た
ら
気
分
が
落
ち
込
む

よ
う
に
、
身
体
疾
患
を
患
う
と
、
う
つ
っ

ぽ
く
な
る
の
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
こ
と

で
す
。
そ
の
傾
向
は
、
若
い
人
よ
り
も
高

齢
者
で
顕
著
で
す
。
た
と
え
ば
“
幸
せ
ホ

ル
モ
ン
”
と
も
呼
ば
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
の

分
泌
量
は
年
齢
と
と
も
に
減
少
し
、
高
齢

者
は
若
者
よ
り
も
う
つ
病
の
リ
ス
ク
が
増

加
し
ま
す
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
発
表
に
よ
れ
ば
、

全
世
界
で
も
55
歳
以
上
の
女
性
7
・
5
％
、

男
性
5
・
5
％
以
上
が
う
つ
病
を
患
っ
て

資料：WHO「うつ病およびその他の一般的な精神障害 世界の健康推定 2017」

【世界のうつ病有病率（性別、年代別）】

10歳代では男女平均で3％台だが、20歳代から世代が上がるごとにうつ病の有病率は高まる。
60歳台でピークを迎えるが、その後も70歳代までは高い傾向が続く

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 （歳）80
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体
の
健
康
に
直
結
す
る

高
齢
者
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

高
齢
者
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

治
療
し
や
す
い
一
面
も

＝男性＝女性
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さ
ら
に
近
年
で
は
、
う
つ
病
が
「
ハ
ー

ド
の
問
題
だ
け
で
は
な
く
ソ
フ
ト
の
問

題
」
と
の
考
え
方
も
広
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

「
ハ
ー
ド
」
を
環
境
要
因
、「
ソ
フ
ト
」
を

そ
う
し
た
環
境
へ
の
個
々
の
受
け
止
め
方

と
す
る
と
、
た
と
え
ば
失
職
し
た
場
合
、

「
自
分
は
も
う
二
度
と
立
ち
上
が
れ
な
い
」

と
悲
観
的
な
決
め
つ
け
を
し
て
し
ま
う
人

は
う
つ
に
な
り
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
老
化
で
体
力
が
衰
え
て
き
た
際
に

「
す
べ
て
を
自
分
で
こ
な
す
べ
き
だ
」
と

い
う
“
か
く
あ
る
べ
し
思
考
”
が
強
い
人

は
、
で
き
な
い
自
分
を
責
め
て
し
ま
い
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
悪
化
さ
せ
や
す
い
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
「
も
の
の
見
方
や
考
え
方
を
変
え
て
い

く
認
知
行
動
療
法
も
有
効
で
す
。
認
知
行

動
療
法
は
、
う
つ
病
に
対
し
て
保
険
が
適

用
さ
れ
る
治
療
法
で
す
」

　

高
齢
者
に
と
っ
て
非
常
に
大
事
な
「
心

の
健
康
」。
で
は
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な

考
え
方
を
す
れ
ば
、
健
や
か
な
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
を
保
て
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

70
歳
代
以
降
は
特
に
、「
老
い
を
受
け

入
れ
る
プ
ロ
セ
ス
が
大
事
に
な
っ
て
く

る
」
と
和
田
先
生
は
指
摘
し
ま
す
。

　
「
自
分
は
こ
う
あ
る
べ
き
」
と
い
う
“
か

く
あ
る
べ
し
思
考
”
が
強
い
人
は
、
老
化

に
よ
る
衰
え
を
受
け
入
れ
づ
ら
い
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
「
人
に
頼
っ
て
は

い
け
な
い
」「
迷
惑
を
か
け
て
は
い
け
な

い
」
と
自
分
を
縛
る
あ
ま
り
に
、
本
来
受

け
ら
れ
る
は
ず
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

ず
、
無
理
が
た
た
っ
て
心
身
の
健
康
を
悪

化
さ
せ
る
一
因
と
な
る
こ
と
も
。

　

固
定
概
念
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、

年
齢
に
よ
る
変
化
を
受
け
入
れ
、
柔
軟
に

対
応
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

和
田
先
生
は
、「
老
化
に
は
70
歳
代
と

80
歳
代
と
い
う
2
つ
の
フ
ェ
ー
ズ
が
あ

る
」
と
説
明
し
ま
す
。

　
「
70
歳
代
は
可
能
な
ら
、
老
い
と
戦
い

ま
し
ょ
う
。
た
と
え
ば
風
邪
な
ど
で
寝
込

ん
で
も
、
60
歳
代
な
ら
歩
け
な
く
な
る
こ

と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
70
歳

代
に
な
る
と
“
フ
レ
イ
ル
”
と
い
っ
て
足

が
ヨ
ボ
ヨ
ボ
し
た
状
態
に
な
る
。
ま
だ
要

介
護
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
こ
で
再
び

自
分
の
足
で
歩
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
せ
ず

に
『
も
う
年
だ
か
ら
』
と
諦
め
て
し
ま
う

と
、
一
気
に
要
介
護
に
な
っ
て
し
ま
う
の

が
70
歳
代
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
70
歳
代
の

フレイルとは？
年齢とともに筋力が弱り、外出の機会が減り、全身が弱っていく。このように加齢で心身が
弱っている状態を「フレイル」と呼びます。多くの高齢者はフレイルの時期を経て徐々に要
介護状態になっていきますが、適切な支援があれば健康状態を取り戻すことも可能です。

心
身
の
機
能

加 齢

健 康（自立） フレイル（虚弱） 要介護状態

相互に影響

慢性疾患を併存 老年症候群

「
老
い
」
を
受
け
入
れ
る

プ
ロ
セ
ス
が
大
事

70
歳
代
は
で
き
る
だ
け

体
力
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
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う
ち
は
、
可
能
な
ら
老
い
と
戦
お
う
と
い

う
意
欲
が
大
切
な
の
で
す
」

　

頑
張
れ
ば
元
に
戻
れ
る
70
歳
代
は
、
一

方
で
意
欲
の
低
下
も
顕
著
に
み
ら
れ
る
時

期
で
す
。
こ
の
時
期
を
い
か
に
乗
り
越
え
、

体
力
と
意
欲
を
保
て
る
か
ど
う
か
が
大
き

な
岐
路
と
な
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
80
歳
代
に
な
る
と
、
70
歳
代

の
よ
う
に
老
い
に
抵
抗
し
よ
う
と
し
て
も
、

徐
々
に
体
力
的
な
限
界
が
見
え
て
き
ま
す
。

そ
の
際
に「
ま
だ
ま
だ
頑
張
ら
な
け
れ
ば
」

と
無
理
を
す
る
と
、「
自
分
は
こ
れ
だ
け

し
か
で
き
な
い
」
と
悲
観
的
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
80
歳
代
か
ら
は
、
よ
り
積

極
的
に
「
老
い
を
受
け
入
れ
ま
し
ょ
う
」

と
和
田
先
生
は
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　
「
人
に
頼
っ
て
も
い
い
で
す
し
、
杖
を

使
っ
て
も
い
い
。
80
歳
代
か
ら
は
老
い
を

き
ち
ん
と
受
け
入
れ
つ
つ
、
残
存
機
能
を

な
る
べ
く
し
っ
か
り
使
っ
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
」

  “
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
”や“
生
涯
現
役
”

と
い
っ
た
表
現
の
よ
う
に
、
近
年
は
年
齢

に
関
係
な
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け
る
こ
と

を
理
想
と
す
る
風
潮
も
あ
り
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
人
生
を
意
欲
的
に
楽
し
む
こ
と
は
大

切
で
す
が
、
あ
ま
り
に
高
い
理
想
は
か
え

っ
て
負
担
に
な
り
ま
す
。

　
「
う
つ
病
の
人
に
『
頑
張
れ
』
と
い
う

の
が
ご
法
度
で
あ
る
よ
う
に
、
高
齢
に
な

っ
て
頑
張
り
た
く
て
も
頑
張
れ
な
い
人
に

『
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
頑
張
っ
て
歩
き
ま
し

ょ
う
』
と
励
ま
し
て
も
、
か
え
っ
て
落
ち

込
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
」

　

80
歳
代
か
ら
は
、
本
人
も
周
囲
も
「
で

き
な
く
な
っ
た
こ
と
」
を
数
え
る
の
で
は

な
く
、「
ま
だ
買
い
物
に
行
け
る
」「
杖
を

使
え
ば
歩
け
る
」
な
ど
、「
で
き
る
こ
と

を
数
え
、
な
る
べ
く
減
ら
さ
な
い
」
心
構

え
が
重
要
で
す
。「
老
い
」
を
受
け
入
れ
、

体
力
的
な
衰
え
を
補
い
つ
つ
“
無
理
は
し

な
い
、
さ
せ
な
い
”
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す

し
、
そ
う
し
た
働
き
か
け
が
、
先
々
、
自

分
自
身
が
「
老
い
」
を
受
け
入
れ
る
助
け

に
も
な
り
ま
す
。

　

健
や
か
な
老
後
を
過
ご
す
た
め
に
40
～

50
歳
代
が
す
べ
き
対
策
に
つ
い
て
、
和
田

先
生
は
「
と
に
か
く
意
欲
的
な
人
間
に
な

る
こ
と
」
が
肝
要
だ
と
助
言
し
ま
す
。

　

年
齢
と
と
も
に
前
頭
葉
は
萎
縮
し
、
意

欲
は
低
下
し
ま
す
。
男
性
の
場
合
は
男
性

ホ
ル
モ
ン
が
減
り
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が

衰
え
て
守
り
に
入
っ
て
し
ま
う
人
も
。
意

欲
の
低
下
は
、
老
化
の
第
一
歩
で
す
。
だ

か
ら
こ
そ
「
失
敗
を
恐
れ
ず
、
毎
日
が
実

験
だ
と
思
っ
て
生
き
ま
し
ょ
う
」
と
和
田

先
生
は
い
い
ま
す
。

　
「
仕
事
だ
っ
て
、
こ
れ
ま
で
の
や
り
方

を
変
え
て
み
て
も
い
い
わ
け
で
す
。
う
ま

く
い
か
な
け
れ
ば
『
実
験
失
敗
だ
っ
た
』

と
思
え
ば
い
い
。
日
本
人
は
失
敗
を
恐
れ

が
ち
で
す
が
、
小
さ
な
こ
と
で
も
実
験
だ

と
思
っ
て
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
新
し

い
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
に
入
っ
て
、
不
味
か

っ
た
と
し
て
も
『
実
験
失
敗
。
次
は
別
の

店
に
行
っ
て
み
よ
う
』
で
い
い
の
で
す
」

　

日
々
、
新
た
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
前
頭

葉
を
使
う
習
慣
を
つ
け
て
お
け
ば
、
老
化

毎
日
が“
実
験
”。
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

健 康 長 寿 のヒケ ツ特 集

80
歳
代
は
無
理
せ
ず

人
の
助
け
を
借
り
て

40
歳
代
、50
歳
代
の
う
ち
か
ら

意
欲
を
保
つ
習
慣
を
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の
要
因
で
あ
る
「
意
欲
の
低
下
」
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
新
し
い
場
所
へ
行
っ

て
み
よ
う
と
足
を
動
か
せ
ば
、
体
力
の
低

下
を
食
い
止
め
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　

中
年
以
降
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
の
数
値

を
気
に
し
て
食
事
を
控
え
る
人
も
増
え
ま

す
が
、
先
生
に
よ
れ
ば
、
年
齢
を
重
ね
る

と
「
栄
養
状
態
が
悪
い
人
ほ
ど
老
化
し
や

す
い
」
側
面
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
「
や
や
太
め
の
体
型
や
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
や
や
高
い
人
の
ほ
う
が
長
生
き
す
る

と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
あ
っ
さ
り

し
た
も
の
ば
か
り
で
は
な
く
、肉
類
な
ど

タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り
摂
取
し
ま
し
ょ

う
」

　

食
事
も
含
め
、生
活
の
中
に
「
楽
し
み
」

を
見
つ
け
る
こ
と
が
老
化
を
防
ぐ
第
一
歩

と
い
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

50
歳
代
に
な
れ
ば
子
育
て
が
一
段
落
し
、

住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
の
支
払
い
が
落
ち
着
く

人
も
増
え
て
き
ま
す
。
金
銭
的
な
報
酬
や

出
世
な
ど
の
評
価
に
と
ら
わ
れ
ず
、「
楽

し
い
か
ど
う
か
」
を
優
先
し
て
仕
事
に
取

り
組
む
こ
と
も
「
脳
に
は
良
い
」
そ
う
で

す
。

　
「
仕
事
を
楽
し
む
こ
と
は
、
老
化
防
止

の
観
点
か
ら
も
お
す
す
め
で
す
。
お
金
を

稼
ぐ
た
め
に
い
や
い
や
働
く
の
で
は
な
く
、

感
謝
さ
れ
て
う
れ
し
い
と
か
、
や
り
が
い

が
あ
っ
て
楽
し
い
な
ど
、
自
分
が
満
た
さ

れ
る
こ
と
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
」

　

も
ち
ろ
ん
無
理
は
禁
物
で
す
が
、
体
力

的
に
厳
し
く
な
い
限
り
は
「
70
歳
く
ら
い

ま
で
は
働
け
る
」
と
先
生
。
自
分
が
楽
し

め
る
か
ど
う
か
を
軸
に
、
仕
事
に
限
ら
ず
、

心
を
満
た
す
趣
味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

に
挑
戦
す
る
の
も
効
果
的
で
す
。

　

和
田
先
生
自
身
も
、
40
歳
代
後
半
で
夢

だ
っ
た
映
画
監
督
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
多

く
の
作
品
を
制
作
し
て
い
ま
す
。
新
し
い

こ
と
に
挑
戦
す
る
の
に
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

現
役
時
代
は
子
育
て
や
会
社
で
の
立
場

な
ど
を
考
え
、“
自
分
は
こ
う
あ
る
べ
き

だ
”
と
我
慢
し
て
き
た
こ
と
も
、
50
歳
代

以
降
は
少
し
ず
つ
解
放
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
い
き
ま
す
。“
人
生
1
0
0
年
時
代
”

と
い
わ
れ
ま
す
が
、
失
敗
を
恐
れ
ず
、
自

分
を
縛
ら
ず
「
楽
し
む
こ
と
」
に
シ
フ
ト

し
て
、
心
も
体
も
満
た
さ
れ
た
「
健
康
長

寿
」
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

食
事
制
限
の
し
す
ぎ
は
禁
物

肉
食
も
楽
し
も
う

仕
事
も
「
楽
し
い
か
ど
う
か
」
を

優
先
し
て
選
ん
で

前頭葉を刺激するのに、「日々実験」と
考え、新たにチャレンジすることが大
切です。また、テレビのニュースを見
て「なぜ、その事件が起きた？」など、
身の回りの「なぜ？」を見つけるのも
前頭葉のいい刺激になります。

「日々実験」の意欲

健康に良い食事はたくさんあります。
ここでは1つ「ビタミン」について。
体だけでなく脳の健康にもいいビタミ
ンですが、特にビタミン C の抗酸化作
用は脳の酸化も防いでくれます。野菜
やフルーツを積極的に摂りましょう。

老化を防ぐ「食事」 何より「楽しむ」ことが大切です。人
生において、やってみたかったことを
振り返り、「今からでも遅くはない」の
心意気でチャレンジすることで、自ず
と前頭葉も刺激されるはずです。

「楽しむ」を第一に

40 〜50歳代の意識が大事！健康長寿を叶える方法

健 康 長 寿 のヒケ ツ特 集

和田流
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この数字って
なんじゃ？

毎
回
、健
康
に
ま
つ
わ
る
数
字
を
取
り
上
げ
て
、そ
の

数
字
を
読
み
解
い
て
い
き
ま
す
。
そ
こ
で
見
え
て
く

る
の
は
、ど
ん
な
事
実
な
の
で
し
ょ
う
。

な
ん

数
字

知って
得する

医療ライター　北林あい

うに認定されていると思いますか。認定
組織はさまざまな世界一を決めるギネス
ワールドレコーズで、申請の希望を出し
て審査を通過すれば晴れて認定となりま
す。世界のご長寿のなかにはギネス未公
認のケースもあり、真偽は定かではない
ですがランドンさん以上に長生きしてい
る人もいるといわれています。
　長生きの秘訣は人それぞれだと思いま
すが、ギネスに認定された世界最高齢者
の暮らしぶりを見ると、ランドンさんは
毎朝チョコレートをつまみ、昼食にグラ
ス一杯のワインを嗜むほか、フォアグラ
料理を好んだそうです。田中さんの好物
は、チョコレートとコーラ。ちなみに
122歳まで存命し人類史上最も長生きし
たフランス人女性、ジャンヌ・ルイーズ・
カルマンさんは117歳のときに禁煙した
のだそう。理由は自分の健康に配慮した
わけではなく“たばこに火をつけてくれ
る人に申し訳ないから”、だったという
から驚きです。
　節制ばかりではなく自分がご機嫌にな
れる楽しみを持ち、ユーモアを忘れない
ことが長寿の秘訣なのかもしれません。
人生の大先輩たちのそんな生き方を見習
いたいものですね。

今
回の数字は、存命する世界最高齢
者の年齢です。118歳を記録した

のは、1904年2月11日生まれのフラン
ス人女性、リュシル・ランドンさん。ど
のような人物かというと、家庭教師の職
についた後、第二次世界大戦中は病院で
高齢者等のケアにあたり、19歳で洗礼を
受けて修道女になったそうです。いまは
介護施設で暮らし昨年、新型コロナウイ
ルスに感染したものの無症状のまま回復
し、隔離中は世の中のために祈りを捧げ
て過ごしていたとか。118歳とは思えな
い回復力と慌てず騒がずの精神力に脱帽、
といった感じです。
　ランドンさんが世界最高齢者に認定さ
れたのは、2022年4月のこと。それまで
の認定者は日本人女性の田中力子 ( たな
か かね ) さんで、119歳で逝去しランド
ンさんに長寿のバトンが渡される形とな
りました。田中さんは亡くなる3年程前
まで補助具を使って歩き食欲も旺盛、暮
らしていた介護施設ではよくゲームに興
じ勝つまでやめない負けず嫌いな一面が
あったといいます。
　ところで「世界最高齢者」は、どのよ
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つ
か
の
測
定
機
器
に
か
け
ら
れ
ま
す
。
た
だ

し
、
測
定
機
器
に
検
体
を
セ
ッ
ト
し
た
だ
け

で
正
し
い
結
果
が
出
て
く
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
検
査
結
果
に
ブ
レ
が
な
く
、
い
つ
で
も

正
し
い
結
果
を
出
す
た
め
に
欠
か
せ
な
い
の

が
、「
精
度
管
理
」
で
す
。
ひ
と
口
に
精
度

管
理
と
い
っ
て
も
、
す
る
べ
き
こ
と
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

臨
床
検
査
技
師
の
仕
事
は
朝
、
測
定
機
器

を
立
ち
上
げ
て
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
す
る
こ
と

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
測
定
機
器
に
「
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
」
と
呼
ば
れ
る
基
準
と
な
る
試
料
を

セ
ッ
ト
し
、
同
じ
値
が
出
る
か
を
調
べ
る
テ

ス
ト
を
行
い
ま
す
。
そ
の
後
も
１
時
間
に
１

回
、
50
検
体
に
１
回
は
テ
ス
ト
を
し
ま
す
。

検
体
を
反
応
さ
せ
る
試
薬
も
製
造
ロ
ッ
ト
に

よ
っ
て
微
妙
な
ば
ら
つ
き
が
あ
る
た
め
、
新

し
い
ロ
ッ
ト
に
切
り
替
え
る
際
に
は
、
以
前

の
ロ
ッ
ト
と
比
較
し
、
数
値
に
ブ
レ
が
あ
る

場
合
に
は
別
の
ロ
ッ
ト
を
取
り
寄
せ
て
常
に

一
定
の
値
を
維
持
し
ま
す
。
数
値
の
基
準
と

な
る
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
サ
ン
プ
ル
も
保
管
が
悪

い
と
劣
化
す
る
た
め
、
冷
蔵
庫
で
の
徹
底
し

た
温
度
管
理
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
測

定
毎
に
機
器
を
洗
浄
す
る
精
製
水
の
水
質
も

デ
ー
タ
に
影
響
を
与
え
る
た
め
、
精
水
装
置

の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
水
質
の
管
理
を
行
い
ま

検
体
を
モ
ノ
と
し
て
見
な
い

　

臨
床
検
査
技
師
が
行
う
検
体
検
査
で
は
、

受
診
者
か
ら
集
め
ら
れ
た
検
体
か
ら
さ
ま
ざ

ま
な
デ
ー
タ
を
と
り
、
基
準
値
や
受
診
者
の

過
去
の
検
査
値
と
比
べ
て
、
異
常
が
な
い
か

調
べ
ま
す
。
た
と
え
ば
、
血
液
か
ら
は
肝
臓

の
障
害
や
心
筋
梗
塞
、
動
脈
硬
化
、
糖
尿
病

や
貧
血
な
ど
に
つ
い
て
調
べ
、
尿
で
は
尿
タ

ン
パ
ク
や
尿
潜
血
、
尿
糖
で
腎
臓
の
障
害
、

便
で
は
便
潜
血
で
大
腸
が
ん
を
調
べ
ま
す
。

　

検
査
項
目
は
多
く
、
ま
た
時
期
に
よ
っ
て

は
１
日
の
検
体
数
が
千
件
を
超
え
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
当
協
会
の
強
み
で
も
あ
る
、
企

業
や
市
町
村
へ
出
向
い
て
行
う
出
張
健
診
が

増
え
る
時
期
に
は
繁
忙
期
を
迎
え
ま
す
。

　

た
だ
し
、
そ
う
し
た
時
期
に
あ
っ
て
も
、

臨
床
検
査
技
師
が
決
し
て
忘
れ
て
は
い
け
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、「
検
体
を

モ
ノ
と
し
て
見
な
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

検
体
を
モ
ノ
と
し
て
扱
え
ば
、
結
果
さ
え
出

れ
ば
い
い
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、

注
意
す
べ
き
数
値
が
見
落
と
さ
れ
て
い
た
ら

早
期
発
見
の
機
会
が
失
わ
れ
て
し
ま
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
検
体
は
と
て
も
重
要
な
個
人

情
報
で
あ
り
、
な
に
よ
り
大
切
な
の
は
検
体

一
つ
ひ
と
つ
の
後
ろ
に
は
提
供
し
て
く
だ
さ

っ
た
受
診
者
が
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
だ

か
ら
こ
そ
検
体
と
向
き
合
い
、
正
し
い
デ
ー

タ
を
導
き
出
し
、
そ
の
値
に
間
違
い
が
な
い

か
細
心
の
注
意
を
払
い
ま
す
。

　

検
体
は
受
診
者
ご
と
に
バ
ー
コ
ー
ド
で
管

理
さ
れ
、
検
査
項
目
の
違
い
に
よ
っ
て
い
く

［臨床検査技師］
検査

健康診断で、多くの検査にかかわる臨床検査技師。

今回は第2弾として、受診者から提供された血液や尿

などの「検体」を検査する技師の仕事を紹介します。

―検体検査編―

精
度
管
理
を
徹
底
的
に
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す
。
測
定
機
器
そ
の
も
の
に
不
具
合
が
出
る

こ
と
も
あ
り
、
機
器
の
動
作
や
数
値
か
ら
は

目
を
離
し
ま
せ
ん
。

　

機
器
は
あ
く
ま
で
も
道
具
で
す
。
そ
れ
を

ど
う
使
う
か
は
臨
床
検
査
技
師
の
知
識
と
経

験
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
新
し
い

機
器
の
導
入
に
あ
た
っ
て
は
メ
ー
カ
ー
の
研

修
所
で
研
修
を
受
け
、
道
具
と
し
て
使
い
こ

な
せ
る
よ
う
に
技
術
を
習
得
し
て
い
ま
す
。

　

精
度
管
理
に
は
、
健
診
機
関
が
独
自
に
行

う
「
内
部
精
度
管
理
」
の
ほ
か
に
も
、
医
師

会
や
臨
床
検
査
技
師
会
な
ど
に
よ
る
「
外
部

精
度
管
理
」
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
年
１
回
ほ

ど
実
施
さ
れ
ま
す
。
当
協
会
で
は
厳
し
い
外

部
監
査
機
関
か
ら
も
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
２
０
２
２
年
４
月
か
ら
臨
床
検
査

の
「
技
術
向
上
」「
人
材
育
成
」
な
ど
の
体

制
強
化
を
図
る
べ
く
、
横
浜
市
登
録
衛
生
検

査
所
の
精
度
管
理
専
門
委
員
を
勤
め
、
約
40

年
に
わ
た
り
臨
床
検
査
医
学
に
従
事
し
て
き

た
渡
邉
眞
一
郎
先
生
を
招
き
、
指
導
を
受
け

て
い
ま
す
。

　
「
調
子
の
悪
い
測
定
機
器
を
直
す
の
は
メ

ー
カ
ー
で
す
が
、
調
子
が
悪
い
こ
と
を
見
つ

け
る
の
は
私
た
ち
の
仕
事
で
す
。
定
期
的
に

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
き
、
測
定
機
器
の
情
報

を
共
有
し
、
デ
ー
タ
に
変
化
が
あ
れ
ば
、
そ

の
原
因
に
つ
い
て
検
討
し
て
検
査
の
質
を
担

保
し
ま
す
。
長
年
培
っ
た
経
験
を
少
し
で
も

役
立
て
て
、
数
値
の
異
常
や
機
器
の
異
変
に

気
付
く
、
鼻
の
利
く
人
材
を
育
て
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
」（
渡
邉
先
生
）

　

徹
底
し
た
精
度
管
理
の
下
に
出
た
結
果
は
、

受
診
者
の
情
報
を
管
理
す
る
シ
ス
テ
ム
に
送

ら
れ
過
去
の
数
値
と
の
比
較
を
し
ま
す
。
そ

れ
に
加
え
て
臨
床
検
査
技
師
の
目
で
も
し
っ

か
り
と
チ
ェ
ッ
ク
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

検
査
結
果
に
つ
い
て
は
、
当
協
会
で
基
準

値
を
設
け
て
判
断
し
ま
す
が
、
企
業
健
診
で

は
、
そ
の
企
業
や
産
業
医
の
判
断
で
基
準
範

囲
を
変
え
て
い
き
ま
す
。
た
と
え
ば
糖
尿
病

予
防
を
徹
底
し
た
い
と
い
う
場
合
に
は
、
血

糖
値
や
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー

ワ
ン
シ
ー
）
な
ど
の
判
断
基
準
を
厳
し
め
に

設
定
し
ま
す
。
そ
の
よ
う
に
各
企
業
の
オ
ー

ダ
ー
に
対
応
し
て
検
査
結
果
を
出
し
、
産
業

医
と
連
携
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
渡
邉
先
生
が
、
臨
床
検
査
と
い
う

仕
事
の
面
白
さ
に
つ
い
て
、
こ
う
話
し
ま
す
。

　
「
日
々
、
検
査
を
し
て
い
る
と
た
く
さ
ん

の
疑
問
が
出
て
き
ま
す
。
た
と
え
ば
、
気
に

な
る
数
値
が
出
た
と
し
て
、
そ
の
原
因
を
追

求
す
る
こ
と
で
新
た
な
知
見
が
得
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
実
は
臨
床
検
査
の
現
場
は
、

そ
う
し
た
研
究
的
テ
ー
マ
の
宝
庫
で
も
あ
り

ま
す
。
仕
事
を
通
じ
て
視
野
を
広
げ
、
そ
れ

が
受
診
者
の
健
康
に
つ
な
が
る
。
そ
ん
な
面

白
さ
が
、
こ
の
仕
事
に
は
あ
り
ま
す
」

貧血検査
1時間に200検体の赤血球
や白血球、血小板などを調
べる測定器の前で、採血管
を手に作業の流れを説明す
る臨床検査技師。血液成
分は管理方法が悪いと劣
化するため、温度管理や
迅速な測定が求められます

血液成分検査
血液の成分（好中球、好
酸球など）を顕微鏡で検
査する前に、血液をプレパ
ラートに落とし薄く広げま
す。均一に伸ばすことで、
顕微鏡で見やすくなります
が、それには熟練が必要で
もあります

便潜血検査
大腸からの出血の有無を
みるために、便に血液反応
がないかを調べる便潜血
検査。その精度は、一般家
庭の浴 槽（約200ℓ）に血
液1滴を混ぜた程度の微量
な血液を検出できるほどで
す

協会専門委員。横浜市立大学医学部附属病院の臨床検査部
部長を経て、藤沢市民病院に勤務。1990年より神奈川県精度
管理専門委員に着任、当協会への立入検査も担当していました。

渡邉眞一郎（わたなべしんいちろう）

「検査の精度向上を
目指すためには、人
の教育が重要です。
私も精一杯、持てる
技術を伝えたいで
す」と渡邉先生

生化学検査
ASTやALT、γ-GTPなど
の項目を検査する大型の測
定器。10 項目を同時に検
査できます。一度に扱える
検体数も多いため測定器
の使用頻度も高く、性能
の変化や試薬の残量を常
に把握する必要があります
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失
敗
、
イ
ン
ス
リ
ン
導
入
見
送
り
や
投
与
量

不
足
等
に
よ
る
治
療
の
失
敗
な
ど
が
50
％
）、

「
患
者
側
要
素
」（
低
い
リ
テ
ラ
シ
ー
、
医
師

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
な
ど
が
30

％
）、「
オ
フ
ィ
ス
シ
ス
テ
ム
的
要
素
」（
臨

床
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
な
い
、
Ｉ
Ｔ
ツ
ー
ル
の

非
導
入
、
意
思
決
定
支
援
が
な
い
な
ど
が
20

％
）
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
職
域
で
の
対
応
策

と
し
て
は
、
糖
尿
病
専
門
医
の
支
援
・
介
入

を
依
頼
し
、
保
健
指
導
等
を
定
期
的
に
積
極

的
に
見
直
す
提
案
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　

糖
尿
病
治
療
を
取
り
巻
く
状
況
は
大
き
く

進
化
し
て
い
ま
す
。
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ア
プ
リ
・

Ｉ
ｏ
Ｔ
が
医
療
機
関
と
産
業
保
健
と
の
橋
渡

し
役
を
担
い
始
め
て
お
り
、
血
糖
測
定
、
血

圧
、
運
動
評
価
な
ど
を
遠
隔
で
も
フ
ォ
ロ
ー

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

進
化
の
一
躍
を
担
っ
て
い
る
の
が
血
糖
測

　

２
０
２
２
年
度
第
１
回 

か
な
が
わ
健
康

支
援
セ
ミ
ナ
ー（
主
催
＝
当
協
会
）
が
、
９

月
16
日（
金
）
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
講
師
に
ベ
ー
シ
カ
ル
・
ヘ
ル
ス
株

式
会
社
代
表
取
締
役
で
糖
尿
病
専
門
医
の
佐

藤
文
彦
氏
を
迎
え
、
最
新
の
糖
尿
病
治
療
・

管
理
の
情
報
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
協
会
に
健
診
を
委
託
し
て
い
る
企
業
・
団

体
か
ら
85
名
の
産
業
医
・
保
健
師
ら
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

佐
藤
氏
が
取
り
上
げ
た
の
が
、
日
本
糖
尿

病
学
会
で
話
題
に
な
っ
て
い
る
「
ク
リ
ニ
カ

ル 

イ
ナ
ー
シ
ャ
（C

linical Inertia

）」。

こ
れ
は
医
療
者
が
患
者
に
治
療
強
化
の
必
要

性
が
あ
る
と
認
識
し
て
い
な
が
ら
、
こ
れ
ま

で
の
治
療
を
続
け
て
し
ま
う
こ
と
を
意
味
し

ま
す
。
要
因
と
し
て
「
医
師
側
要
素
」（
患
者

に
忖
度
し
過
ぎ
た
こ
と
に
よ
る
初
期
治
療
の

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
生
活
習
慣
病
対
策

〜
糖
尿
病
専
門
医
と
産
業
医
の
立
場
か
ら
〜

か
な
が
わ
健
康
支
援
セ
ミ
ナ
ー

TOPICS

1

ス
リ
ン
療
法
を
行
っ
て
い
る
全
糖
尿
病
患
者

が
対
象
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
万
が
一
、

職
場
で
低
血
糖
に
な
っ
て
も
血
糖
値
の
変
動

に
対
応
で
き
る
の
は
基
本
的
に
糖
尿
病
専
門

医
に
限
ら
れ
て
い
る
た
め
、
今
こ
そ
一
般
企

業
の
産
業
保
健
の
弱
点
で
あ
る
「
専
門
家
不

在
」
を
改
善
し
、
全
国
の
専
門
医
と
企
業
・

保
険
組
合
が
密
に
連
携
で
き
る
体
制
作
り
が

急
務
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

す
べ
て
の
人
達
に
対
し
て
目
指
す
べ
き
糖

尿
病
治
療
と
は
、
低
血
糖
を
起
こ
さ
な
い
・

動
脈
硬
化
の
進
展
を
抑
制
す
る
・
膵
機
能
の

イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
機
能
を
保
持
す
る
・
体
重

を
増
加
さ
せ
な
い
こ
と
で
あ
り
、
こ
れ
ら
す

べ
て
を
網
羅
し
て
こ
そ
「
質
の
高
い
糖
尿
病

治
療
」
だ
と
佐
藤
氏
は
い
い
ま
す
。
こ
れ
を

実
現
す
る
た
め
に
は
、
薬
物
療
法
、
食
事
療

法
、
運
動
療
法
を
軸
に
患
者
の
経
済
状
況
や

文
化
的
背
景
に
合
わ
せ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

的
対
応
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
薬
物
療
法
は
医

療
の
領
域
で
す
が
、
食
事
と
運
動
に
お
け
る

行
動
変
容
に
必
要
な
患
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
は
、
職
域
で
も
十
分
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
積
極

的
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
、
と
佐
藤
氏
は
い

い
ま
す
。

定
関
連
機
器
。
Ｆ
Ｇ
Ｍ（Flash G

lucose 
M

onitoring

）
は
、
皮
下
の
間
質
グ
ル
コ

ー
ス
値
を
持
続
的
に
14
日
間
測
定
で
き
る
セ

ン
サ
ー
を
上
腕
に
留
置
し
、
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
の

よ
う
に
、
こ
の
セ
ン
サ
ー
に
ス
マ
ホ
を
か
ざ

す
こ
と
で
そ
の
値
を
い
つ
で
も
確
認
で
き
る

医
療
機
器
で
す
。
今
年
度
か
ら
保
険
適
用
さ

れ
る
糖
尿
病
患
者
の
範
囲
が
拡
大
し
、
イ
ン

専
門
家
不
在
の
弱
点
を
克
服
し

治
療
の
質
の
底
上
げ
を

記事全文は
当協会HPで

企業・健保組合

ポピュレーション
アプローチ
（公衆衛生・

産業衛生の専門医）

リスク
アプローチ
（糖尿病・

生活習慣病の専門医）

本人
（ヘルステック・
PHR など）

食事・運動・行動療
法・薬物療法・予防
医療への参画

衛生管理・健康経営・
医療者との情報交換・
IoT 環境整備等全てのステークホルダーが、社員一

人ひとりの健康増進・予防対策の
ため、お互いに積極的に協力し合
うことが最も大切なポイント‼

医療とヘルスケアと
ヘルステックの考え方

ヘルスリテラシーの
向上、ビッグデータ
解析の活用など
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て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
所
で
あ
る
た
め
、

学
校
に
お
け
る
安
全
管
理
の
在
り
方
に
つ
い

て
基
本
的
な
考
え
方
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　

事
故
は
し
っ
か
り
と
環
境
整
備
を
行
い
、

十
分
な
防
止
対
策
を
と
る
こ
と
で
大
半
は
予

防
可
能
で
す
が
、
天
災
的
に
発
生
し
、
予
測

そ
の
も
の
が
不
可
能
な
事
故
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。「
危
険
認
知
や
判
断
能
力
が
未
熟

な
子
ど
も
た
ち
に
危
険
予
測
や
対
応
策
を
も

っ
て
教
育
を
行
う
こ
と
は
必
須
で
す
」
と
内

山
先
生
。

　

事
故
は
リ
ス
ク
が
あ
る
一
定
以
上
に
な
る

と
発
生
し
や
す
く
な
り
、
リ
ス
ク
を
低
く
す

る
努
力
が
必
要
。
学
校
に
お
け
る
リ
ス
ク
と

は
①
子
ど
も 

②
教
職
員 

③
施
設
・
設
備
の

そ
れ
ぞ
れ
が
も
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
に
は

遊
び
方
を
含
め
た
安
全
教
育
、
教
職
員
に
は

事
故
の
実
態
を
知
る
た
め
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
、

施
設
・
設
備
に
お
い
て
は
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
を
明
確
に
し
た
日
常
点
検
が
リ
ス
ク
の
低

減
に
役
立
ち
ま
す
。

　

10
月
22
日
（
土
）、
講
師
に
内
山
有
子
先

生
（
東
洋
大
学
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
学
部
健
康

ス
ポ
ー
ツ
学
科
教
授
）
を
招
き
「
養
護
教
諭

が
気
を
つ
け
た
い
学
校
安
全
と
危
機
管
理
」

の
テ
ー
マ
で
、
神
奈
川
学
校
保
健
研
究
会
の

10
月
例
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

日
本
の
子
ど
も
の
死
因
の
上
位
は
交
通
事

故
、
窒
息
、
溺
水
等
の
不
慮
の
事
故
で
、
年

間
約
３
０
０
人
の
15
歳
未
満
児
が
命
を
落
と

し
て
い
ま
す
。
事
故
防
止
は
日
本
の
子
ど
も

の
健
全
育
成
の
課
題
の
１
つ
で
す
が
、
大
勢

で
集
団
活
動
を
し
て
い
る
学
校
で
は
、
大
人

の
想
定
外
の
遊
び
方
や
動
き
な
ど
で
ケ
ガ
を

す
る
子
ど
も
が
い
ま
す
。

　

学
校
は
事
故
防
止
対
策
を
常
に
万
全
に
し

養
護
教
諭
が
気
を
つ
け
た
い
学
校
安
全
と
危
機
管
理

神
奈
川
学
校
保
健
研
究
会 

10
月
例
会
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セ
プ
シ
ョ
ン
で
は
、
検
診
計
画
部
主
任
・
河

野
史
子
と
看
護
部
主
任
・
山
崎
奈
美
子
が「
奨

励
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
（
写
真
下
）。

　

大
会
の
記
念
講
演
は
『
予
防
に
勝
る
治

療
な
し 

～
鹿
児
島
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
～
』

と
題
し
、
大
石
充
教
授
（
鹿
児
島
大
学
大
学

院
医
歯
学
総
合
研
究
科 

心
臓
血
管
・
高
血

圧
内
科
学
）
に
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。　
　
　

　

大
会
当
日
の
様
子
は
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
も

ラ
イ
ブ
配
信
さ
れ
、
全
国
の
支
部
、
関
係
団

体
な
ど
が
視
聴
し
ま
し
た
。

　
『
予
防
医
学
事
業
推
進
全
国
大
会
』
が
、

10
月
28
日
に
「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
の
活
力

あ
る
健
康
長
寿
社
会
を
目
指
し
て
」
の
ス
ロ

ー
ガ
ン
の
も
と
、
鹿
児
島
サ
ン
ロ
イ
ヤ
ル
ホ

テ
ル（
鹿
児
島
市
）で
開
催
さ
れ
ま
し
た（
主

催
＝
予
防
医
学
事
業
中
央
会
・
鹿
児
島
県
民

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
）。
受
賞
者
が
一
堂
に

会
し
て
の
大
会
は
3
年
ぶ
り
で
、
記
念
式
典

で
は
、
当
協
会
の
情
報
シ
ス
テ
ム
部
部
長
・

杉
坂
徹
が
中
央
会
賞
「
小
宮
記
念
賞
」
を
受

賞（
写
真
上
）。
ま
た
前
日
に
行
わ
れ
た
レ

「
小
宮
記
念
賞
」と「
奨
励
賞
」を
受
賞

第
67
回　

予
防
医
学
事
業
推
進
全
国
大
会

TOPICS
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学
校
に
お
け
る
事
故
防
止

表彰される杉坂部長（左から3番目）

「奨励賞」の受賞者の方々
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セ
ン
タ
ー
と
と
も
に
行
い
ま
し
た
。

　

４
日
に
行
わ
れ
た
優
れ
た
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ

ル
を
選
抜
す
る
「
Ｐ
Ｉ
Ａ
ビ
ジ
ネ
ス
グ
ラ
ン

プ
リ
」
で
は
横
浜
市
大
発
の
ス
タ
ー
ト
ア
ッ

プ
企
業
・
㈱
Ｓ
ｔ
ｏ
ｏ
ｋ
Ｂ
ａ
ｓ
ｅ
が
廃
棄

削
減
有
効
活
用
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
事
業

化
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
「
Ｐ
Ｉ
Ａ
フ
ェ
ス
タ
」
は
、
多
く
の
地
域

住
民
・
在
勤
者
が
詰
め
か
け
る
な
か
、
打
ち

上
げ
花
火
で
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

４
年
ぶ
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
協
会
が
横
浜
市
経
済
局
と
連
携
し
、
運

営
し
て
い
る
健
康
経
営
支
援
拠
点
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｋ
Ａ
Ｉ
横
浜
金
沢
ウ
エ
ル
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
」

も
ブ
ー
ス
出
展
し
ま
し
た
。
３
日
は
「
ピ
ン

ク
リ
ボ
ン
か
な
が
わ
」に
よ
る
乳
が
ん
予
防
・

乳
が
ん
検
診
受
診
啓
発
の
た
め
に
乳
が
ん
検

診
車
の
見
学
を
、
４
日
は
「
禁
煙
・
受
動
喫

煙
防
止
活
動
を
推
進
す
る
神
奈
川
会
議
」
の

協
力
で
禁
煙
医
療
相
談
と
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
診
療
所
（
松
下

浩
平
所
長
）
で
は
動
脈
硬
化
度
の
測
定
や
骨

密
度
測
定
な
ど
を
行
い
、
健
康
づ
く
り
の
啓

発
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｋ
Ａ
Ｉ
横
浜
金
沢
ウ
エ
ル
ネ
ス

　

11
月
３
日
（
木
・
祝
）、
４
日
（
金
）
の

２
日
間
に
わ
た
っ
て
横
浜
市
金
沢
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー
（
横
浜
市
金
沢
区
福
浦
１
‒
５
‒

２
）
で
「
Ｐ
Ｉ
Ａ
フ
ェ
ス
タ
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
主
催
は
（
一
社
）
横
浜
金
沢
産
業

連
絡
協
議
会
、
横
浜
シ
ー
サ
イ
ド
フ
ォ
ー
ラ

ム
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
横
浜
市
金
沢
区
福
浦
・

幸
浦
地
区
の
企
業
と
地
域
住
民
、
行
政
機
関

と
の
交
流
と
地
域
活
性
化
を
テ
ー
マ
に
、

１
９
９
８
年
か
ら
開
催
さ
れ
て
き
た
“
秋
の

お
祭
り
”
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

２
０
１
９
年
の
台
風
15
号
に
よ
る
金
沢
区
幸

浦
・
福
浦
エ
リ
ア
の
大
規
模
な
被
災
に
よ
り

中
止
さ
れ
て
以
来
、
通
常
の
開
催
と
し
て
は

Ｐ
Ｉ
Ａ
フ
ェ
ス
タ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｋ
Ａ
Ｉ
横
浜
金
沢
ウ
エ
ル
ネ
ス
セ
ン
タ
ー

TOPICS
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神
奈
川
県
健
康
管
理
機
関
協
議
会
（
代
表

幹
事
＝
当
協
会
）
が
、
８
月
24
日
、
松
村
パ

ー
ク
ホ
ー
ル
（
中
区
日
本
大
通
）
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
同
会
は
、
企
業
の
健
康
診
断
な

ど
に
携
わ
る
健
康
支
援
機
関
が
会
員
と
な
り

（
現
会
員
数
13
機
関
）、
よ
り
質
の
高
い
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
と
労
働
衛
生
行
政
へ
積
極
的
に

協
力
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

　

協
議
会
で
は
、
ま
ず
神
奈
川
労
働
局
労
働

基
準
部
健
康
課
・
小
沼
み
ち
子
課
長
か
ら
、

神
奈
川
県
下
に
お
け
る
労
働
衛
生
の
現
状
に

つ
い
て
の
情
報
提
供
が
あ
り
ま
し
た
。

　

次
い
で
、
中
央
労
働
災
害
防
止
協
会
の
小

島
将
則
・
労
働
安
全
衛
生
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

に
よ
る
『
労
働
安
全
衛
生
規
則
等
の
一
部
を

改
正
す
る
省
令
概
要
』
の
講
演
が
行
わ
れ
、

主
に
、
化
学
物
質
に
関
す
る
管
理
体
制
の
強

化
や
事
業
者
に
よ
る
健
康
影
響
へ
の
管
理
体

制
強
化
な
ど
に
つ
い
て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
参
加
会
員
同
士
に
よ
る
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
の
健
診
事
業
へ
の

影
響
な
ど
に
つ
い
て
意
見
交
換
が
な
さ
れ
、

会
は
終
了
し
ま
し
た
。

労
働
安
全
衛
生
規
則
等
の一部
を

改
正
す
る
省
令
概
要

令
和
４
年
度 

神
奈
川
県

健
康
管
理
機
関
協
議
会
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心肺蘇生法を教える松下浩平所長
（産業振興センター診療所）

にぎわいを見せる会場ロコモチェック

PIAビジネスグランプリ

ピンクリボンブースを訪れた親子連れ
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当
協
会
の
事
業
報
告
書
、『
事
業
年
報
（
令

和
３
年
度
版
）』
が
発
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

健
診
・
検
診
の
統
計
表
を
中
心
に
、
協
会

の
１
年
間
の
活
動
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
掲

載
情
報
は
W
E
B
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

『
事
業
年
報
』第
54
号
発
行

TOPICS
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https://www.yobouigaku-kanagawa.or.jp
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『健康かながわ』は
当協会ホームページからも
ご覧いただけます。

健康かながわ 
639号は2023年

発行予定です
4 15月 日

次号

当協会は、健康診断の実施にあた
り、新型コロナウイルス感染症対
策として、検査機器等の定期的な
消毒、職員のマスク等による防護
や健康管理等により、受診される
皆様に安心して受
診していただける
よう準備しており
ます。

協会の
コロナ対策に
ついて

　

若
い
世
代
に
も
、
自
分
の
身
体
、
乳
房
に

つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
関
心
を
持
っ

て
ほ
し
い
。
そ
の
願
い
を
込
め
て
、
鎌
倉
女

子
大
学
の
学
園
祭
「
み
ど
り
祭
」
で
、
11
月

6
日
（
日
）、
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
か
な
が
わ
は

3
年
ぶ
り
に
啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　

大
学
の
サ
ブ
ゲ
ー
ト
付
近
に
は
、
実
際
に

乳
が
ん
検
診
に
使
わ
れ
て
い
る
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
診
車
の
展
示
見
学
会
を
し
ま
し
た
。

大
講
義
室
前
の
啓
発
ブ
ー
ス
で
は
、
８
団
体

が
出
展
。
乳
が
ん
に
関
す
る
情
報
を
提
供
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
大
講
義
室
で
は
、
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン

セ
レ
モ
ニ
ー
お
よ
び
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
か
な
が

わ
代
表
の
土
井
卓
子
医
師
と
鎌
倉
女
子
大
学

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
か
な
が
わ
in
鎌
倉
女
子
大

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
か
な
が
わ

TOPICS
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当日の様子は
こちらから

WEBは
こちらから

神奈川県予防医学協会 事業年報

ピンクリボンかながわセレモニー・講演会＆ミニコンサート
13：30 ～ 15：00 ／ 3 階大講義室

・ピンクリボンかながわの活動報告　・感謝の盾・感謝状　贈呈式

▶ピンクリボンセレモニー

参加者：土井卓子・ピンクリボンかながわ代表／木下博勝・鎌倉女子大学教授
／乳がん経験者から麻倉未稀さん／上林智子保健師・鎌倉市役所／若い世代か
ら宮田芽生さん・鎌倉女子大学学生

〈テーマ〉 みんなで考えるブレスト・アウェアネス

▶講演＆パネルディスカッション

歌手・麻倉未稀さん▶ミニコンサート

イベントの内容

乳房模型を使ったしこりの触診体験を実施。 検診を受ける大
切さとともに、患者さんに寄り添うケアサポートの情報提供を
行いました。

啓発ブース 11：00 ～ 15：30 ／ 3階大講義室前

子どもたちの絵でラッピン
グされた検診車の中を公
開。またどのように検査
をするのか、放射線技師
による説明もしました。

マンモグラフィ検診車の展示＆見学
11：00 ～ 15：30 ／サブゲート付近

の
木
下
博
勝
教
授
ら
に
よ
る
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

検 索

k e n k o u   1 2    k a n a g a w a



W
INTER

2023
VOL.

638
健
康
寿
命
の
ヒ
ケ
ツ

発
行

人
＝

根
本

 克
幸

　
発

行
所

＝
公

益
財

団
法

人
 神

奈
川

県
予

防
医

学
協

会
 〒

2
31−

0
0

21
横

浜
市

中
区

日
本

大
通

5
8 日

本
大

通
ビ

ル
☎︎

0
4

5（
6

41）
8

5
01（

代
表

）　
予

防
医

学
事

業
中

央
会

神
奈

川
県

支
部

 全
国

労
働

衛
生

団
体

連
合

会
会

員
2

0
2

3
年

1月
15日

 発
行

通
巻

6
3

8
号

一
緒
に
描
く
、

　 

　
健
康
生
活
。

基本検査項目のほかにご希望の検査・検診を追加できる
オプションメニューをご用意しています。

あなたのライフスタイル・ライフステージにあったオーダーメイドの人間ドックをご提供します。

神奈川県予防医学協会の

https://www.yobouigaku-kanagawa.or.jp/

ホームページからも、人間ドックのご予約や予約状況、
検査項目をご確認いただけます。 ⃝JR京浜東北・根岸線「関内駅」南口（大船寄り）徒歩5分

⃝横浜市営地下鉄「関内駅」（横浜スタジアム改札口出口1）徒歩5分
⃝みなとみらい線「日本大通り駅」（横浜スタジアム口2番出口）徒歩3分

アクセス

お申込み・お問合わせ TEL：045(641) 8502 ／ FAX：045(641)2863【検診計画部】

新型コロナ感染症への予防対策を十分におこなっておりますので、安心して受診いただけます。 検 査 項目や
オプション検
査は、こちら
から

胃部内視 鏡 検査コースの予 約がしやすくなります

胃内視鏡検査コースの予約枠を増やしました。
予約がとりやすくなりましたので、ぜひご利用ください。

（税抜価格 48,000円）

52,800料金 円胃部内視鏡検査コース

（税抜価格 43,000円）

47,300料金 円胃部Ｘ線検査コース

空き状況が
ひと目でわかる
W E B 予約は
こちら


