
オプションメニュー
あなたのライフスタイルに応じたオーダーメイドの人間ドック

1日人間ドック



肺がん検診
マルチディテクタCTで「治る肺がん」を見つけるために
超早期の小さく淡い肺がんをとらえます。

こんな人はぜひ検査を！

頚動脈超音波検査動脈硬化検査（血圧脈派検査）

肺がんの種類

循環器検診
あなたの働き者の心臓にちょっと注目してあげてください
安静時心電図ではあらわれにくい、虚血性心疾患などのスクリーニングです。

肺がんのできやすい場所

前立腺がん検診 前立腺腫瘍マーカー
（PSA：前立腺特異抗原）

血液で前立腺がんを早期発見
血液検査の追加項目ですから、お申し込みを
いただくだけ。特別な検査はおこないません。

●40歳以上の喫煙者　●喫煙指数（喫煙年数×本数）400以上の人（年齢に関係なく）　●咳や痰、胸痛が1ヶ
月以上続いたり、連続して血痰の出る人　●粉じん・石綿などの作業歴がある人　●50歳以上の人　
●3親等以内にがん患者がいる人　●重クロム酸、石綿、ピッチなどを取り扱う業務に従事する人

マルチディテクタCTとは　多列（マルチ）の検出
器（ディテクタ）が横に並んで回転することで、短
い撮影時間で多くの精細な画像信号を検出し、
高精細の画像を描出できるCTです。

X線撮影では見つけにくい微小な肺野型
の早期がんを発見することが可能です。

マルチディテクタCT

超音波で、頚動脈を観察し
ます。血管壁の状態から、
動脈硬化性疾患の早期発見
をします。

血圧や心音などを利用して
血管の硬さと下肢動脈の詰
まりを測定し、動脈硬化の
早期発見をおこないます。
検査は痛みもなく、約5分で
終了します。

かく痰（たん）に混じった肺がん細胞を
顕微鏡で調べます。肺の入口付近、肺
門部にできる肺がんは、早期の段階で
はX線でもCTでも見つけにくいので、
「かく痰細胞診」が効果的です。

かく痰細胞診

※気管支の末梢から肺の奥にできる
ものが肺野型。肺門型は、肺の入り
口の太い気管支にできます。

肺野型
肺門型

がんができた時に血液中にあらわれる目印
（マーカー）を見つけるものです。PSAとは、
前立腺の細胞で産生される物質で、これに
対する抗体を利用して検査をおこないます。

こんな人はぜひ検査を！ ●50歳以上の男性　●兄弟、父親が前立腺がんと診断されている人

こんな人はぜひ検査を！ ●太りぎみの人　●心臓病の家族歴を持つ人　
●生活習慣病（高血圧・脂質異常症・糖尿病など）の人　●喫煙者



循環器専門プログラム

婦人がん検診
一歩すすんだ検査と熟練の専門医があなたの元気をサポート
精密検査レベルの検査をご提供できます。

24時間ホルター心電図

乳がん検診

運動負荷心電図検査
虚血性心疾患などを、早期
に発見するための検査です。
心臓にある程度の負荷をか
けた状態の心電図をチェッ
クします。

心臓超音波検査
心臓の形の異常を発見する
形態的診断と心臓の働きを
見る機能的診断がおこなえ
ます。心臓内の血流の異常
を見つけるカラードプラー
検査も同時におこないます。

動脈硬化検査、頚動脈超音波検査、運動負荷心電図検査、心臓超音波検査をおこない
循環器疾患の発症予防のために検査当日に医師と保健師がアドバイスします。

携帯型の心電計を装着して24時間の心電図を記録します。
普段と同じ生活の中で狭心症や不整脈の状態を調べます。

頸がん
子宮の入口に発生する子宮頸がん。検診では、
婦人科専門医による内診と細胞診（スメアテス
ト）をおこないます。頸がんの原因ウイルスで
あるHPV（ヒトパピローマウイルス）検査もオプ
ションとしておすすめします。

体がん
子宮の奥のほう（体部）に発生する子宮体がん。
不正出血がある、月経が不規則である、エス
トロゲンを長期に使用している人は、迷わず
に子宮体がん検診をお受けください。

［マンモグラフィ］
触診では触れることのできない
がんを描出するマンモグラフィ。
乳房を片方ずつ、検出器の入っ
た台と透明なプラスチックの板
ではさんで撮影します。

［3Dマンモグラフィ］
通常のマンモグラフィに加え、
複数の角度から撮影することで、
乳腺の重なりを除いた画像を得
られ、乳腺の奥に隠れた病変を
抽出しやすくします。通常のマ
ンモグラフィ検査と同時に、連
続しておこなうことができます。

［超音波検査］
マンモグラフィが苦手とする、
乳腺の発達した30歳代などの若
い女性や授乳中の方にお勧めす
る検査法です。またマンモグラ
フィでは写し出しにくい小さな
腫瘍にも有効です。

当協会のマンモグラフィ検診は、全国的
に見ても数少ない、医師・技師・施設の
3つすべての認定を日本乳癌検診学会な
ど6学会で組織した「日本乳がん検診精
度管理中央機構」から受けています。

子宮がん検診

子宮がん検診に加えて経膣超音波検査をおこ
なうことで、子宮がん以外の子宮筋腫・子宮
内膜症・卵巣腫瘍など一般婦人科の病気の早
期発見ができます。

婦人科超音波検査

卵管 卵管

卵巣

膣
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※視触診は別料金にて承ります。



ものわすれチェック
軽度認知障害（MCI）と
正常老化から生じる物忘れを判別

▶超音波による骨密度検査

▶視野検査とは？

骨粗しょう症検査
骨密度を測定して、骨折を予防しましょう

検査時間：約５分

視野検査
正常眼圧緑内障を早期にスクリーニング

検査時間：約３分

検査時間：約15分

▶ものわすれチェックとは？

認知症の前段階といわれるMCIは、日常生活に影響しないので見落とされがち
ですが、早く気づいて生活習慣などを改善することで、認知症への進行を抑え
ることができます。

※ものわすれチェックは認知機能の一般的な評価を提供するもので、認知症であることを診断するテストではありません。

テスト内容は「10の単語を覚える」や「仲間外れを見つける」など、対話式
でおこなう、簡単なチェックテストです。

眼圧検査だけではわからない正常眼圧緑内障は、初期の自覚症状が少ないため、
定期的な検査で早期に見つけることが大切です。

緑内障の症状である「視野の欠け」を調べる検査です。眼底検査、眼圧検査と
合わせて検査することで、正常眼圧緑内障を早期に見つけられます。

骨粗しょう症とは、骨に含まれるカルシウムなどが減り、骨がもろくなる病気
です。閉経後の女性や運動不足な方などがなりやすいといわれています。ご自
分の骨密度を定期的に測定することで、骨折の予防につなげることができます。

かかと部分の骨密度を超音波によって測定します。痛みはまったくなく、どな
たでも受けられる安全な方法です。

ヘリコバクター・ピロリ抗体検査
ピロリ菌感染の有無を調べます
胃がん、慢性胃炎、胃・十二指腸潰瘍を引き
おこす可能性があると考えられているヘリコ
バクター・ピロリ菌の有無を血液検査で調べ
ます。

検査で陽性だったら
ピロリ菌の除菌を希望する方
は、胃内視鏡検査を受けてい
ただき、医師の指示で除菌治
療がおこなえます。すべての
検査・診療は当協会で実施で
きます。

どなたでも受けられる検査ですが、胃全摘出した方など、一部検
査ができない方もいます。お申し込みの際、お問い合せください。



アレルギーの原因に心当たりのある方や項目をしぼって調べたい方にお勧めします。
Aコース内の検査は自由に組み合わせられますが、Bコースとの併用はできません。
コース 検査内容（アレルゲン名）
食物１ 卵・肉・牛乳・穀物　16項目

1.卵白　2.オボムコイド　3.ミルク　4.牛肉　5.豚肉　6.鶏肉　7.小麦　8.ソバ　9.大豆　10.米　
11.ピーナッツ　12.カシューナッツ　13.ヘーゼルナッツ(ハシバミ）　14.アーモンド　15.クルミ　16.ココナッツ

食物２ 野菜・果物　10項目　
1.キウイ　2.バナナ　3.モモ　4.リンゴ　5.オレンジ　6.ヤマイモ　7.トマト　8.セロリ　9.ゴマ　10.ゼラチン

食物３ 魚介類　10項目　
1.サケ　2.マグロ　3.サバ　4.イクラ　5.ホタテ　6.アサリ　7.アニサキス　8.イカ　9.カニ　10.エビ

通年性 環境アレルゲン　10項目　
1.ハウスダスト　2.ヤケヒョウヒダニ　3.蛾　4.ゴキブリ　5.マラセチア　6.カンジダ　7.アスペルギルス　
8.アルテルナリア　9.クラドスポリウム　10.ラテックス

季節性 花粉　10項目　
1.スギ　2.ヒノキ　3.ハンノキ　4.シラカンバ　5.カモガヤ　6.ハルガヤ　7.オオアワガエリ　8.ブタクサ　
9.ヨモギ　10.カナムグラ

ペット ペット　６項目　
1.ネコ皮屑　2.イヌ皮屑　3.モルモット上皮　4.ハムスター上皮　5.マウス　6.ラット

昆　虫 ハチ　３項目　
11.スズメバチ　2.アシナガバチ　3.ミツバチ　

A　単コース

B　セットコース

アレルギー検査
鼻水・鼻づまり、目の充血やかゆみ、くしゃみの連発、原因不明の皮膚のかゆみ…
こんな症状、アレルギーが原因かもしれません

「特異的IgE抗体」という血液中のアレルギーに関与する物質を測定することで、アレルギー反応を起こす物質を調べます。

36項目のアレルゲンを調べます。気づいていないアレルギーを知りたい方にお勧めします。Aコースとの併用はできません。
食物アレルゲン　22項目
1.卵白　2.オボムコイド　3.ミルク　4.小麦　5.ソバ　6.大豆　7.米　8.ピーナッツ　9.ゴマ　10.サバ　11.マグロ　
12.サケ　13.エビ　14.カニ　15.豚肉　16.牛肉　17.鶏肉　18.トマト　19.モモ　20.キウイ　21.バナナ　
22.木の実ミックス（ヘーゼルナッツ(ハシバミ）・アーモンド・クルミの混合物）
花粉アレルゲン　７項目
1.スギ　2.ヒノキ　3.ハンノキ　4.シラカンバ　5.ヨモギ　
6.イネ科植物ミックス（オオアワガエリ・カモガヤ・ナガハグサ・ハルガヤ・ギョウギシバの混合物）　
７.ブタクサミックス(ブタクサ・オオブタクサ・ブタクサモドキの混合物）
環境アレルゲン　７項目
1.ハウスダスト　2.アスペルギルス　3.カンジダ　4.ラテックス　
5.イヌ・ネコ皮屑ミックス（イヌ皮屑・ネコ皮屑の混合物）　6.ダニミックス（コナヒョウヒダニ・ヤケヒョウヒダニの混合物）
7.カビミックス(アルテルナリア・ペニシリウム・クラドスポリウムの混合物）

ミックス項目については、（　）内のいずれかの項目に反応しております。個々のアレルゲンの特定はありません。



人間ドックに関する
ご相談はお気軽に

人間ドックコーディネーターまで

☎ 

〒231-0021 横浜市中区日本大通58 日本大通ビル

このほかのオプションメニューについては、ホームページから詳しい内容がご覧になれます。
ぜひご利用ください。

ご予約
T E L

専 門 外 来
● 循環器外来　● 消化器外来　● 呼吸器外来

● 超音波外来　● 泌尿器外来　● 骨粗しょう症外来
● 婦人科外来　● 乳腺外来

● 生活習慣病外来　

一 般 外 来
● 健診総合外来　

二次検査

フォロープログラム

人間ドック

大学病院など
医療機関への紹介

基本の健診項目のほかにも、豊富なオプションメニューを用意し、ご希望の検査・検診を追加し、
あなただけのオリジナルな人間ドックを受診していただけます。
また、健診から二次検査、フォロープログラムまで、しっかりサポートいたします。

神奈川県予防医学協会人間ドック

健診から二次検査、フォロープログラムまで
豊かなライフスタイルを描くために私たちがサポートします

◆ ご予約はこちらへ


