
  

  

 

 

 

 

 

 

●採尿のしかた 

 ①朝起きてすぐの尿をとります。 

 出始めの尿は検尿コップに入れず、途中の尿を検尿コップに 

とってください。 

 

 

 ②容器のキャップをはずし、容器の口から１cm下の位置まで尿を

入れてください。 

  ※尿量が少ないと検査ができないことがあります。 

  

 

③尿が漏れないようにキャップはしっかり閉めて 

ください。 

 

 

④袋上部の「２次 検査容器用ラベル」シールをはがし、 

容器に貼ってください。 

  （矢印）が上に（キャップ側）になるように容器に貼って 

ください。 

 

 

 

 

 

⑤シールをはがした「2次 検尿容器用ラベル」部分を 

キリトリセンで切り離してください。 

  

 

⑥容器はキリトリセン下部の「尿２次検査」と書かれた 

袋に入れ、２度折りして提出してください。  

（ビニール袋やティッシュペーパーなどは入れないで 

ください。また、セロハンテープやホチキスで留めないで 

ください。） 

 
 

 

 

2024.01 

学校検尿・二次検査について（一次検査で陽性となった方） 

採尿前日の注意 

①夕方からは、ビタミンＣを含んだジュース類や薬（ビタミン剤など）を飲まないでください。 

②夜寝る前に必ず排尿してください。※検査結果に影響が出る場合があります。 

上から 2番目の線にシール上部を合わせ

て貼ってください 

 

 

一番上の線(口から 

約１cm下のあたり) 

まで尿を入れて 

ください 

“尿のとり方”や“検尿コップのおり方” 

などを動画でご案内しています。 

※当協会のホームページにリンクします※ 

 


