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健診後のフォロー

専門外来

消 化 器 外 来 胃のレントゲン検査、便潜血反応検査、腹部超音波検査で、要精密検査になった方をフォローする
外来。必要であれば、ヘリコバクターピロリの除菌や治療を含めたフォローアップを実施している。

呼 吸 器 外 来 胸部のレントゲン検査、CT検査で、要再検査、要精密検査になった方の治療も含めたフォロー外
来。MDCTなどの必要な検査を行っている。

乳 腺 外 来 乳がん検診で、要再検査、要精密検査になった方をフォローする外来。必要であればマンモグラ
フィや超音波検査を定期的に行っている。

婦 人 科 外 来 子宮がん検診で、要再検査、要精密検査になった方をフォローする外来。必要であれば定期的な検
査を行っている。

循 環 器 外 来 人間ドック・定期健康診断・心臓検診（高校）などの循環器系項目で所見のあった受診者に対し
て、精密検査や栄養指導・運動指導・生活指導や治療も含めたフォローアップを実施している。

健 診 総 合 外 来 健康診断の血液・尿検査・血圧などで要再検査、要精密検査の対象者に、指導を含めた事後フォ
ローを実施。また状態によって専門医療機関の紹介も実施している。

生 活 習 慣 病 外 来
定期健康診断やその他の生活習慣病関連項目で所見のあった受診者に対して、再検査、精密検査を
実施し治療を含めた事後指導を行っている。結果に応じてメタボリック外来や生活習慣改善プログ
ラムへの参加を推奨。

高 血 圧 外 来 高血圧のタイプと重症度を見極め、生活習慣の改善を基本に治療を実施している。

メタボリック外来 肥満に生活習慣病を合併している受診者に対して減量への自己管理をサポートしている。

泌 尿 器 外 来 PSA検査や尿検査で異常があった場合の治療を含めたフォロー外来。また前立腺がんなどの治療
後のフォローも実施している。

中央診療所の機能 より個人に即した対応を目指し、健康診断はもとより各種外来・教育セミナー
などを実施。健診後の二次検査・精密検査、経過観察や保健相談、健康教育
など総合的なフォローアップ体制で健康管理の支援をしている。
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腎 臓 病 外 来
学校検尿で管理が必要となった学童に対して、月 １回腎精検のための外来を設け、学童の家族相談
も実施。また事業所の健診などで、腎疾患の疑いのある受診者を対象としたフォローアップも実施
している。

骨粗しょう症外来 骨粗しょう症予防検査で生活注意対象者に栄養指導を中心とした事後フォローを実施している。

禁 煙 外 来 ニコチン依存度テストとブリンクマン指数によって保険適用の是非を確認し、呼気中の一酸化炭素
濃度を確認しながら専門医師・専任看護師がチーム医療として禁煙サポートを実施している。

労災二次健康診断
定期健康診断でBMI・血圧・脂質・血糖の ４項目すべてにおいて所見のあった受診者に対し、心疾
患、脳血管疾患の予防を目的に血液検査、頚部エコー、負荷心電図（心エコー）を行い、特定保健
指導を実施。

生活習慣改善プログラム

栄養相談 ２日間の食事記録をもとに管理栄養士が指導。

パーソナルプログラム 目的にあった運動を専属トレーナーとマンツーマンで行うプログラム。

セルフサポート支援
プログラム

医師・管理栄養士・健康運動指導士がチームとなり、主に経過観察者を対象に年 ４回の集団指導を
実施。


