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表１  循環器外来（精密検診）受診者のプロフィール

女性男性全受診者

3496130（名）受 診 者 数

59.6±10.858.7±11.458.9±11.2（歳）平 均 年 齢

34～7619～7919～79（歳）最 少 ～ 最 大 年 齢

225±32208±32212±33（mg/dl）総 コ レ ス テ ロ ー ル

67±1956±1359±15（mg/dl）HDL - コレステロール

136±30125±28128±29（mg/dl）LDL - コレステロール

103±54137±86127±79（mg/dl）ト リ グ リ セ ラ イ ド

100±11106±21105±19（mg/dl）空 腹 時 血 糖

5.5±0.55.4±0.75.4±0.6（％）HbA1c

4.8±1.16.2±1.25.8±1.3（mg/dl）尿 酸

7±249±149±17（％）肥 満 度

122±16130±16128±17（mmHg）最 高 血 圧

74±1081±1179±11（mmHg）最 小 血 圧

47.6±5.347.7±4.547.7±4.7（％）心 胸 郭 比

表２　動脈硬化危険因子保持者数

保持者数危険因子

37高 血 圧

56高 脂 血 症

20耐 糖 能 異 常

43肥 満

17高 尿 酸 血 症

29喫 煙

21過 飲 酒

105/130名計

　※ 重複項目あり
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