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表１－１　　年度別年間契約数

相談数稼働数事業場数団体数

３ ６５１５７２．５７０２１平成１６年

４ １１３４９８４６１８平成１５年

３ ４４５６９４３３１４平成１４年

表１－２　平成１６年度年間契約　（総合健康管理）

相談数稼場数事業場数団体数事業所規模（従業員数）

１ ０６５１０７．５１３１０①５０人～２００人

２ ０５９３６５．５２７９②２０１人～９９９人

５２７９９．５３０２③１０００人以上

３ ６５１５７２．５７０２１合　　計

表２－１　年度別短期契約数

相談数稼動数事業場数団体数

８ ６０８２３９４３３２平成１６年

８ ６６３２６０３３平成１５年

８ ０５７２４９．５４１３４平成１４年

表２－２　平成１６年度短期契約事業場契約内容別内訳

健康保険組合事業場契約事業
指 導 項 目

相談数稼働数団体数相談数稼働数団体数

１１２１０１４２９３９１０事 後 指 導

４８３１健康づくり型事後指導

１０６１８１１７９１０１経年管理型事後指導

２５０２８２メ ン タ ル へ ル ス

１２１９４２８６６２一 般健診時
面　接 ６ ９５７１０１５メンタルへルス

９０７４栄養相談（栄養士）

３０８１個別健康教育型健康支援

３８７４０７８ ２２１１９９２５合　　計

表３　腰痛健診

人　数団体数項　　　　　目

７ ４８９２０問 診 票 ・ 調 査 票

１０８８保 健 指 導

表４　労災二次健診

指　導　数
団体数項　　　目

合　計女　性男　性

９３９８４５８特 定 保 健 指 導

� ������������������������������������������������������������������������������������保 健 相 談

産業保健相談

表５　THP指導数

指導数稼働数事業場数項　目

１２９１３．５５保 健 指 導

０００栄 養 指 導

１２９１３．５５合　　計

健康増進活動（体と心の健康づくり・THP）

表６－１　個別、教室健康教育開催及び参加人数

延べ人数参加人数開催回数項　　　　　目

２９３９８－
生活習慣軌道修正
プログラム（LMP）個 別

健康教育
００－個 別 栄 養 指 導

１６９１２０１７教 室（ 栄 養 士 ）
集団教育

２８２８２調理実習（栄養士）

４９０２４６１９合　　　計

表６－２　一般健康教育開催及び参加人数

参加人数開催回数項　　　目

９０２１１保健師講師一 般
健康教育 ２５６２栄養士講師

１６１メ ン タ ル へ ル ス

９１８１２合　　計

健康教育活動
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図１　契約団体数経年変化
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図２　産業･施設内保健相談数経年変化

表７　相談窓口の常設

計文　書
指導数

面　接
相談数

電　話
相談数

 項目
年度

８１３２６２７４９平成１６年

７９０４５６７３０平成１５年

８５５１９０７６４平成１４年

表８　人間ドック

計
事後の
保 健
相談数

事 後
フォロー
数

栄 養
相談数

循環器専門
プログラム
相 談 数

健康づくり
プログラム
相 談 数

健 診 時
保健相談
数

 項目

年度

３ ８３２４１７９２４５９３６２ ４４１平成１６年

３ ８４０４７８７１８３６３８２ ５９７平成１５年

４ ３２２４８７８３０５１４４３２ ９４３平成１４年

表９　ACクラブ

計文 書
指導数

事 後
フォロー数

自 発 的
健康相談

 項目
年度

２２５９１２２０４平成１６年

２３４５１１２１８平成１５年

２６２３０３１２０１平成１４年

表１０　外来保健指導

計
禁 煙 外 来
保健相談数

各外来栄養士
栄養指導数
（再掲）

生活習慣病外
来保健指導数

糖尿病外来
保健指導数

腎 外 来
保健指導数

女性クリニック
保健指導数

整 形 外 来
保健指導数

循環器外来
保健指導数

 項目
年度

９０３７（１５７）１４６１１４１１５４４２６３２１４平成１６年

１ ２５３－（１８２）１８７１１４８１８８５６８２１５平成１５年

１ ２５８－（１７８）１００１３５８０１１４５９１２３８平成１４年

施設内保健相談


