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肺 が ん 検 診 （ 地 域 ）

動　　向

　平成１７年度における地域住民対象の巡回肺がん検

診の実施市町村は７団体、受診者数４，８５３名であっ

た。

　一次検診を当協会で実施した後、精密検査を地域

医師会にて実施している綾瀬市においては、オープ

ンダブルチェックを実施しており、一次検診フィル

ムの比較読影のチェックのみならず各医師会の精密

機関へのデータ提供の利便を図っている。当協会は

各医師会の精密検査フィルム読影会に専門医師・放

射線技師・担当職員が参加して、フィルムの比較等

を行い一次検診の精度管理向上に努めている。

　１３年度より厚木市医師会においては、受診者の拡

大を目的として集団検診から施設医療機関で実施し

ている基本健康審査と肺がん検診の併用実施に移行

した。医療機関で直接撮影を実施し一次読影は施設

の医師が行い、二次読影を当協会の専門医師が行い

読影結果を実施機関にフィードバックしている。１７

年度の実施医療機関は開始当初の１３年度より２２機関

増加し６１機関、読影数は発足時の１３，５５５件より

７，１４８件増加し２０，５０３件となった。また、フィルム

の精度管理や精検結果把握のため判定委員会が実施

されている。

方　　法

　例年通り問診によるハイリスク群の選別と全被検

者への間接胸部単純Ｘ線撮影及び上記ハイリスク群

への喀痰細胞診である。間接胸部Ｘ線撮影は背腹、

腹背の二方向で喀痰細胞診は蓄痰による酵素融解法

で標本２枚によるダブルチェックである。Ｘ線読影

は異時ダブルチェックを厳守しているが比較読影は

有所見フィルムに対して読影医の判断により全例に

は行っていない。読影により判定、指示は地元医師

会の読影グループに戻されて精検及びその後の指示

は医療機関に委ねられることになる。細胞診の判

定・指示については検査の性質上再検討は行わない。

但し、綾瀬市、厚木市においては地元医師会と精検

例について協会医師との合同の読影判定会を開き精

度の向上につとめている。

結　　果

　受診者総数は昨年と（４，９３２名）ほぼ同数である。

　性比は１：１．５と地域特性の女性が多いのは例年通

り。問診上チェックされるのは血痰の有無であるが

全受診者数の０．５％。精検率はそのうちの２７％。一

方、ハイリスク群としては８０６名に喀痰細胞診を

行っているが要精検者は１名である。

　また胸部Ｘ線検査の要精検率は４，８５３名中２８３名の

５．８％であり精検受診者はその１／２、１３６名の

４８．１％である。（以上表１）。

　読影判定のＡＢＣＤＥ分類ではＡは０、Ｂは７０％

の３，３５１名、所見はあるが精検不要のものは１，２１９名

で２５％、約１／４である。

　Ｄ、Ｅ分類の判定上の境界は画然とはしていない

が、どちらかといえばＤ或いはＥとすべきもので、

夫々３．２、２．６％である。

　発見肺がんは４例で１０万対比８２と比較的高率であ

る。活動性の肺結核はなくＤ又はＥ判定のなかには

精検した結果は治療所見であることが３例みられ

る。従ってこれらは治療所見の大部分と考えてよい

Ｃ判定のなか分類されるべきものである。中葉症候

群および気管支拡張症についても同様である。異常

なしの９４例については精検実施機関の診断あるいは

判断に左右される問題を含んでいて疾患とするに当

たらないと判断したり、又は全く一過性の疾患所見

が治癒していて異常なしとされることは充分にあり

うる。

　検診実施７団体中受診者数が２市で１５００前後と他

の市町村より際立って多いが精検受診率もそれに比

例して多く、海老名市では７７．８％、愛川町では６０％

（表４）である。前者の中から２名の肺がんが発見

されているがやはり母数と要精検者数および精検受

診率の高値が重要であることを示している。

　年報作成までに未把握が１１７件存在する。

　厚木市においては住民基本健診によるが４年目に

して２万件を超えた。Ａは１．２％と前年よりやや増

加。理由は新規参入機関が当初より２２機関増加して

いることによる。（表６、７、８）

関係の集計表は８０頁に掲載
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