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横浜市大センター病院　　　　2
横浜市大附属病院　　　　　　1�
県立循環器呼吸器病センター　2
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国際親善病院　　　　　　　　1�
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循環器精密検診フローチャート

表１　循環器外来（精密検診）受診者のプロフィール

女　性男　性全受診者

４２６０１０２（名）受 診 者 数

５９．１±１０．９６３．７±１０．１６１．８±１０．７（歳）平 均 年 齢

３７～７７３７～９２３７～９２（歳）最 少 ～ 最 大 年 齢

２１２±２８２０７±３３２０９±３１（mg/dl）総 コ レ ス テ ロ ー ル

７３±１７５４±１２６２±１７（mg/dl）HDL－コレステロール

１１５±３０１３０±２６１２４±２８（mg/dl）LDL－コレステロール

８９±４８１４２±８６１２０±７７（mg/dl）ト リ グ リ セ ラ イ ド

１００±８１０８±１８１０５±１５（mg/dl）空 腹 時 血 糖

５．２±０．４５．３±０．５５．２±０．４（％）ＨｂＡ１ｃ

４．７±０．９６．５±１．２５．７±１．４（mg/dl）尿 酸

１±１５１１±１６７±１６（％）肥 満 度

１２８±２１１３２±１３１３０±１６（mmHg）最 高 血 圧

７８±１２８１±１０８０±１１（mmHg）最 小 血 圧

４８．４±６．２４９．３±５．０４８．９±５．６（％）心 胸 郭 比

表２　動脈硬化危険因子保持者数

保持者数危険因子

４３高 血 圧

５３脂 質 異 常 症

２０耐 糖 能 異 常

４０肥 満

２２高 尿 酸 血 症

１０喫 煙

７８／１０２名計
＊重複項目あり




