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表２ー１　産業保健契約別実施数

個　別　契　約
短　期　契　約年　　間　　契　　約契約別数

年度
労災二次健診特定保健指導健　康　教　育

相談数団体数参加数開催数団体数相談数稼動数団体数相談数稼動数事業所数団体数

４０３５２４４３３１ ４９８７９．５２０１１ ６２９１ ００９１４２２５平成２０年

５４４２２７３３２２ １５７１４９２７１０ ８１０９３３１４１２４平成１９年

１５０１１１４５１４４１ ６６３１６０．５２４１１ １２１９７３．６１５８２６平成１８年

表２－２　健康管理型メンタルヘルス契約別実施数

個　別　契　約
短　期　契　約年　　間　　契　　約契約別数

年度
健康教育ライフサポートクリニック

参加数開催数団体数個人相談数団体相談数団体数相談数稼動数団体数相談数稼動数事業所数団体数

１８１３２２２１６ ９５３１６６．５５２００６０６２平成２０年

１１６３２１１１５ ７６８１５７８２１９６０６２平成１９年

７７３３１１１７ ９５５１８６．５１０２５３６４．５６２平成１８年

表３　腰痛健診

数団体数項　　　　目

１ ２５３９問 診 票 ・ 調 査 票

９４２保 健 指 導

表２－３　特定保健指導契約別実施数

個　別　契　約特　定　保　健　指　導契約別数

年度
Ｌ　Ｍ　Ｐ健　康　教　育情報提供（保健師面談）初回相談数

団体数
延べ人数参加人数参加数開催数団体数指導数団体数集合契約個別契約計

９１３１２０４３３３５９４７２１４６４４８５２２平成２０年

１０４３８４７０５３－－－－－－平成１９年

１４１４２３８３６６－－－－－－平成１８年

産業保健相談

表１ー１　年度別年間契約数

相談数稼働数事業所数団体数

１１ ８２９１ ０６９１４８２７平成２０年

１１ ０２９９９３１４７２６平成１９年

１１ ３７４１ ０３８１６４２８平成１８年

表１－２　平成２０年度年間契約（総合健康管理）

相談数稼働数事業所数団体数事業所規模（従業員数）

１ ０５９１４７１７１３①５０人～２００人

２ ２４１５１１３８１０②２０１人～９９９人

８ ５２９４１１９３４③１０００人以上

１１ ８２９１ ０６９１４８２７合　　計

健康増進活動（体と心の健康づくり・THP）
表４　ＴＨＰ指導数

指導数稼働数事業所数項　目

２７１２保 健 指 導

０００栄 養 指 導

２７１２合　　計

健康教育活動

表５　健康教育（調理実習）開催及び参加人数

延べ人数参加人数開催回数項　　目

１７１７１調 理 実 習

１７１７１合　　　計
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図１　契約団体数経年変化

図２　産業･施設内保健相談数経年変化

施設内保健相談

表８　ＡＣクラブ

計
文　書
指導数

事 後
フォロー数

自 発 的
健 康 相 談

項目
年度

１６５０３１１３４平成２０年

１７９０２３１５６平成１９年

２０５２１９１８４平成１８年

表６　相談窓口の常設

計
文　書
指導数

面　接
相談数

電　話
相談数

項目
年度　

６６８０４０６２８平成２０年

７４９０６０６８９平成１９年

９２８３７２８５３平成１８年

表７　人間ドック

計
事後の
保　健
相談数

事 後
フォロー
総 数

栄　養
相談数

循環器専門
プログラム
相 談 数

健康づくり
プログラム
相 談 数

ド ッ ク
受 診 時
保健相談

項目

年度　　

３ ５７４１７２１ ０６６２３２－２ ３０２平成２０年

４ ５５３１７３１ １４１２３２－３ ２０５平成１９年

３ ３９６１６２９７５５２９２０２ ２０５平成１８年

表９　外来保健指導

計生活習慣病外来糖 尿 病 外 来腎外来循 環 器 外 来項目

年度 栄養指導保健指導
栄　養
指　導

保　健
指　導

栄 養
指 導

保 健
指 導

栄 養
指 導

栄 養
指 導

保 健
指 導

１６０８８８０１９３８ー１４１７９平成２０年

２１５２２０１７０６５２８８１０１７７４平成１９年

１５６４２６６５１７５３４８６３５２２１６５平成１８年


