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保 健 相 談

　　　 産業保健相談  
表 1　年度別年間契約数

団体数 事業所数 稼動数 相談数
21 年 度 27 151 1 050 11 890
20 年 度 27 148 1 069 11 829
19 年 度 26 147 993 11 029

表 3－ 1　産業保健契約別実施数

区　分 年　間　契　約 短　期　契　約 個　別　契　約
健　康　教　育 労災二次健診特定保健指導

団体数 事業所数 稼動数 相談数 団体数 稼動数 相談数 団体数 開催数 参加数 団体数 相談数
21 年 度 25 146 978 11 666 18 83.5 1 161 2 7 368 60 85
20 年 度 25 142 1 009 11 629 20 79.5 1 498 3 3 244 35 40
19 年 度 24 141 933 10 810 27 149 2 157 2 3 273 42 54

表 3－ 2　健康管理型メンタルヘルス契約別実施数

区　分
年　間　契　約 短　期　契　約

個　別　契　約
ライフサポートクリニック 健康教育

団体数 事業所数 稼動数 相談数 団体数 稼　動　数 相談数 団体数 団体相談数 個人相談数 団体数 開催数 参加数
21 年 度 2 6 60 224 2 50 5 059 （9） （24） 0 1 3 262
20 年 度 2 6 60 200 5 166.5 6 953 1 2 2 2 3 181
19 年 度 2 6 60 219 8 157 5 768 1 1 1 2 3 116
（　）産業保健・健康管理型メンタルヘルス年間契約事業所に計上、再掲

表 3－ 3　特定保健指導契約別実施数

区　分
特　定　保　健　指　導 個　別　契　約

団体数
初回相談数 情報提供（保健師面談） 健　康　教　育 Ｌ　Ｍ　Ｐ

計 個別契約 集合契約 団体数 指導数 団体数 開催数 参加数 参加人数 延べ人数
21 年 度 33 775 759 15 11 4 238 0 0 0 17 49
20 年 度 22 490 469 21 7 3 594 3 3 204 31 91
19 年 度 － － － － － － 3 5 470 38 104

　　　 健康増進活動（体と心の健康づくり・THP）  
表 4　ＴＨＰ指導数

項　目 事業所数 稼働数 指導数
保 健 指 導 2 0.5 10
栄 養 指 導 － － －
合　　計 2 0.5 10

表２　平成21年度年間契約　（総合健康管理）

事業所規模（従業員数）団体数 事業所数 稼働数 相談数
①50人～200人 13 17 152 1 118
②201人～999人 10 41 521 2 176
③1000人以上 4 93 377 8 596

合　　計 27 151 1 050 11 890
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　　　 健康教育活動  
図 1　契約団体数経年変化

図 2　産業・施設内保健相談数経年変化

　　　 施設内保健相談  
表 5　相談窓口の常設

区　分 電　話
相談数

面　接
相談数 計

21 年 度 520 34 554
20 年 度 628 40 668
19 年 度 689 60 749

表 7　ＡＣクラブ

区　分 自 発 的
健康相談数

事 後
フォロー数 計

21 年 度 106 27 133
20 年 度 134 31 165
19 年 度 156 23 179

表 8　外来保健指導

区　分
循環器外来 腎外来 糖尿病外来 生活習慣病外来 計
保 健
指 導

栄 養
指 導

栄 養
指 導

保 健
指 導

栄 養
指 導

保 健
師 導

栄 養
指 導 保健指導 栄養指導

21 年 度 51 14 4 － 35 22 28 73 81
20 年 度 79 41 1 － 38 19 80 88 160
19 年 度 74 17 0 81 28 65 170 220 215

表 6　人間ドック

区　分
ド ッ ク
受 診 時
保健相談

循環器専門
プログラム
相 談 数

栄　養
相談数

事 後
フォロー
総 数

事後の
保 健
相談数

計

21 年 度 2 841 25 2 1 189 340 4 397
20 年 度 2 302 32 2 1 066 172 3 574
19 年 度 3 205 32 2 1 141 173 4 553




