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表 1 　循環器外来（精密検診）受診者のプロフィール

全受診者 男　性 女　性
受 診 者 数 （名） 97 64 33
平 均 年 齢 （歳）63.5±10.8 64.5±10.6 61.6±13.0
最 少 ～ 最 大 年 齢 （歳） 38～89 38～89 43～79
総 コ レ ス テ ロ ー ル （㎎／dℓ） 198±32 193±27 208±38
HDL - コレステロール （㎎／dℓ） 62±15 58±14 68±16
LDL - コレステロール （㎎／dℓ） 116±30 115±25 119±38
ト リ グ リ セ ラ イ ド （㎎／dℓ） 95±40 101±43 82±31
空 腹 時 血 糖 （㎎／dℓ） 106±18 111±18 95±9
Ｈ ｂ Ａ 1 ｃ （％） 5.3±0.6 5.4±0.7 5.1±0.2
尿 酸 （㎎／dℓ） 5.4±1.1 5.8±1.1 4.7±0.8
肥 満 度 （％） 3±13 7±12 －6±10
最 高 血 圧 （㎜Hg） 125±18 129±17 117±16
最 小 血 圧 （㎜Hg） 77±13 81±13 71±11
心 胸 郭 比 （％） 48.9±5.3 48.7±5.1 49.3±5.7

表 2　動脈硬化危険因子保持者数

危険因子 保持者数
高 血 圧 35
脂 質 異 常 症 35
耐 糖 能 異 常 26
肥 満 24
高 尿 酸 血 症 8
喫 煙 13

計 69／97名
＊重複項目あり

人間ドック　77
ＡＣクラブ　 4
産 業 保 健　 6
そ　の　他　10

受診者　97名

受診経路

循環器精密検診フローチャート

心 配 な し　22

健診で観察　24

要精査または　45
　　フォロー
要　治　療　 5

当協会でフォロー　　30

主治医へ結果報告　　 6

専門機関に精査依頼　14

横浜市大附属病院　　　　　　5
横浜市大センター病院　　　　1
横浜南共済病院　　　　　　　2
聖マリアンナ医大病院　　　　2
横浜栄共済病院　　　　　　　1
県立循環器呼吸器病センター　1
湘南鎌倉総合病院　　　　　　1
大和市立病院　　　　　　　　1

虚血性変化　　　　10
高電位（LVH疑い） 19
心室性期外収縮　　 6
上室性不整脈　　　 4
心房細動、粗動　　11
心房負荷　　　　　 3
脚ブロック　　　　 2
QT延長　　　　　　1
徐脈　　　　　　　 1

一次検査で所見あり　　83
　心電図所見　　　　　57

　心雑音　　　　　　　14
　心拡大、心陰影異常　 6
　血圧高値　　　　　　 2
　代謝異常　　　　　　 4

自覚症状　　　　　　　14

受診理由

当協会で実施した検査
トレッドミル負荷試験　23
マスター階段昇降負荷　 3
心 臓 超 音 波 検 査　74
24時間ホルター心電図　18
頚 動脈超音波検査　 6
血 圧 脈 波 検 査　 3
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