
神奈川県予防医学協会　平成27年度事業年報（保健相談）

162

保 健 相 談

保健相談事業

1 　産業保健

表 1－ 1　年間契約年度別実施数

団体数 事業所数 相談数

27 年 度 18 120 10　299

26 年 度 19 131 9　300

25 年 度 21 146 9　871

表 2　短期契約年度別実施数

団体数 相談数

27 年 度 13 3　479

26 年 度 11 2　689

25 年 度 14 2　621

2 　メンタルヘルス

表 5－ 1　年間契約年度別実施数

年 間 契 約

団体数 事業所数 相談数

27 年 度 2 12 43

26 年 度 2 15 194

25 年 度 2 10 262

表 5－ 3　ストレス調査契約団体数

団体数 実施数

27 年 度 5 8　832

3 　特定保健指導

表 1　特定保健指導支援形態別実施数
　　　（初回面接：27年 4 月 1 日～28年 3 月31日）

総　数 積極的支援 動機付け支援

449 288 161

表 1－ 2　事業所規模別数

事業所規模（従業員数） 団体数 事業所数

①50人～200人 8 18

②201人～999人 5 18

③1000人以上 3 181

④その他 2 2

合　　計 18 219

表 3　健康教育年度別実施数

団体数 開催数 参加数

27 年 度 2 4 233

26 年 度 7 7 341

25 年 度 7 10 520

表 5－ 2　短期契約年度別実施数

短 期 契 約

団体数 相談数

27 年 度 6 9　667

26 年 度 6 8　964

25 年 度 2 2　690

表 4　労災二次健診

相談数

27 年 度 141

26 年 度 147

25 年 度 142

表 5－ 4　ライフサポートクリニック

団体契約分 個人受診 その他

27 年 度 6 0 0



神奈川県予防医学協会　平成27年度事業年報（保健相談）

163〈保　健　相　談〉

健康増進活動（体と心の健康づくり・THP）
表 1　ＴＨＰ実施数

項　目 事業所数 指導数

保健指導 1 27

栄養指導 0 0

運動指導 1 27

合　　計 2 54

施設内保健相談
表 1　相談実施数

電　話
相談数

面　接
相談数

文　書
指導数 計

27 年 度 425 33 1 459

26 年 度 399 31 0 430

25 年 度 452 38 1 491

表 2　外来保健指導

循環器外来 高血圧外来 腎外来 糖尿病外来 生活習慣病外来 計

保健指導 栄養指導 栄養指導 栄養指導 栄養指導 保健指導 栄養指導 保健指導 栄養指導

27 年 度 3 12 29 0 27 3 83 6 151

26 年 度 20 8 53 1 52 18 90 38 204

25 年 度 27 8 30 1 42 29 76 56 157




