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メ ン タ ル ヘ ル ス
表1　ライフサポートクリニック　相談数・長時間残業者面談数

医　師 保健師 計
27　年　度 33 ＊3 9 45
26　年　度 29 ＊4 18 51
25　年　度 43 ＊4 19 66

＊医師との長時間残業者面談数

表 2　健診時面接・ストレス調査　団体数・実施数

職業性ストレス簡易
調査票・保健相談ま
たは健診時面接　　

職業性ストレス簡易
調査のみ　　　　　 MINI健診時面接 その他の調査 計

団体数 実施数 団体数 実施数 団体数 実施数 団体数 実施数 団体数 実施数
27　年　度 3 564 12 8　832 2 957 2 8　330 19 18　683
26　年　度 2 571 13 32　157 1 191 3 8　201 19 41　120
25　年　度 2 492 12 22　603 1 208 1 55 16 23　358

 ※労安衛法に基づくストレスチェックは含まない

表 3　メンタルヘルス教育　実施数・参加者数

社員対象 管理監督者対象 その他
開催数 参加人数 開催数 参加人数 開催数 参加人数

27　年　度 5 134 5 111 1 44
26　年　度 9 170 7 303 2 80
25　年　度 5 254 5 252 2 60

表 4　事例検討会

開催日 テ　ー　マ 参加人数
6月11日 復職（就業）困難事例への新たな対応 5
10月 2 日 ストレスチェック制度　各社・各団体の準備状況は？ 7
2 月12日 ハラスメント　社内での役割と対応 10




