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特定健康診査・特定保健指導
特定健康診査

表 １ 　年度別受診者数

区　分 総　数 男 女
30 年 度 １29　204 84　853 44　35１
29 年 度 123　031 80　976 42　055
28 年 度 122　230 81　184 41　046

表 3 　特定健康診査保険者別実施数

区　分 受診者
全国健康保険協会 組合健康保険（※） 国 民 健 康 保 険

数 ％ 数 ％ 数 ％
男 84　853 13　091 15.4 69　889 82.4 1　873 2.2
女 44　351 8　283 18.7 32　821 74.0 3　247 7.3
計 129　204 21　374 16.5 102　710 79.5 5　120 4.0

※組合健康保険には共済組合も含む

表 4 　特定健康診査対象別実施数

区分
受　診　者 被　保　険　者 被　扶　養　者

計
40－64歳

計 ％
40－64歳 ％

計 ％
40－64歳 ％

65－74歳 65－74歳 ％ 65－74歳 ％

男 84　853
77　458

84　787 99.9
77　418 99.9

66 0.1
40 0.1

7　395 7　369 99.6 26 0.4

女 44　351
39　353

40　544 91.4
36　187 92.0

3　807 8.6
3　166 8.0

4　998 4　357 87.2 641 12.8

計 129　204
116　811

125　331 97.0
113　605 97.3

3　873 3.0
3　206 2.7

12　393 11　726 94.6 667 5.4

表 5 　メタボリックシンドローム判定結果

区分
受　診　者 基　準　該　当 予 備 群 該 当 非　　該　　当

計
40－64歳

計 ％ 1 ） 40－64歳 ％ 2 ）
計 ％ 1 ） 40－64歳 ％ 2 ）

計 ％ 1 ） 40－64歳 ％ 2 ）

65－74歳 65－74歳 ％ 2 ） 65－74歳 ％ 2 ） 65－74歳 ％ 2 ）

男 84　853
77　458

15　793 18.6
13　996 18.1

12　754 15.0
11　765 15.2

56　261 66.3
51　654 66.7

7　395 1　797 24.3 989 13.4 4　607 62.3

女 44　351
39　353

1　785 4.0
1　491 3.8

1　764 4.0
1　590 4.0

40　706 91.8
36　177 91.9

4　998 294 5.9 174 3.5 4　529 90.6

計 129　204
116　811

17　578 13.6
15　487 13.3

14　518 11.2
13　355 11.4

96　967 75.0
87　831 75.2

12　393 2　091 16.9 1　163 9.4 9　136 73.7
1 ）受診者合計に対するそれぞれの該当群合計の割合
2 ）対象年齢群合計に対する該当群の割合

表 6 　階層化結果

区　分 受診者
積 極 的 支 援 動 機 づ け 支 援 情　報　提　供

数 ％ 数 ％ 数 ％
男 77　458 11　707 15.1 6　735 8.7 58　994 76.2
女 39　353 1　238 3.1 2　606 6.6 35　478 90.2
計 116　811 12　945 11.1 9　341 8.0 94　472 80.9

※正規の階層化がされる受診者（40～64歳）に対し計上した。

表 2 　特定健康診査契約別実施数

区　分 受診者
個 別 契 約 集 合 契 約
数 ％ 数 ％

男 84　853 82　366 97.1 2　487 2.9
女 44　351 39　553 89.2 4　798 10.8
計 129　204 121　919 94.4 7　285 5.6

個別契約：医療保険者（健保）と個々の契約に基づき健診を実施したもの
集合契約：契約取りまとめ団体との契約に基づき健診を実施したもの
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特定保健指導
表 １ 　特定保健指導　実施数（20１8/4/１～20１9/3/3１）

積 極 的 支 援 動 機 付 け 支 援
初回支援実施数 途中終了者数 初回支援実施数 途中終了者数

男 42 3 21 1
女 4 0 12 0

総数 46 3 33 1

保健指導サービスの品質管理に関する方針
神奈川県予防医学協会の定めた理念に基づいて、顧客の信頼が得られる質の高い保健指導の

品質管理に関する方針を定める。

1 ．総合健康支援機関として高質で真に価値あるサービスを創造していくために、保健指導の
品質管理体制を確立する。

2 ．高質な保健指導を目指し、その品質向上に努め、顧客の健康と信頼の確保に寄与する。

3 ．総合健康支援機関として、高質な保健指導の普及に努め、広く社会に貢献する。

2009年 8 月27日　制定　　　　　　　　　　　　　　　
（公財）神奈川県予防医学協会　保健指導品質管理委員会




