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昭
和
56
（
1
9
8
1
）
年
以
来
、
が
ん
は
日
本
で
死
因
の
第
1
位
。
平
成
22

（
2
0
1
0
）
年
に
は
35
万
人
を
超
え
る
方
が
、
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
る
。

神
奈
川
県
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
が
進
め
ら
れ
て
い
る
が
、「
最
も
重
要
で
基

本
と
な
る
も
の
は
、
小
･
中
･
高
校
生
か
ら
始
め
る
『
が
ん
予
防
教
育
』
で
、

喫
緊
の
課
題
で
あ
る
」
と
神
奈
川
県
衛
生
研
究
所
の
岡
部
英
男
所
長
は
い
う
。

今
号
で
は
、岡
部
所
長
か
ら「
が
ん
予
防
教
育
」に
つ
い
て
寄
稿
い
た
だ
い
た
。

神
奈
川
県
衛
生
研
究
所
　
岡
部
英
男
所
長

は
じ
め
に

　

わ
が
国
は
長
寿
国
と
な

り
、
現
在
で
は
2
人
に
1

人
は
が
ん
に
な
り
、
3
人

に
1
人
は
、
が
ん
で
亡
く

な
り
、
世
界
一
の
が
ん
大

国
で
あ
る
。
わ
が
国
で
は

1
9
8
1
年
か
ら
、
が
ん

が
死
因
の
ト
ッ
プ
と
な
り
、

右
肩
上
が
り
に
増
え
て
い

る
。
本
県
も
同
様
で
あ
る

（
図
１
）。
現
在
、
日
本
人

は
毎
年
お
よ
そ
1
1
0
万

人
が
死
亡
し
て
お
り
、
そ

の
中
で
が
ん
で
亡
く
な
る

人
は
約
35
万
人
で
、
3
人

に
1
人
は
が
ん
で
亡
く

な
っ
て
い
る
。
特
に
、
65

歳
以
上
で
は
2
人
に
1
人

が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い

る
。

　

今
後
の
が
ん
対
策
の
一

つ
と
し
て
、
小
・
中
・
高

校
生
と
成
人
や
高
齢
者
、

そ
れ
ぞ
れ
の
世
代
に
合
わ

せ
て
「
が
ん
予
防
教
育
」

を
具
体
的
に
実
施
し
て
い

く
こ
と
が
大

切
で
あ
る
。

　

今
回
は
、

が
ん
発
症
メ

カ
ニ
ズ
ム
と

予
防
、
が
ん

発
生
と
関
係

の
深
い
生
活

習
慣
の
改
善

に
つ
い
て
述

べ
る
。

が
ん
発
症
メ

カ
ニ
ズ
ム
と

予
防
に
つ
い

て⑴
が
ん
発
症

がん予防教育
小・中・高から始めよう

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
特
性

　

人
間
の
体
は
約
60
兆
個

の
細
胞
か
ら
で
き
て
い

る
。
一
つ
ひ
と
つ
の
細
胞

に
は
核
が
あ
り
、
そ
の
中

に
細
胞
の
設
計
図
と
い
わ

れ
る
遺
伝
子
（
D
N
A
）

が
入
っ
て
い
る
。
が
ん
は

こ
の
D
N
A
が
突
然
変
異

を
起
こ
し
て
発
症
す
る
病

気
で
あ
る
。

　

が
ん
細
胞
は
分
裂
・
増

殖
を
繰
り
返
し
、
正
常
な

細
胞
の
何
倍
も
栄
養
が
必

要
で
、
進
行
し
た
が
ん
患

者
が
や
せ
細
っ
て
い
く
の

は
こ
の
た
め
で
あ
る
。
ま

た
、
が
ん
細
胞
は
、
塊
と

な
っ
て
組
織
を
圧
迫
し
た

り
、
炎
症
を
起
こ
し
た
り

す
る
。

⑵�

が
ん
細
胞
を
退
治
す
る

免
疫
細
胞

　

最
近
の
研
究
で
は
、
が

ん
細
胞
は
健
康
な
人
で
も

一
日
に
5
0
0
0
個
も
発

生
し
て
は
消
え
て
い
く
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
る
。
が

ん
細
胞
が
で
き
る
と
そ
の

つ
ど
退
治
し
て
い
る
の
が

免
疫
細
胞
（
リ
ン
パ
球
）

で
、
免
疫
細
胞
は
、
あ
る

細
胞
を
見
つ
け
る
と
、
ま

ず
自
分
の
細
胞
か
ど
う
か

を
見
極
め
る
。
そ
し
て
自

分
の
細
胞
で
な
い
と
判
断

す
る
と
、殺
し
て
し
ま
う
。

　

長
生
き
す
る
と
が
ん
が

増
え
る
の
は
、
遺
伝
子

（
D
N
A
）
の
突
然
変
異

が
蓄
積
さ
れ
る
の
と
、
免

疫
細
胞
の
働
き
が
衰
え
る

か
ら
で
あ
る
。
が
ん
は
一

部
の
例
外
を
除
き
遺
伝
は

し
な
い
。

⑶�

が
ん
細
胞
の
増
殖
の
仕

方
と
時
間
経
過

　

が
ん
細
胞
は
ゆ
っ
く
り

と
、分
裂
を
重
ね
て
い
き
、

1
0
0
万
個
ま
で
増
殖
す

る
と
1
ミ
リ
く
ら
い
の
大

き
さ
に
な
る
。
検
査
に

よ
っ
て
発
見
さ
れ
る
ま
で

育
つ
に
は
、
通
常
10
年
～

20
年
以
上
の
時
間
が
必
要

で
あ
る
。

　

が
ん
は
細
胞
の
老
化
の

一
種
で
あ
る
た
め
、
が
ん

検
診
は
大
切
で
あ
る
。
検

診
で
発
見
さ
れ
た
が
ん

は
、
自
覚
症
状
が
な
い
時

期
に
見
つ
か
る
こ
と
が
多

く
、
症
状
が
出
て
か
ら
受

診
し
て
発
見
さ
れ
る
よ
り

早
期
で
あ
る
こ
と
が
多
い
。

⑷
が
ん
発
症
の
原
因

　

が
ん
は
生
活
習
慣
病
で

あ
る
。
だ
が
、
こ
れ
ま
で

日
本
で
は
、
胃
が
ん
、
子

宮
頸
が
ん
、
肝
臓
が
ん
な

ど
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
に
よ

る
感
染
が
原
因
と
な
る
が

ん（
ア
ジ
ア
型
）が
多
か
っ

た
。
衛
生
環
境
の
改
善
な

ど
で
、
こ
う
し
た
感
染
症

型
の
が
ん
に
よ
る
死
亡
は

減
少
し
て
い
る
。

　

逆
に
、
タ
バ
コ
が
原
因

と
な
る
肺
が
ん
の
他
、
動

物
性
脂
肪
の
取
り
す
ぎ
が

原
因
と
考
え
ら
れ
る
乳
が

ん
、
前
立
腺
が
ん
、
大
腸

が
ん
、
子
宮
体
が
ん
な
ど

の
が
ん
が
増
え
て
い
る
。

⑸
が
ん
発
症
予
防

　

日
常
生
活
に
気
を
つ
け

れ
ば
、
あ
る
程
度
が
ん
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
。
禁

煙
や
運
動
、
野
菜
中
心
の

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

は
、
が
ん
予
防
に
効
果
的

で
あ
る
（
表
１
）。

が
ん
と
生
活
習
慣
に

つ
い
て

⑴
食
事

　

塩
分
の
多
い
食
事
は
、

胃
の
粘
膜
の
細
胞
を
変
異

し
や
す
く
す
る
。
脂
肪
の

多
い
食
事
は
大
腸
の
粘
膜

の
細
胞
に
変
異
を
起
き
や

す
く
す
る
。
食
事
や
喫
煙

な
ど
生
活
習
慣
が
が
ん
を

引
き
起
こ
す
側
面
が
あ
る
。

⑵
が
ん
と
細
菌
感
染

　

胃
が
ん
は
「
ヘ
リ
コ
バ

ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
菌
」
な

ど
の
細
菌
が
原
因
の
一
つ

で
あ
る
。
冷
蔵
庫
が
普
及

し
て
新
鮮
で
清
潔
な
食
物

を
口
に
す
る
よ
う
に
な
っ

て
、
減
少
し
た
。
ピ
ロ
リ

菌
は
飲
み
水
や
食
べ
物
な

ど
か
ら
感
染
す
る
。

　

感
染
率
は
国
に
よ
っ
て

異
な
る
が
、
先
進
国
で
低

く
、発
展
途
上
国
、特
に
上

下
水
道
の
普
及
率
の
悪
い

と
こ
ろ
で
高
い
。
若
い
世

代
の
感
染
率
は
減
少
し
て

お
り
、胃
が
ん
は
今
後
、さ

ら
に
減
少
す
る
で
あ
ろ
う
。

⑶
が
ん
と
ウ
イ
ル
ス
感
染

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
性
交

渉
に
と
も
な
う
「
ヒ
ト
パ

ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
」
の

感
染
が
主
な
原
因
で
あ

る
。
性
交
渉
を
始
め
る
前

の
女
性
に
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
す
る
と
、
そ
の
後
、
ヒ

ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

に
対
し
て
免
疫
が
で
き
て

い
る
か
ら
、
感
染
し
発
症

す
る
こ
と
を
予
防
で
き
る
。

　

子
宮
頸
が
ん
に
つ
い

て
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
検

診
で
予
防
可
能
で
あ
る
。

2
0
1
3
年
か
ら
予
防
接

種
法
に
任
意
接
種
と
し
て

規
定
さ
れ
る
。
市
町
村
の

公
的
助
成
は
中
学
1
年
か

ら
高
校
1
年
生
ま
で
の
女

性
を
対
象
と
し
て
い
る
場

合
が
多
い
。

　

肝
が
ん
も
大
部
分
は
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が

原
因
で
あ
る
。
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
は
輸
血
が
主
な
感
染

ル
ー
ト
で
あ
っ
た
。
今
で

は
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
な

い
血
液
が
輸
血
さ
れ
て
い

る
の
で
、
肝
が
ん
は
、
減

少
す
る
傾
向
に
あ
る
。

生
活
習
慣
改
善
の
推
進

⑴�

生
活
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
開
発
、
普
及

　

食
生
活
、
運
動
や
身
体

活
動
の
促
進
な
ど
生
活
習

慣
を
見
直
し
、
が
ん
に
な

り
や
す
い
要
因
に
気
づ

き
、
改
善
す
る
た
め
の

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
の
作
成

や
そ
の
要
因
を
自
ら
改
善

す
る
た
め
の
生
活
習
慣
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
普
及
啓
発
を

実
施
す
る
。

⑵�

食
塩
、
脂
肪
摂
取
量
削

減
の
推
進

　

食
塩
、
脂
肪
の
過
剰
摂

取
を
避
け
る
た
め
の
具
体

的
な
数
値
目
標
と
し
て
、

食
塩
は
1
日
10
ｇ
未
満
、

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率
を

25
%
以
下
に
す
る
こ
と
。

（
脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比

率
：
総
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
対
す
る
脂
肪
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
占
め
る
割
合
で
、

適
正
な
摂
取
比
率
は
、
成

人
で
20
～
25
%
、
17
歳
以

下
で
25
～
30
%
と
さ
れ
て

い
る
）

⑶
た
ば
こ
対
策
の
推
進

　

禁
煙
サ
ポ
ー
ト
事
業
の

推
進
：
た
ば
こ
の
健
康
影

響
に
つ
い
て
正
し
い
知
識

の
普
及
、
喫
煙
防
止
教
育

の
実
施
、
禁
煙
支
援
医
療

機
関
リ
ス
ト
の
情
報
提
供
。

　

受
動
喫
煙
防
止
の
推

進
：
公
共
の
場
や
職
場
な

ど
に
お
け
る
禁
煙
、
分
煙

の
推
進
。

　
以
上
、「
が
ん
予
防
教

育
」
の
中
で
、
が
ん
発
生

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
予
防
、

が
ん
発
生
と
関
係
の
深
い

生
活
習
慣
の
改
善
に
つ
い

て
述
べ
た
。

　

肛
門
科
の
中
で
、
こ
の
十
年
く
ら
い
で

明
ら
か
に
診
療
機
会
が
増
え
て
い
る
病
気

に
『
直
腸
脱
』
と
い
う
も
の
が
あ
る
。
直

腸
が
肛
門
か
ら
脱
出
す
る
病
気
で
、
痔
だ

と
思
っ
て
診
察
に
き
た
ら
直
腸
脱
で
あ
っ

た
と
い
う
パ
タ
ー
ン
が
多
い
。

　

こ
の
病
気
の
患
者
に
共
通
し
て
い
る
の

は
、
肛
門
括
約
筋
が
緩
み
、
機
能
障
害
を

伴
っ
て
い
る
こ
と
で
あ
る
。
先
天
的
要
因

と
し
て
は
、
直
腸
が
し
っ
か
り
固
定
さ
れ

て
い
な
い
・
骨
盤
底
部
を
支
え
る
筋
肉
や

筋
膜
な
ど
の
組
織
が
弱
い
・
形
態
異
常
な

ど
が
考
え
ら
れ
て
お
り
、
子
供
や
若
年
者

に
も
見
ら
れ
る
。

　

し
か
し
実
際
に
多
い
の
は
高
齢
者
だ
。

便
秘
を
主
と
す
る
長
時
間
あ
る
い
は
過
度

の
い
き
み
・
腹
圧
の
上
昇
が
引
き
金
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
。
加
え
て
、
骨

盤
底
を
支
え
る
組
織
の
弱
体
化
を
伴
う
こ

と
か
ら
、
経
産
婦
や
高
齢
者
に
多
い
の
で

は
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

　

初
め
は
排
便
時
だ
け
脱
出
し
、
簡
単
に

肛
門
内
に
戻
す
こ
と
が
で
き
る
。
し
か
し

経
過
が
長
く
な
る
に
つ
れ
、
脱
出
を
戻
せ

な
く
な
る
、
歩
い
て
い
る
だ
け
で
も
脱
出

す
る
、
出
血
の
回
数
や
量
が
増
え
る
な
ど

の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
が
、
痛
み
は
ほ
と

ん
ど
の
場
合
伴
わ
な
い
。

　

治
療
は
手
術
療
法
に
な
る
。
開
腹
し
腸

を
固
定
す
る
・
出
て
く
る
腸
を
切
除
す
る

な
ど
の
方
法
も
あ
る
が
、
高
齢
者
で
は
お

腹
を
開
け
る
手
術
は
現
実
に
は
難
し
い
こ

と
も
多
い
。
よ
く
行
わ
れ
る
の
は
、
肛
門

か
ら
直
腸
を
縫
い
縮
め
て
、
肛
門
が
あ
る

程
度
以
上
拡
が
り
過
ぎ
な
い
よ
う
テ
ー
プ

を
入
れ
る
、
と
い
う
手
術
法
で
あ
る
が
、

そ
れ
ぞ
れ
に
長
所
短
所
が
あ
る
。

　

高
齢
化
社
会
に
伴
い
今
後
も
増
加
し
て

い
く
可
能
性
は
高
く
、
更
な
る
治
療
法
の

発
展
・
改
善
の
待
た
れ
る
疾
患
で
あ
る
。

増える『直腸脱』
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松村　奈緒美 （　　　　）松島ランドマーク
クリニック院長

（がん研究振興財団より）

がんを防ぐための 12か条がんを防ぐための●新12か条
１条　たばこは吸わない
２条　�他人のたばこの煙をできる

だけ避ける
３条　お酒はほどほどに
４条　�バランスのとれた食生活を
５条　塩辛い食品は控えめに
６条　野菜や果物は豊富に
７条　適度に運動
８条　適切な体重維持
９条　�ウイルスや細菌の感染予防

と治療
10条　定期的ながん検診を
11条　�身体の異常に気がついたら、

すぐに受診を
12条　�正しいがん情報でがんを知

ることから

　がんは神奈川県では昭和53年（1978年）から死因の第１位となり、その後も増加を続け、
平成18年の死亡者数は19,368人であり、総死亡者数58,898人の約３分の１を占めている。

出典：神奈川県衛生統計年報 心疾患：心筋梗塞、狭心症、冠動脈閉塞等
脳血管疾患：脳梗塞、脳出血等

図１　【神奈川県の主要死因別死亡者数の推移】

表１

（単位：人）
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