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昔
か
ら
「
笑
う
門
に
は

福
来
る
」「Laughter is 

the best m
edicine

」

と
い
わ
れ
て
い
る
よ
う
に

東
西
を
問
わ
ず
、
そ
の
効

果
が
経
験
的
に
知
ら
れ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
実

際
に
笑
い
と
健
康
・
疾
病

と
の
関
連
に
つ
い
て
の
研

究
が
盛
ん
に
な
っ
て
き
た

の
は
こ
こ
十
数
年
の
こ
と

で
す
。

　

そ
も
そ
も
、
心
身
が
健

康
で
な
け
れ
ば
笑
う
こ
と

は
難
し
い
の
で
、
笑
い
は

心
身
の
健
康
の
バ
ロ
メ
ー

タ
ー
と
も
い
え
ま
す
。
そ

れ
に
加
え
て
、
笑
う
こ
と

が
心
身
の
病
気
予
防
や
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
に
役
立
つ
可

能
性
が
報
告
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
は
笑
い
と
は
何

で
し
ょ
う
か
？
笑
い
の
定

義
に
つ
い
て
確
立
し
た
も

の
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ

の
一
つ
と
し
て
「
ユ
ー
モ

ア
等
に
対
す
る
陽
性
感
情

を
伴
う
身
体
反
応
」
と
し

て
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
笑
い
の
も
と
が

な
い
と
笑
い
は
起
こ
ら
な

い
の
が
通
常
と
考
え
ら
れ

ま
す
。笑
い
は「
は
っ
は
っ

は
っ
」
と
い
う
特
徴
的
な

周
期
性
の
発
声
と
表
情
、

体
躯
、
四
肢
の
筋
肉
運
動

の
二
つ
の
要
素
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。
特
に
周
期

性
の
発
声
は
他
の
動
物
に

は
難
し
く
、
笑
い
が
ヒ
ト

に
特
徴
的
な
も
の
で
あ
る

要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

笑
い
に
関
す
る
歴
史
上

の
記
録
は
か
な
り
前
か
ら

あ
り
、
わ
が
国
で
は
「
天

照
大
神
（
ア
マ
テ
ラ
ス
オ

オ
ミ
カ
ミ
）」
の
話
が
よ

く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
天

照
大
神
が
天
の
岩
戸
に
隠

れ
て
世
界
が
暗
闇
に
な
っ

た
と
き
、「
天
鈿
女
命
（
ア

メ
ノ
ウ
ズ
メ
ノ
ミ
コ
ト
）」

が
奇
妙
な
踊
り
を
披
露

し
、周
り
の
八
百
万
の
神
々

を
大
笑
い
さ
せ
、
そ
の
様

子
を
伺
っ
た
天
照
大
神
を

外
に
引
き
出
し
ま
し
た
。

笑
い
が
引
き
こ
も
り
を
治

し
た
（
？
）
最
初
の
報
告

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

笑
い
と
疾
病
・
健
康

 

一
方
、
笑
い
と
疾
病
・

健
康
と
の
関
連
に
つ
い

て
、
そ
の
先
駆
け
に
な
っ

た
も
の
と
し
て

1
9
7
0
年
代

の
ノ
ー
マ
ン
・

カ
ズ
ン
ズ
氏
に

よ
る
自
分
自
身

の
経
験
報
告
が

あ
り
ま
す
。
米

国
『
サ
タ
デ
ー

・
レ
ビ
ュ
ー
』

誌
の
編
集
長
で

あ
っ
た
カ
ズ
ン

ズ
氏
は
、
１
９

６
４
年
49
歳
の

と
き
に
強
直
性

脊
椎
炎
に
罹

り
、
痛
み
の
た

め
に
歩
行
も
で

き
ず
、
元
の
状

態
に
回
復
す
る

可
能
性
は
５
０

笑う門には 健康来る
─笑いは心と身体の処方箋─

０
分
の
1
と
宣
告
さ
れ
ま

し
た
。
従
来
の
治
療
で
は

痛
み
が
と
れ
な
か
っ
た
カ

ズ
ン
ズ
氏
は
、
笑
い
を
取

り
入
れ
た
治
療
を
開
始

し
、
数
カ
月
後
に
は
元
の

職
場
に
復
帰
で
き
る
ま
で

回
復
し
ま
し
た
。

　

そ
の
報
告
以
降
、
笑
い

が
、
痛
み
に
有
効
で
は
な

い
か
と
い
う
検
討
が
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
わ
が
国

で
も
落
語
に
よ
る
笑
い
が

関
節
リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん

の
痛
み
の
軽
減
に
有
効
で

あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
笑
い

は
免
疫
系
、
内
分
泌
系
、

循
環
器
系
に
よ
い
効
果
が

あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

笑
う
こ
と
に
よ
っ
て
免

疫
細
胞
の
一
つ
で
あ
る
ナ

チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞
活
性

を
高
め
る
働
き
、
糖
尿
病

の
患
者
さ
ん
の
血
糖
値
の

上
昇
を
抑
え
る
働
き
、
動

脈
硬
化
の
初
期
段
階
で
あ

る
血
管
内
皮
機
能
を
良
く

す
る
働
き
、
及
び
自
覚
的

ス
ト
レ
ス
や
ス
ト
レ
ス
の
客

観
的
指
標
で
あ
る
血
清
・

唾
液
中
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
及

び
唾
液
中
ク
ロ
モ
グ
ラ
ニ
ン

を
減
少
さ
せ
る
効
果
な
ど

が
報
告
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
こ
れ

ま
で
の
研
究
は
少
人
数
を

対
象
と
し
た
笑
い
の
短
期

間
の
効
果
を
み
た
も
の
が

ほ
と
ん
ど
で
し
た
。
そ
こ

で
、
筆
者
ら
は
笑
い
と
生

活
習
慣
病
に
関
す
る
疫
学

研
究
を
行
う
こ
と
に
し
ま

し
た
。
秋
田
県
Ｉ
町
及
び

大
阪
府
Ｙ
市
Ｍ
地
区
住
民

の
内
、
2
0
0
7
年
〜
２

０
０
８
年
に
健
診
を
受
診

し
た
4
、
7
8
0
人
を
対

象
と
し
て
、
日
常
生
活
に

お
け
る
声
を
出
し
て
笑
う

頻
度
と
糖
尿
病
の
有
病
率

と
の
関
連
を
調
べ
て
み
ま

し
た
。

　

そ
の
結
果
、
毎
日
声
を

出
し
て
笑
っ
て
い
る
人
に

比
べ
て
、
週
に
１
～
5
日

程
度
笑
っ
て
い
る
人
は

1・
26
倍
、
月
に
１
～
3

日
も
し
く
は
ほ
と
ん
ど

笑
っ
て
い
な
い
人
は
1
・

51
倍
で
糖
尿
病
の
有
病
率

が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
（
図
１
）。

　

ま
た
、
男
女
別
に
み
る

と
、
女
性
で
は
、
週
に
1

～
5
日
の
人
は
1・14
倍
、

月
に
１
～
3
日
も
し
く
は

ほ
と
ん
ど
笑
っ
て
い
な
い

人
は
1・
84
倍
で
あ
っ
た

の
に
対
し
、
男
性
で
は
、

そ
れ
ぞ
れ
1・36
倍
、
1・

37
倍
で
あ
り
女
性
に
お
い

て
笑
い
と
糖
尿
病
と
の
関

連
が
よ
り
強
く
み
ら
れ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

笑
い
と
認
知
症

　

次
に
、
大
阪
府
Y
市
M

地
区
の
65
歳
以
上
の
男
女

9
8
5
人
を
対
象
に
し

て
、
介
護
予
防
の
た
め
の

生
活
機
能
調
査
票
に
準
じ

て
、
物
忘
れ
な
ど
の
認
知

機
能
に
関
す
る
症
状
を
調

査
し
ま
し
た
。「
認
知
機

能
低
下
あ
り
」の
頻
度
を
、

ほ
ぼ
毎
日
笑
う
者
と
比
較

し
た
結
果
、
笑
う
頻
度
が

少
な
い
群
ほ
ど
認
知
機
能

低
下
あ
り
の
危
険
度（
オ
ッ

ズ
比
）
が
高
く
、
ほ
と
ん

ど
笑
う
機
会
が
な
い
者

は
、
ほ
ぼ
毎
日
笑
う
者
に

対
し
て
男
性
で
は
2
・
11

倍
、
女
性
で
は
2
・
60
倍

認
知
機
能
低
下
症
状
を
も

つ
リ
ス
ク
が
高
く
み
ら
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
笑
い
の
頻
度
と

認
知
機
能
と
の
関
連
は

性
・
年
齢
を
調
整
し
た
後

に
も
有
意
な
関
連
が
み
ら

れ
、
ほ
と
ん
ど
笑
う
機
会

が
な
い
者
が
ほ
ぼ
毎
日
笑

う
者
に
対
す
る
認
知
機
能

低
下
あ
り
の
性
・
年
齢
調

整
オ
ッ
ズ
比
は
、
2
・
15

倍
で
し
た
（
図
2
）。

　

さ
て
、
認
知
機
能
の
低

下
が
笑
い
の
頻
度
を
少
な

く
し
て
い
る
の
か
、
笑
い

の
頻
度
が
少
な
い
こ
と
が

認
知
機
能
の
低
下
を
招
く

の
か
は
明
ら
か
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。そ
こ
で
、

認
知
機
能
低
下
が
み
ら
れ

な
か
っ
た
7
3
8
人
に
つ

い
て
、
1
年
後
に
も
同
じ

調
査
を
行
い
、
笑
い
の
頻

度
が
1
年
後
の
認
知
機
能

低
下
と
関
連
す
る
か
ど
う

か
検
討
し
て
み
ま
し
た
。

　

性
・
年
齢
を
調
整
し
た

上
で
笑
い
の
頻
度
と
認
知

機
能
低
下
と
の
関
連
を
検

討
し
た
と
こ
ろ
、
ほ
と
ん

ど
笑
う
機
会
が
な
い
者

が
、
ほ
ぼ
毎
日
笑
う
者
に

対
す
る
認
知
機
能
低
下
症

状
が
出
現
す
る
危
険
度
は

3
・
61
倍
で
、
笑
わ
な
い

人
ほ
ど
1
年
後
に
認
知
機

能
が
低
下
す
る
リ
ス
ク
が

上
昇
し
て
い
ま
し
た
。

　

認
知
機
能
が
低
下
す
る

こ
と
に
先
行
し
て
、
笑
い

の
頻
度
が
少
な
く
な
る
可

能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と

で
あ
り
、
笑
い
の
頻
度
は

1
年
後
の
認
知
機
能
の
低

下
を
予
測
す
る
因
子
で
あ

る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
し

た
。
も
っ
と
簡
単
に
い
い

ま
す
と
、「
う
ち
の
じ
い

ち
ゃ
ん
、
最
近
笑
わ
な
く

な
っ
た
な
ぁ
」
と
思
っ
た

ら
、
1
年
後
に
認
知
機
能

が
低
下
し
て
い
る
可
能
性

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

以
上
の
よ
う
に
、
笑
い

は
心
身
の
健
康
と
密
接
に

関
連
し
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
筆
者
ら
は
現

在
、
日
常
生
活
に
お
い
て

笑
い
を
増
や
す
た
め
の
健

康
教
室
を
定
期
的
に
開
催

し
て
お
り
ま
す
が
、
そ
の

成
果
と
し
て
ス
ト
レ
ス
ホ

ル
モ
ン
で
あ
る
唾
液
中
コ

ル
チ
ゾ
ー
ル
の
低
下
、
血

圧
の
低
下
な
ど
の
効
果
が

得
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

将
来
的
に
は
処
方
箋
に

「
1
日
10
回
大
笑
い
」
な

ど
と
書
か
れ
る
日
が
来
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね（
笑
）。

今
年
は
笑
顔
の
年
に

　
皆
さ
ん
、
最
近
、
笑
っ
て
い
ま
す
か
？
「
笑
う
門
に
は
　
福
来
る
」
と
い

い
ま
す
が
、「
笑
い
」
が
、
心
に
も
身
体
に
も
効
果
が
あ
る
こ
と
が
科
学
的

に
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
新
年
号
で
は
、
大
阪
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科

公
衆
衛
生
学
の
大
平
哲
也
准
教
授
に
「
笑
い
」
の
効
用
に
つ
い
て
執
筆
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
年
は
、
笑
顔
の
多
い
年
に
し
た
い
で
す
ね
。（
編
集
部
）

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
年
早
々
ア
メ
リ
カ
で
は
「
経
済
の
崖
」
が

回
避
さ
れ
た
と
の
こ
と
で
ダ
ウ
平
均
株
価
は

上
昇
、
久
し
ぶ
り
に
円
安
ド
ル
高
の
傾
向
が

進
ん
で
い
る
と
い
う
状
況
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
昨
年
を
表
す
漢
字
と
し
て
選

ば
れ
た
の
は
『
金
』
で
し
た
ね
。
各
地
で
観

測
さ
れ
た『
金
環
日
食
』。
世
界
一
の
高
さ
の

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
開
業
と
い
う『
金
字
塔
』。
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
含
め
ス
ポ
ー
ツ
界
で
の
メ
ダ

ル
量
産
。
京
都
大
学
山
中
教
授
の
『
金
メ
ダ

ル
級
快
挙
』で
あ
る
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
な
ど
、

嬉
し
い『
金
』の
話
題
が
目
白
押
し
で
し
た
。

　

一
方
で
年
金
資
産
運
用
詐
欺
や
生
活
保
護

不
正
受
給
。
東
日
本
大
震
災
へ
の
復
興
予
算

の
使
途
。
消
費
税
増
税
な
ど
の
財
政（
カ
ネ
）

を
め
ぐ
る
問
題
も
た
く
さ
ん
持
ち
あ
が
っ
た

年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
「
今
年
の
漢
字
」
は
日
本
漢
字
検
定
協
会

が
、
一
年
を
振
り
返
り
世
相
を
表
現
す
る
漢

字
一
字
を
考
え
る
こ
と
で
、
漢
字
の
も
つ

奥
深
い
意
義
を
再
認
識
し
て
も
ら
い
た
い

と
一
九
九
五
年
か
ら
行
っ
て
い
る
行
事
だ

そ
う
で
す
。
毎
年
年
末
に
募
集
さ
れ
、
一

番
応
募
の
多
か
っ
た
漢
字
が
清
水
寺
で
揮

毫
さ
れ
奉
納
さ
れ
ま
す
。

　

一
九
九
五
年
は
「
震
」、
以
降
「
食
」

「
倒
」「
毒
」「
末
」「
金
」「
戦
」「
帰
」

「
虎
」「
災
」「
愛
」「
命
」「
偽
」「
変
」

「
新
」「
暑
」
そ
し
て
一
昨
年
の
「
絆
」、

昨
年
の
「
金
」。

　

並
べ
て
み
て
あ
ら
た
め
て
、
そ
の
年
を

想
起
さ
せ
る
キ
ー
ワ
ー
ド
が
選
ば
れ
て
い

る
こ
と
が
実
感
さ
れ
ま
す
。

　

さ
て
、私
個
人
の
今
年
の
目
標
を
漢
字
で

表
す
な
ら
「
通
」
で
し
ょ
う
か
。「
通
年
」

「
通
勤
」「
通
用
」「
通
暁
」「
通
力
」
そ
し

て「
便
通
改
善
へ
の
よ
り
一
層
の
指
導
力
強

化
」（
正
月
か
ら
失
礼
）。
そ
れ
で
は
今
年
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

﹁今年の漢字﹂

◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊
◊

◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊

◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊◊

松村　奈緒美 （　　　　）松島ランドマーク
クリニック院長
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普段声を出して笑う頻度がほぼ毎日の者に比べて、笑いの頻度が少ない群ほど認知
機能低下症状ありのオッズ比が高い傾向がみられました（傾向の検定：p<0.01）。

日常生活における声を出して笑う頻度

日常生活における声を出して笑う頻度

ほぼ毎日 週 1～5日 月1～3日／ほとんどなし

図１．声を出して笑う頻度と糖尿病との関連

図２．笑いの頻度と認知機能低下症状との関連
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