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皆
さ
ん
は
、ト
イ
レ
で
お
小
水
を
し
た
時
、尿
が
赤
く
て
ビ
ッ

ク
リ
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
ま
た
健
康
診
断
で
尿
潜
血

反
応
陽
性
の
判
定
で
精
密
検
査
が
必
要
と
判
定
を
受
け
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
今
回
は
、
顕
微
鏡
的
血
尿
と
肉
眼
的
血
尿

と
で
、
注
意
が
必
要
な
血
尿
と
、
ち
ゃ
ん
と
検
査
す
れ
ば
あ
ま

り
心
配
の
少
な
い
血
尿
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。
と
こ
ろ
で
、

血
尿
で
も
大
人
と
小
児
と
で
は
、
原
因
と
治
療
法
が
異
な
り
ま

す
。
今
回
は
、
大
人
の
血
尿
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

（
当
協
会 
が
ん
予
防
医
療
部
部
長 

三
浦
猛
）

　

血
尿
の
種
類

　

血
尿
と
は
、
尿
に
赤
血

球
が
ま
じ
っ
た
状
態
を
い

い
ま
す
が
、
大
き
く
分
け

て
、
尿
の
色
（
色
調
）
が

赤
く
な
っ
て
わ
か
る
肉
眼

的
血
尿
と
尿
の
色
だ
け
で

は
わ
か
ら
な
い
顕
微
鏡
的

血
尿
が
あ
り
、
肉
眼
的
血

尿
は
、
痛
み
な
ど
の
症
状

を
伴
う
症
候
性
血
尿
と
症

状
の
な
い
無
症
候
性
血
尿

に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
尿
の
検
査

　

尿
の
検
査
は
、
排
尿
の

途
中
の
尿
（
こ
れ
を
排
尿

中
間
尿
と
い
う
）
を
使
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
外
尿
道

口
付
近
の
汚
染
を
防
ぐ
意

味
が
あ
り
ま
す
。
採
取
さ

れ
た
尿
は
テ
ス
テ
ー
プ

（
尿
試
験
紙
）
を
使
っ
た

尿
潜
血
反
応
（
血
尿
の
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
）
と

必
要
に
よ
り
、
尿
の
中
の

赤
血
球
を
確
認
す
る
確
認

試
験
と
し
て
、
顕
微
鏡
を

使
っ
た
尿
沈
渣
検
査
を
行

い
ま
す
。
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
検
査
で
は
、「
１+

」

以
上
を
陽
性
と
判
断
し
ま

す
。
尿
沈
渣
検
査
で
は
、

お
よ
そ
５
個
／
拡
大
視
野

以
上
を
血
尿
と
診
断
し
ま

す
。
ま
た
尿
沈
渣
検
査
で

は
、
赤
血
球
の
形
の
異
常

が
あ
る
か
な
い
か
、
ま
た

赤
血
球
円
柱
や
顆
粒
球
円

柱
の
あ
る
な
し
、
そ
し
て

異
型
性
の
あ
る
上
皮
細
胞

の
あ
る
な
し
、
結
晶
や
異

物
な
ど
の
有
無
を
観
察
し

ま
す
。

　

血
尿
の
頻
度

　

顕
微
鏡
的
血
尿
の
頻
度

は
、
年
齢
と
と
も
に
増
加

し
、
男
性
の
３
・
５
％
、

女
性
で
12
・
３
％
に
認
め

ら
れ
、
年
間
約
５
０
０
万

　

健
康
番
組
、
特
に
消
化
器
疾
患
や
痔
・

排
便
に
関
す
る
も
の
は
極
力
観
る
よ
う
に

し
て
い
る
が
、
最
近
そ
の
数
が
非
常
に
多

い
。
情
報
番
組
の
一
コ
ー
ナ
ー
な
ど
の
場

合
は
拾
い
き
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
、
全
部

を
網
羅
す
る
の
は
大
変
で
あ
る
。

　

今
年
前
半
、
気
に
な
っ
た
の
は
、
食
道

が
ん
と
ア
ル
コ
ー
ル
の
関
係
に
つ
い
て
の

番
組
だ
。
食
道
が
ん
と
ア
ル
コ
ー
ル
や
喫

煙
に
は
高
い
相
関
が
あ
り
、
特
に
お
酒
を

飲
む
と
顔
が
赤
く
な
る
人
は
、
ア
ル
コ
ー

ル
摂
取
で
食
道
が
ん
の
リ
ス
ク
が
非
常
に

高
く
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る
。

　

し
か
し
、
顔
が
赤
く
な
ら
な
い
人
の
中

に
も
食
道
が
ん
の
リ
ス
ク
が
非
常
に
高
い

タ
イ
プ
が
あ
る
と
い
う
報
告
が
あ
る
こ
と

を
、
恥
ず
か
し
な
が
ら
テ
レ
ビ
で
知
っ
た

訳
で
あ
る
。
実
際
に
は
日
本
人
に
は
そ
う

多
く
は
な
い
の
だ
が
、
有
名
人
が
食
道
が

ん
で
闘
病
す
る
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
っ

た
こ
と
も
あ
り
話
題
に
な
っ
た
。

　

そ
の
時
に
ア
ル
コ
ー
ル
に
つ
い
て
い
ろ

い
ろ
調
べ
て
い
る
う
ち
、
札
幌
医
大
医
学

部
の
松
本
博
志
教
授
が
２
０
１
０
年
に
国

際
ア
ル
コ
ー
ル
医
学
生
物
学
会
議
で
発
表

し
た
「
寝
酒
で
遅
く
な
る
ア
ル
コ
ー
ル
分

解
」
と
い
う
報
告
に
出
会
っ
た
。
20
歳
代

男
女
を
対
象
に
、
体
重
あ
た
り
同
量
の
ア

ル
コ
ー
ル
を
摂
取
さ
せ
る
。
そ
の
１
時
間

後
に
眠
っ
た
場
合
と
、
眠
ら
な
か
っ
た
場

合
の
そ
れ
ぞ
れ
の
呼
気
中
の
ア
ル
コ
ー
ル

濃
度
を
比
較
す
る
と
い
う
実
験
で
あ
る
。

　

結
果
、
４
時
間
睡
眠
後
の
呼
気
中
ア
ル

コ
ー
ル
濃
度
は
、
眠
ら
な
か
っ
た
場
合
の

約
２
倍
。睡
眠
を
と
っ
た
方
が
、ア
ル
コ
ー

ル
濃
度
は
高
か
っ
た
の
だ
。
こ
の
傾
向
に

男
女
差
は
な
く
、
睡
眠
中
は
肝
臓
の
ア
ル

コ
ー
ル
代
謝
機
能
が
落
ち
て
い
る
こ
と
が

実
証
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

　

お
酒
は
翌
朝
運
転
す
る
12
時
間
前
ま
で

に
飲
み
終
え
ろ
と
す
る
こ
の
報
告
、
私
も

ま
さ
に
「
肝
に
銘
じ
」
な
け
れ
ば
。

まさに「肝に銘じ」る
アルコールの話
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―
注
意
が
必
要
な
血
尿
、心
配
の
少
な
い
血
尿
―

気
に
な
る
大
人
の
血
尿

村松　奈緒美 松島ランドマーク
クリニック院長（　　　　　 ）

人
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

顕
微
鏡
的
血
尿（
尿
の 

　
色
で
わ
か
ら
な
い
血

　
尿
）
の
診
断
と
疾
患

　

尿
の
色
は
正
常
で
、
症

状
も
な
く
、
健
康
診
断
な

ど
の
尿
検
査
で
偶
然
見
つ

か
り
ま
す
。
出
血
の
部
位

は
、上
は
腎
臓
か
ら
尿
管
、

膀
胱
、
前
立
腺
、
尿
道
の

ど
の
部
位
か
ら
で
も
起
こ

り
ま
す
。
検
査
は
、
ま
ず

テ
ス
テ
ー
プ
で
潜
血
反
応

を
調
べ
ま
す
。
結
果
で
、

「
１+

」
以
上
が
出
た
ら

尿
を
顕
微
鏡
で
調
べ
（
尿

沈
渣
検
査
）
て
、
赤
血
球

の
あ
る
な
し
を
確
認
し
ま

す
。
こ
の
時
赤
血
球
の
形

が
大
切
で
、
そ
の
形
の
特

徴
に
よ
っ
て
出
血
が
腎
臓

の
糸
球
体
か
ら
か
ど
う
か

が
わ
か
り
ま
す
。
ま
た
赤

血
球
円
柱
や
顆
粒
球
円
柱

が
認
め
ら
れ
る
場
合
は
、

糸
球
体
性
の
血
尿
を
強
く

疑
い
ま
す
。
顕
微
鏡
的
血

尿
だ
け
で
は
貧
血
に
な
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

顕
微
鏡
的
血
尿
で
頻
度

の
高
い
病
名
を
表
１
に
示

し
ま
す
。

　

顕
微
鏡
的
血
尿
が
続

き
、
早
朝
尿
で
も
認
め
ら

れ
、
同
時
に
蛋
白
尿
が
認

め
ら
れ
る
場
合
は
、
腎
臓

内
科
専
門
医
の
受
診
を
お

勧
め
し
ま
す
。
40
歳
以
下

の
男
性
や
女
性
の
場
合

で
、
テ
ス
テ
ー
プ
で
陽
性

で
も
「
１+

」
以
下
で
、

精
密
検
査
の
尿
沈
渣
検
査

で
異
型
細
胞
が
な
く
、
変

形
赤
血
球
が
認
め
ら
れ
て

特
発
性
腎
性
血
尿
が
疑
わ

れ
る
場
合
は
あ
ま
り
心
配

し
な
い
で
よ
い
血
尿
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
た
だ
原
因

が
不
明
な
場
合
で
は
、
尿

検
査
を
毎
年
受
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
40
歳
以

上
の
男
性
で
、
喫
煙
歴
が

あ
っ
た
り
、
有
害
物
質
を

扱
う
職
業
の
人
は
、
さ
ら

に
尿
の
細
胞
診
や
超
音
波

検
査
を
念
の
た
め
行
う
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

肉
眼
的
血
尿（
尿
の
色

　
が
赤
い
こ
と
で
わ
か
る

　
血
尿
）の
診
断
と
疾
患

　

肉
眼
的
血
尿
の
診
断
で

大
切
な
の
は
、
赤
い
尿
を

訴
え
て
受
診
し
た
患
者
さ

ん
に
本
当
に
血
尿
か
ど
う

か
を
ま
ず
確
認
す
る
こ
と

で
す
。
過
去
に
も
血
尿
が

あ
っ
た
か
、
排
尿
の
最
初

（
排
尿
前
血
尿
）
か
最
後

（
排
尿
後
血
尿
）だ
け
か
、

あ
る
い
は
最
初
か
ら
最
後

ま
で
の
血
尿
（
全
血
尿
）

か
、
痛
み
な
ど
の
症
状
が

あ
る
か
な
い
か
な
ど
の
確

認
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
肉
眼
的
血
尿
は
ト

マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
色
で
濁
っ

て
み
え
ま
す
し
、
透
明
な

赤
い
尿
は
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
尿
、
ミ
オ
グ
ロ
ビ
ン
尿

な
ど
の
こ
と
が
多
く
、
テ

ス
テ
ー
プ
検
査
で
は
陽
性

で
す
が
、尿
沈
渣
検
査（
顕

微
鏡
検
査
）
で
赤
血
球
が

認
め
ら
れ
な
い
こ
と
で
判

断
で
き
ま
す
。

　
症
候
性
肉
眼
的
血
尿

　

肉
眼
的
血
尿
が
症
状
を

伴
う
場
合
、
そ
の
症
状
か

ら
血
尿
の
部
位
と
、
原
因

疾
患
を
推
測
し
ま
す
。
女

性
に
多
い
膀
胱
炎
な
ど
の

尿
路
感
染
症
、
結
石
、
外

傷
、
腎
血
管
性
病
変
な
ど

の
良
性
疾
患
か
ら
、
悪
性

の
尿
路
性
器
が
ん
ま
で
、

症
候
性
の
肉
眼
的
血
尿
を

き
た
し
ま
す
。念
の
た
め
、

悪
性
疾
患
を
念
頭
に
お
き

な
が
ら
、
年
齢
、
性
別
、

症
状
の
特
徴
か
ら
、
診
断

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

検
尿
で
は
、
白
血
球
、

細
菌
の
有
無
か
ら
尿
路
感

染
か
ど
う
か
、
尿
沈
渣
で

は
異
型
細
胞
の
有
無
、
尿

細
胞
診
検
査
と
進
め
ま

す
。
血
液
検
査
と
同
時
に

男
性
の
場
合
は
Ｐ
Ｓ
Ａ
検

査
を
行
い
ま
す
。
つ
い
で

超
音
波
検
査
で
尿
路
全
体

を
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
な

が
ら
、
単
純
レ
ン
ト
ゲ
ン

検
査
で
結
石
の
有
無
を
確

認
し
つ
つ
、
最
近
は
造
影

Ｃ
Ｔ
検
査
を
行
い
、
出
血

部
位
診
断
を
あ
る
程
度
見

当
を
つ
け
て
か
ら
、
内
視

鏡
検
査
な
ど
浸
襲
の
あ
る

検
査
を
最
後
に
行
う
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　

症
候
性
肉
眼
的
血
尿

で
、
診
断
が
つ
い
て
、
治

療
で
血
尿
が
消
失
す
る
場

合
は
、
あ
ま
り
心
配
し
な

い
で
よ
い
血
尿
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
た
だ
隠
れ
て
悪

性
の
病
気
が
合
併
し
て
い

る
場
合
も
少
な
か
ら
ず
あ

る
の
で
、
３
年
間
は
定
期

的
に
尿
の
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　

無
症
候
性
肉
眼
的
血
尿

　

症
状
を
伴
わ
な
い
肉
眼

的
血
尿
の
場
合
が
最
も
注

意
が
必
要
な
血
尿
で
す
。

検
査
の
順
番
、
方
法
は
症

候
性
肉
眼
的
血
尿
の
場
合

と
大
き
な
差
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
悪
性
の
疾
患
の
頻

度
が
高
く
な
り
ま
す
の

で
、
診
断
が
つ
か
な
い
場

合
で
も
、
血
尿
の
発
現
か

ら
３
年
間
は
厳
重
な
経
過

観
察
が
必
要
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

無
症
候
性
肉
眼
的
血
尿

で
の
頻
度
の
高
い
病
気
を

表
２
に
示
し
ま
す
。

　

ま
と
め

　

血
尿
で
も
そ
の
原
因
が

わ
か
り
、
治
療
に
よ
り
血

尿
が
消
失
す
れ
ば
心
配
い

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
原
因

が
わ
か
ら
な
い
血
尿
も
多

く
、
顕
微
鏡
的
血
尿
で
腎

性
血
尿
の
場
合
は
、
あ
ま

り
心
配
は
い
り
ま
せ
ん

が
、
定
期
的
に
検
査
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。
特
に
無

症
候
性
肉
眼
的
血
尿
で
原

因
が
不
明
な
場
合
は
、
少

な
く
と
も
３
年
間
は
厳
重

な
経
過
観
察
が
必
要
で
す
。

表１ 顕微鏡的血尿で頻度の高い病名

表2　無症候性肉眼的血尿での頻度の高い病気

特発性腎性血尿（原因不明） 43.0％
前立腺肥大症 13.0％
尿路結石症 5.0％
尿路感染症 4.3％
膀胱がん 4.0％
腎疾患 2.2％
腎がん 0.5％
前立腺がん　 0.5％
その他のがん 0.2％

尿路感染症 33.0％
膀胱がん 15.0％
前立腺肥大症 13.0％
尿路結石症 11.0％
特発性腎性血尿（原因不明） 8.4％
腎がん 3.6％
前立腺がん 2.4％
尿管がん 0.8％
その他 0.6％

（がんは全体の５.２％）

（がんは全体の21.8％）


