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時
間
と
の
勝
負

　

食
物
依
存
性
運
動
誘
発

性
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

は
、
2
臓
器
以
上
に
わ
た

る
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
指

す
。
ピ
ー
ナ
ツ
ア
レ
ル

ギ
ー
の
場
合
、
時
間
と
の

勝
負
。
摂
取

か
ら
30
分
以

内
に
亢
進
す

る
た
め
、
即

座
に
エ
ピ
ペ

ン
注
射
を
行

う
。
養
護
教

諭
や
教
職
員

が
誤
っ
て

打
っ
て
も
副

作
用
は
15
分

程
度
で
収
ま

る
。

部
位
に
特
化

し
た
腹
痛
は

要
注
意

　

女
子
が
下

腹
部
痛
を
訴

え
て
き
た

ら
、
外
傷
と

月
経
歴
、
妊

娠
（
性
活

動
）、
吐
血
や
下
血
の
有

無
を
確
認
し
、
痛
み
の
発

症
、
程
度
も
チ
ェ
ッ
ク
。

小
学
生
の
場
合
は
便
秘
の

可
能
性
も
あ
る
。
部
位
に

特
化
し
た
腹
痛
の
訴
え
は

要
注
意
。
例
え
ば
、
右
の

下
腹
部
の
場
合
は
虫
垂
炎

を
疑
う
。

　第45回神奈川学校保健研究会夏期講習会が８月７日～９日、横浜情報
文化センターで開催された（参加１８０人）。今回は、発達障害児の理解の
ポイント、摂食障害への対応をはじめ、保健室での応急処置や救急搬送
の判断などについて経験豊かな講師を招いた。質疑応答も活発で、参加
者の関心の高さが伝わってきた。各講演の概要をまとめる。

　

学
校
医
の
経
験
も
豊

富
な
北
垣
講
師
は
い
ろ

い
ろ
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

紹
介
し
、
学
校
と
学
校

医
が
良
き
パ
ー
ト
ナ
ー

と
な
る
条
件
は
「
学
校

長
、
養
護
教
諭
の
考
え

や
意
欲
が
前
向
き
で
高

い
こ
と
」
と
言
い
切
る
。

「
保
健
室
で
は
さ
ま
ざ
ま

な
対
応
を
余
儀
な
く
さ
れ

て
い
る
で
し
ょ
う
。
だ
か

ら
無
理
せ
ず
応
急
処
置
で

充
分
で
す
。
そ
し
て
、
症

例
を
み
た
ら
必
ず
（
次
の

対
処
に
活
か
せ
る
よ
う

　

富
山
県
八
尾
町
の
端
っ
こ
で
生
ま
れ
た

母
は
、
風
の
盆
が
好
き
だ
っ
た
。

　

お
わ
ら
風
の
盆
は
、
九
月
一
日
～
三
日

に
富
山
市
八
尾
で
行
わ
れ
る
祭
り
で
あ

る
。
町
中
の
機
能
が
お
わ
ら
一
本
に
集
中

す
る
た
め
、学
校
も
会
社
も
休
み
に
な
る
。

　
『
お
わ
ら
』と
い
う
名
前
の
起
源
に
は
諸

説
あ
り
定
ま
ら
な
い
が
、
祭
り
自
体
は
一

七
〇
三
年
に
始
ま
っ
た
と
い
う
記
録
が

残
っ
て
い
る
。
二
百
十
日
の
風
を
治
め
五

穀
豊
穣
を
祈
り
、
胡
弓
や
三
味
線
を
な
ら

し
、
唄
い
、
踊
り
の
輪
を
作
り
、
町
中
を

ゆ
っ
く
り
練
り
歩
く
『
町
流
し
』
が
祭
り

の
基
本
で
あ
る
。

　
「
風
の
盆
恋
歌
」と
い
う
歌
で
一
躍
有
名

に
な
っ
た
こ
の
祭
り
、
古
謡
ま
で
探
す
と

千
以
上
の
歌
詞
が
あ
る
。
し
か
し
節
回
し

が
難
し
く
、
子
供
の
頃
か
ら
耳
に
親
し
み

口
伝
え
に
教
わ
っ
て
な
い
と
唄
え
な
い
く

ら
い
の
も
の
で
、
早
く
家
を
出
た
母
も
ひ

と
つ
ふ
た
つ
が
や
っ
と
と
い
う
こ
と
で

あ
っ
た
。

　

た
だ
『
長
バ
ヤ
シ
』
と
言
わ
れ
る
お
は

や
し
部
分
は
分
か
り
や
す
く
唄
い
や
す
い
。

『
越
中
で
立
山　

加
賀
で
は
白
山　

駿
河

の
富
士
山 

三
国
一
だ
よ
』

『
見
送
り
ま
し
ょ
う
か
峠
の
茶
屋
ま
で

人
目
が
な
け
れ
ば
あ
な
た
の
部
屋
ま
で
』

『
三
千
世
界
の
松
の
木
ァ
枯
れ
て
も　

あ

ん
た
と
添
わ
な
き
ゃ 

娑
婆
に
出
た
甲
斐

が
な
い
』

　

踊
り
手
は
二
十
六
歳
ま
で
の
若
い
男
女

の
み
と
定
ま
っ
て
お
り
、
深
い
編
み
笠
を

か
ぶ
っ
て
踊
る
そ
の
美
し
さ
は
他
の
夏
祭

り
と
は
ま
た
違
っ
た
風
情
を
醸
し
出
す
。

昨
年
お
わ
ら
に
出
か
け
た
母
は
、
携
帯
電

話
で
踊
り
の
動
画
を
初
め
て
撮
れ
た
の
よ
、

と
は
し
ゃ
い
で
い
た
。

　

今
年
は
、
空
か
ら
お
わ
ら
を
楽
し
ん
で

い
た
に
違
い
な
い
。
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に
）
振
り
返
り
を
し
て
お

く
こ
と
と
、
人
任
せ
に
し

な
い
で
決
断
、
行
動
し
て

く
だ
さ
い
。
学
校
で
一
番

わ
か
っ
て
い
る
の
は
養
護

教
諭
な
の
で
す
」
と
症
例

別
の
対
応
を
わ
か
り
や
す

く
話
し
た
。

　

養
護
教
諭
に
求
め
ら
れ

る
の
は
、
緊
急
性
、
重
大

性
を
き
ち
ん
と
見
分
け
る

こ
と
、
適
切
な
処
置
が
で

き
る
こ
と
、
応
急
手
当
後

に
病
院
へ
適
切
に
搬
送
で

き
る
こ
と
、
児
童
生
徒
が

病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
予

防
医
学
的
な
啓
発
を
行
う

こ
と
。「
緊
急
性
と
は
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
、
例
え
ば

サ
バ
を
食
べ
て
呼
吸
困
難

に
な
っ
た
時
の
適
切
な
対

応
。
重
大
性
と
は
、
２
週

間
続
く
咳
や
熱
な
ど
解
決

を
考
え
な
く
て
は
な
ら
な

い
事
柄
を
指
し
ま
す
」。

　

可
能
な
範
囲
で
児
童
生

徒
の
病
歴
を
把
握
し
て
お

け
ば
8
割
は
診
断
で
き

る
。急
を
要
す
る
時
に
は
、

保
健
室
で
の
児
童
生
徒
の

状
態
を
記
入
し
た
受
診
連

絡
票
を
活
用
し
、
搬
送
先

の
病
院
の
医
師
に
託
す
と

い
い
。
用
紙
の
下
半
分
に

は
医
療
機
関
の
記
入
欄
を

設
け
て
お
く
。「
医
師
は

電
話
や
メ
ー
ル
が
苦
手
な

人
が
多
い
が
紹
介
状
や
手

紙
に
は
必
ず
返
す
癖
が
あ

り
ま
す
。
受
診
連
絡
票
の

や
り
と
り
で
養
護
教
諭
と

し
て
の
熱
心
さ
を
医
師
に

伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
」
と
受
診
連
絡
票
の
効

用
を
あ
げ
た
。

　

保
健
室
で
の
応
急
手
当

は
医
療
行
為
に
な
る
の
か

ど
う
か
？
「
重
大
性
や
緊

急
性
を
伴
う
場
合
に
行
う

心
肺
蘇
生
法
や
A
E
D
の

使
用
と
い
っ
た
応
急
処
置

は
可
能
」と
し
た
う
え
で
、

血
圧
計
、
聴
診
器
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
、キ
ズ
パ
ワ
ー
パ
ッ
ド
、

経
皮
的
酸
素
飽
和
度
モ
ニ

タ
ー
、尿
検
査
テ
ー
プ（
妊

娠
反
応
を
含
む
）
な
ど
保

健
室
に
あ
る
と
便
利
な
も

の
も
紹
介
し
た
。

け
い
れ
ん
は

ま
ず
安
静
に

　

け
い
れ
ん
が
起
き
た
ら
、

安
静
に
寝
か
せ
て
刺
激
は

少
な
く
。
頭
部
と
床
の
間

に
タ
オ
ル
な
ど
を
敷
き
、

ぶ
つ
か
り
そ
う
な
も
の
を

ど
け
て
嘔
吐
に
備
え
る
。

て
ん
か
ん
既
往
の
有
無
に

関
わ
ら
ず
10
分
以
上
続
く

場
合
は
救
急
車
を
呼
ぶ
。

　

学
校
で
は
、
最
初
に
頼

り
に
さ
れ
る
保
健
室
。
で

も
処
置
や
対
応
の
仕
方
に

迷
う
場
合
も
多
い
。
こ
の

ま
ま
家
に
帰
し
て
よ
か
っ

た
の
か
。
受
診
を
促
し
た

け
れ
ど
診
断
は
？　

い
ろ

い
ろ
な
疑
問
を
抱
え
る
養

護
教
諭
に
対
し
、
経
験
と

エ
ビ
デ
ン
ス
に
満
ち
た
北

垣
講
師
の
話
だ
っ
た
。

Q
　
鼻
出
血
の
対
応
に
つ

い
て
。
出
血
は
鼻
か
ら
出

し
た
ほ
う
が
い
い
？
　
消

毒
は
？

A
　
応
急
処
置
と
し
て
ま

ず
は
止
血
を
。
鼻
の
入
り

口
部
分
を
左
右
交
互
に
10

～
15
分
圧
迫
。
洗
浄
と
消

毒
は
不
要
。
止
血
の
た
め

の
詰
め
も
の
は
そ
の
ま
ま

に
し
て
お
く
。

Q
　
保
健
室
で
の
対
応
、

処
置
後
に
眠
っ
て
し
ま
う

子
ど
も
が
い
る
。
そ
の
ま

ま
で
い
い
の
か
、
起
こ
し

た
ほ
う
が
い
い
か

A
　
睡
眠
な
の
か
意
識
が

薄
れ
て
い
く
過
程
で
の
昏

睡
な
の
か
、
判
断
は
難
し

い
と
思
う
。
処
置
か
ら
30

分
以
内
に
起
こ
す
こ
と
を

奨
め
る
。

Q
　
頭
部
受
傷
で
保
健
室

へ
来
た
子
ど
も
。
処
置
中

に
会
話
が
で
き
、
様
子
を

み
て
下
校
さ
せ
た
が
後

日
、
そ
の
こ
と
に
触
れ
る

と
ま
っ
た
く
覚
え
て
い
な

い
と
い
う
…

A
　
一
時
的
な
外
傷
性
健

忘
の
可
能
性
は
あ
る
が
、

記
憶
喪
失
で
は
な
い
。
安

心
し
て
い
い
。

Q
　
む
く
み
を
伴
う
じ
ん

ま
し
ん
の
初
発
が
目
立
つ

傾
向
に
あ
る
と
聞
く
。
保

護
者
に
は
ど
う
説
明
す
れ

ば
い
い
か

A
　
体
調
不
良
な
ど
に
よ

る
じ
ん
ま
し
ん
の
ケ
ー
ス

が
多
い
。
発
疹
の
原
因
が

不
明
の
場
合
、
ア
ナ
フ
ィ

ラ
キ
シ
ー
は
疑
わ
な
く
て

い
い
だ
ろ
う
。
痛
痒
を
訴

え
る
時
は
、
患
部
を
冷
や

す
応
急
処
置
を
す
る
。
ま

た
、
じ
ん
ま
し
ん
症
状
を

抑
え
る
処
方
は
、
内
服
薬

の
み
で
あ
る
こ
と
も
知
っ

て
お
く
と
い
い
。

第45回　神奈川学校保健研究会夏期講習会

― 

保
健
室
で
の
あ
ん
な
こ
と
、
こ
ん
な
こ
と 

―

花
見
川
中
央
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

千
葉
大
学
医
学
部
臨
床
教
授

北
垣
　
毅

総
合
診
療
医
か
ら
学
ぶ

おわら風の盆

─ 頭部打撲・受傷などで注目するポイント ─
●頭部打撲　血圧、体温、酸素飽
和度を測り、簡単な計算問題を出
して記憶力をチェックする。瞳孔、
神経学的所見と頭部のこぶに注目
する。そして、頭部をチェックす
る前に胸部や腹部の外傷の有無を
みる。神経損傷よりも循環状態へ
のダメージのほうがはるかに重要
なためである。意識レベルの低下、
傾眠状態を認めたら脳外科のある
病院へ緊急搬送を要請する。保護
者への連絡は搬送後でもよい。
GCS（意識レベルの世界評価基
準）一覧を保健室に貼っておくと
判断の役に立つ。

●頭部受傷　傷の処置と止血（圧
迫・左右各10 ～ 15分）を行うと
同時に意識レベルを確認する。鼻
や耳からの髄液漏があったら頭蓋
底骨折のサイン。頭部打撲、頭部
受傷の場合、受傷後6時間は経過
をみる。下校時間の前後であれば
より慎重に見守る。

●搬送前に病院へ知らせること　
受傷状況、頭以外の受傷状況、既
往歴と最近の頭部外傷歴、内服薬

の有無、血圧と体温、GCSによ
る意識レベルや嘔吐、意識消失の
有無、保護者への連絡が取れたか
どうか。さらに、頭部受傷や脳震
盪を起こした場合、回復傾向に
あっても数日から1週間は運動を
控えるよう助言する。

●ボールが目に当たった　打撲の
場合は診療を勧める。目の周りの
組織が損傷を受けて骨折を起こし
ている可能性があるため。強い目
の痛みや急激な視力、視野の低下、
ものが二重に見える、光がまぶし
い、眼球運動の異常があればすぐ
病院へ搬送する。

●目に入った洗剤やカビ取り液　
とにかく洗う。洗い方は、ペット
ボトルに水道水を入れ、ラップを
重ねて蓋にし、小さな穴をあけて
点滴の要領でゆっくりと目にたら
す。

●過呼吸、過換気症状　自律神経
系の原因を考える前に身体に痛い
部分があるかを聞き、既往歴をさ
ぐる。

米国家庭医療学専門医、米国
認定救命救急士などの資格も
持ち、海外での活動経験が豊
富な北垣毅講師

松村　奈緒美 松島ランドマーク
クリニック院長（　　　　　 ）

図
版
協
力
：
北
垣
　
毅

けいれん対応はコレだ！
─ 安静に寝かせて刺激は少なく！─

衣服のボタンはゆるめる 石油ストーブなどの
危険なものは遠ざける

眼・手・足の動きを観察
（左右差はないか等）

顔は横向き
（吐いたものが気管に
　　 入らないように）


