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モデル事業で乳がん検診受診者が２倍！
― 受診勧奨は効果あり ―

神奈川県保健福祉局保健医療部がん対策課　熊丸祐介さん／茅ヶ崎市保健福祉部保健福祉課　由良里和さん
が
ん
検
診
受
診
率
の

�

向
上
に
む
け
て

　

茅
ヶ
崎
市
で
は
平
成
12

年
度
か
ら
施
設
検
診
（
視

触
診
検
診
）を
実
施
、16
年

度
か
ら
は
集
団
検
診
に
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
を
導

入
し
た
。
だ
が
、
施
設
検

診
で
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の

併
用
可
能
な
医
療
機
関
が

確
保
で
き
ず
に
い
た
。
ま

た
、
40
歳
以
上
の
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
対
象
者
に
は
視

触
診
の
み
希
望
す
る
人
が

多
く
、
受
診
率
に
影
響
し

て
い
た
。
今
回
の
モ
デ
ル

事
業
対
象
者
は
大
腸
が
ん

検
診
の
対
象
者
で
も
あ
っ

た
た
め
、
乳
が
ん
検
診
だ

け
で
な
く
大
腸
が
ん
検
診

ク
ー
ポ
ン
に
よ
る
受
診
率

が
向
上
し
た
（
23
年
度

３
・
９
％
→
24
年
度
８
・

０
％
）の
も
成
果
で
あ
る
。

　

25
年
度
の
検
診
案
内
チ

ラ
シ
に
は
、
自
治
体
の
検

診
費
用
補
助
の
説
明
を
追

加
。
負
担
の
少
な
い
市
の

が
ん
検
診
利
用
を
訴
え
る

こ
と
に
し
た
。
今
後
は
、

市
民
が
自
分
や
家
族
の
健

康
管
理
に
、
市
の
が
ん
検

診
な
ど
を
活
用
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
公
民
館
な
ど

で
の
検
診
機
会
に
対
面
で

受
診
勧
奨
を
重
ね
、
同
時

に
受
診
結
果
に
つ
い
て
も

経
年
的
な
管
理
体
制
づ
く

り
を
め
ざ
し
て
い
き
た
い
。

　

特
に
重
要
に
な
る
の

は
、
が
ん
の
早
期
発
見
に

つ
な
が
る
が
ん
検
診
で
あ

る
。
が
ん
検
診
を
受
診
す

れ
ば
、
症
状
の
な
い
う
ち

に
が
ん
を
発
見
し
、
早
期

治
療
す
る
こ
と
が
で
き

る
。
神
奈
川
県
立
が
ん
セ

ン
タ
ー
の
調
査
に
よ
れ
ば
、

検
診
で
が
ん
が
発
見
さ

れ
た
場
合
は
、
検
診
以
外

で
が
ん
が
発
見
さ
れ
た

場
合
よ
り

も
、
が
ん

の
５
年
相

対
生
存
率

（
が
ん
が

早
期
発
見
に

つ
な
が
る

が
ん
検
診
の
重
要
性

　

神
奈
川
県
で
は
、
が
ん

は
死
亡
原
因
の
第
１
位
で

あ
り
、
約
３
人
に
１
人
が

が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
る
。

死
亡
者
は
年
間
２
万
人
を

超
え
て
お
り
、
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
の
変
化
や
高
齢
化

の
急
速
な
進
行
に
よ
り
、

今
後
も
さ
ら
に
増
加
す
る

見
込
み
で
あ
る
。
こ
の
よ

う
な
状
況
で
神
奈
川
県
で

は
「
神
奈
川
県
が
ん
対
策

推
進
計
画
」
を
策
定
し
、

「
が
ん
に
な
ら
な
い
・
負

け
な
い　

い
の
ち
輝
く
神

奈
川
づ
く
り
」
を
基
本
理

念
と
し
て
、「
が
ん
に
な

ら
な
い
取
組
み
の
推
進
」

「
が
ん
の
早
期
発
見
」「
が

ん
医
療
の
提
供
」「
が
ん

患
者
へ
の
支
援
」「
が
ん

に
対
す
る
理
解
の
促
進
」

を
５
つ
の
柱
と
し
て
、
が

ん
対
策
を
推
進
し
て
い
る
。

　
第
37
回
予
防
医
学
実
務
研
修
会
が
８
月
27
日
、
県
内
市
町
村
の
が
ん
検

診
担
当
者
な
ど
50
人
以
上
が
参
加
し
て
神
奈
川
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

で
開
か
れ
た
。
が
ん
検
診
受
診
率
を
向
上
さ
せ
る
た
め
、神
奈
川
県
、茅
ヶ

崎
市
及
び
ア
フ
ラ
ッ
ク
（
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ァ
ミ
リ
ー
生
命
保
険
会
社
）
が

連
携
し
て
取
り
組
ん
だ
モ
デ
ル
事
業
は
、
茅
ヶ
崎
市
の
乳
が
ん
検
診
受
診

者
を
約
２
倍
に
す
る
と
い
う
成
果
を
上
げ
た
。
そ
の
報
告
と
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
手
法
（
２
面
記
事
）
に
よ
る
受
診
勧
奨
の
ポ
イ
ン
ト

を
中
心
に
議
論
を
深
め
た
。

主
催
／
公
益
財
団
法
人
神
奈
川
県
予
防
医
学
協
会　
共
催
／
神
奈
川
県
都
市
衛

生
行
政
協
議
会
・
神
奈
川
県
町
村
保
健
衛
生
連
絡
協
議
会

大
腸
が
ん
検
診
ク
ー
ポ
ン

受
診
率
も
向
上
（
茅
ヶ
崎
市
）

が
ん
に
な
ら
な
い
・
負
け
な
い

い
の
ち
輝
く
神
奈
川
づ
く
り
（
県
）

２
面
に
つ
づ
く

１�．意識調査では、自己負担額だけでなく
「本来の検診価格」と「市の補助額」を明示
した方が、受診意欲が高まる傾向があった。
→ リーフレットには「本来の検診

価格」と「市の補助額」を明示

→ 「検診の有効性に関する情報」
を明示し、不安を解消

３�．検診でがんが見つかるのが不安
と思っている方ほど、乳がん検診
受診率が低い傾向があった。

４�．検診が痛いと思っている方ほ
ど、乳がん検診受診率が低い傾向
があった。
→ 検診を過大に恐れないように、

「正確な検診内容」を明示

２�．がんにかかることを心配してい
る方ほど、乳がん検診受診率が高
い傾向があった。
→ 「がんのり患リスク・重大性に

関する情報」を明示

第37回予防医学実務研修会

図３

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
配
布
対

象
者
約
６
千
人
（
45・50・

55・
60
歳
）
に
、
個
別
に

送
付
す
る
こ
と
で
受
診
勧

奨
（
リ
コ
ー
ル
）
し
た
点

に
あ
る
。

　

が
ん
検
診
に
関
す
る
意

識
調
査
も
同
時
に
実
施
し

て
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
有
効

性
を
検
証
し
た
と
こ
ろ
、

主
に
図
３
の
４
点
が
、

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
よ
る
受

診
率
向
上
に
寄
与
し
た
と

考
え
る
。

　

受
診
率
向
上
の
た
め
に

は
、
市
町
村
の
が
ん
検
診

担
当
者
を
は
じ
め
と
し
た

皆
さ
ま
の
力
が
必
要
で
あ

る
。
こ
の
リ
ー
フ
ッ
ト
を

活
用
し
て
、
受
診
率
向
上

に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
。

る
。
そ
こ
で
、
が
ん
検
診

受
診
率
を
向
上
さ
せ
る
た

め
、
神
奈
川
県
、
茅
ヶ
崎

市
及
び
ア
フ
ラ
ッ
ク
（
ア

メ
リ
カ
ン
フ
ァ
ミ
リ
ー
生

命
保
険
会
社
）
が
連
携
し

て
乳
が
ん
検
診
の
受
診
率

を
効
果
的
に
向
上
さ
せ
る

モ
デ
ル
事
業
を
平
成
24
年

度
に
実
施
し
た
と
こ
ろ
、

茅
ヶ
崎
市
の
乳
が
ん
検
診

受
診
者
が
約
２
倍
に
増
加

し
た
（
図
２
）。

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の

個
別
送
付
に
よ
る

受
診
勧
奨

　

モ
デ
ル
事
業
の
ポ
イ
ン

ト
は
、神
奈
川
県
、茅
ヶ
崎

市
、ア
フ
ラ
ッ
ク
及
び
受

診
率
向
上
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

有
す
る
株
式
会
社
キ
ャ
ン

サ
ー
ス
キ
ャ
ン
が
連
携
し
、

乳
が
ん
検
診
を
効
果
的
に

受
診
勧
奨
す
る
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
作
成
し
、
茅
ヶ

崎
市
在
住
の
乳
が
ん
検
診

見
つ
か
っ
て
か
ら
５
年
後

の
生
存
率
）
が
高
い
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る

（
図
１
）。

　

こ
の
よ
う
に
有
効
性
が

確
認
さ
れ
て
い
る
が
ん
検

診
で
あ
る
が
、
神
奈
川
県

の
が
ん
検
診
受
診
率
は
20

％
～
30
％
台
に
と
ど
ま
っ

て
い
る
こ
と
が
課
題
で
あ

がんの５年相対生存率
（2005 年診断患者）

地方独立行政法人神奈川県立病院機構　神奈川県立がんセンター　調べ

図１

胃がん 結腸がん 直腸がん 肺がん 乳がん 子宮がん 全部位

90.7％ 94.0％ 91.9％

56.1％

98.6％ 96.9％
86.4％

58.2％
71.9％ 68.8％

26.4％

88.7％
76.1％

60.3％

　検診でがんが発見された場合
　検診以外でがんが発見された場合

2.1 倍

平成24年
n=5,972

平成 23 年
n=6,255 （45,50,55,60 歳）

361 人
(5.8％)

744 人
(12.5％)受診勧奨なし

受診勧奨あり
図２

図１　がんの５年相対生存率
（2005年診断患者）


