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平
成
20
年
か
ら
始
ま
っ
た
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
は
5
年
間
の
第

1
期
を
終
え
、
今
年
か
ら
第
2
期
が
始
ま
り
ま
し
た
。
当
協
会
は
保
健
指
導
を

実
施
す
る
だ
け
で
な
く
、
よ
り
質
の
高
い
保
健
指
導
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
目
指

し
、平
成
21
年
5
月
、産
業
医
科
大
学
の
「『
保
健
指
導
の
質
の
評
価
ガ
イ
ド
』

を
利
用
し
た
質
の
管
理
・
促
進
に
関
す
る
研
究
」
の
研
究
協
力
モ
デ
ル
事
業
に

参
加
。
そ
の
後
、
保
健
指
導
サ
ー
ビ
ス
の
品
質
管
理
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、
同

年
7
月
に
は
保
健
指
導
品
質
管
理
委
員
会
を
発
足
さ
せ
、
保
健
指
導
の
品
質
管

理
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
当
協
会
の
特
定
保
健
指
導
の
実
績
と
そ
の

評
価
と
あ
わ
せ
て
、
品
質
向
上
へ
の
組
織
的
な
取
り
組
み
（
2
面
）
も
含
め
て

お
伝
え
し
ま
す
。（
健
康
創
造
室
相
談
課
保
健
師
・
後
藤
瑞
枝
）

体
重
減
少
で
大
き
な
効
果

よ
る
保
健
指
導
」
と
「
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
に
分
け
、
受

診
者
か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
形

式
で
意
見
を
伺
っ
て
い
ま

す
。

　

保
健
指
導
の
満
足
度

は
、
高
水
準
を
維
持
し
て

い
ま
す
。
私
た
ち
は
相
談

の
場
面
で
健
診
結
果
の
数

値
だ
け
で
は
な
く
、
受
診

者
の
声
に
耳
を
傾
け
、
そ

の
意
見
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
一
方
的
に
指
示
を

す
る
の
で
は
な
く
、
受
診

者
自
ら
が
こ
れ
ま
で
の
生

活
習
慣
を
振
り
返
り
、
自

分
が
改
善
で
き
る
点
を
見

つ
け
て
も
ら
う
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。

　

受
診
者
か
ら
は
「
強
制

さ
れ
な
か
っ
た
」「
自
分

に
合
っ
た
目
標
に
で
き

た
」「
指
導
と
い
う
感
じ

が
し
な
か
っ
た
」
と
い
う

意
見
も
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
今
後
も
一
人
ひ
と
り

の
状
況
や
何
を
求
め
ら
れ

て
い
る
か
の
判
断
力
の
強

化
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　

当
協
会
は
特
定
保
健
指

導
の
内
容
と
し
て
積
極
的

支
援
3
つ
、
動
機
付
け
支

援
で
2
つ
の
計
5
つ
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
満

足
度
の
う
ち
動
機
付
け
支

援
の
満
足
度
が
少
し
低
め

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
プ

ロ
グ
ラ
ム
ご
と
に
評
価
を

し
た
上
で
、
改
善
す
べ
き

と
こ
ろ
の
改
善
を
進
め
て

い
ま
す
。

 

産
業
保
健
と
の
連
携

　

当
協
会
の
保
健
師
活
動

の
特
徴
は
、
産
業
保
健
と

の
連
携
で
す
。
そ
の
事
例

を
2
つ
紹
介
し
ま
す
。

①
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
疑

い
の
発
見
と
対
応

　

食
事
調
査
記
録
か
ら
飲

酒
量
が
と
て
も
多
く
、
面

談
で
飲
酒
習
慣
を
聞
き
取

り
し
た
と
こ
ろ
、
こ
の
ま

ま
で
は
日
常
生
活
へ
の
影

響
が
考
え
ら
れ
ま
し
た
。

専
門
的
な
治
療
が
必
要
で

あ
る
と
判
断
し
、
委
託
先

の
産
業
ス
タ
ッ
フ
と
相
談

し
、
早
め
に
対
応
し
ま
し

た
。

②
事
業
所
の
労
働
安
全
衛

生
法
に
基
づ
く
健
康
診
断

の
事
後
指
導
と
併
用

　

事
業
所
で
は
、
毎
年
、

労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ

く
健
康
診
断
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
そ
の
健
診
後
の

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
と
し
て

保
健
師
が
事
後
指
導
を
し

て
い
ま
す
が
、
医
療
保
険

者
に
義
務
付
け
ら
れ
て
い

る
特
定
健
診
・
特
定
保
健

指
導
を
併
用
す
る
こ
と
で
、

重
複
す
る
こ
と
な
く
、
よ

り
個
々
の
受
診
者
に
あ
っ

た
保
健
指
導
が
実
施
で
き

て
い
ま
す
。

　

今
後
も
事
業
所
、
医
療

保
険
者
と
の
連
携
を
深
め

て
、
ど
の
よ
う
に
支
援
す

る
こ
と
が
一
人
ひ
と
り
の

従
業
員
に
と
っ
て
大
切
な

の
か
、
さ
ら
に
は
事
業
所

と
医
療
保
険
者
に
と
っ
て

も
ど
の
よ
う
に
取
り
組
む

こ
と
が
最
良
な
の
か
を
考

え
て
健
康
支
援
に
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
保
健
指

導
の
質
を
保
っ
て
い
く
必

要
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
当

協
会
で
、
そ
の
質
を
ど
の

よ
う
に
確
保
し
て
い
る
の

か
を
2
面
で
紹
介
し
ま
す
。

報
告
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
効
果
的
な
特
定
保
健

指
導
の
ポ
イ
ン
ト
の
１
つ

に
4
%
以
上
の
減
量
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で

4
%
以
上
の
減
量
者
割
合

を
み
て
み
ま
し
た
。

　

面
談
が
1
回
の
み
の
動

機
付
け
支
援
で
は
4
％
以

上
減
量
者
は
少
な
く
、
数

回
に
わ
た
っ
て
介
入
す
る

積
極
的
支
援
で
は
男
性
が

21
・
2
％
、
女
性
が
35
・

3
％
で
し
た
。

②
喫
煙
状
況
の
変
化

　

次
に
対
象
者
の
階
層
化

の
指
標
の
１
つ
で
あ
る
喫

煙
状
況
を
み
て
み
ま
す
。

動
機
付
け
支
援
で
は
、
女

性
で
喫
煙
率
が
減
少
し
て

い
ま
す
が
、
男
性
で
は
喫

煙
率
5
・
3
％
か
ら
6
・

6
％
に
な
っ
て
い
ま
す
。

積
極
的
支
援
で
は
、
女
性

は
変
化
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
男
性
で
57
・
0

％
か
ら
53
・
7
％
に
減
少

し
て
い
ま
し
た
。
他
の
項

目
に
つ
い
て
も
い
え
る
こ

と
で
す
が
、
介
入
回
数
が

多
い
、
積
極
的
支
援
の
方

が
効
果
が
上
が
っ
て
い
ま

す
。

③
脱
落
率
（
表
2
）

　

保
健
指
導
の
途
中
で
面

談
な
ど
に
来
な
く
な
る
脱

落
率
を
み
る
と
、
全
国
の

労
働
衛
生
機
関
の
集
計
の

8
・
9
％
に
比
べ
、
当
協

会
の
脱
落
率
は
低
く
抑
え

年度 契約
団体数 総数 男 女 動機付け

支援
積極的
支援

20年度 22 485 404 81 390 95
21年度 35 775 725 50 427 348
22年度 38 733 682 51 326 407
23年度 36 721 652 69 325 396
24年度※ 39 624 599 25 198 426

動機付け支援 積極的支援

20年度 0.0％ 7.4％

21年度 1.4％ 8.0％

22年度 2.5％ 11.8％

23年度 2.1％ 3.5％

24年度 1.5％ 6.3％

動機付け支援 積極的支援

保健
指導

プログ
ラム

保健
指導

プログ
ラム

20年度

21年度 73％ 59％ 98％ 87％

22年度 89％ 65％ 99％ 97％

23年度 90％ 76％ 99％ 95％

表１　特定保健指導の実績

図１　体重が減少した人の割合

表２　途中終了・脱落率

表３　満足度
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35.3

21.2

当協会の特定保健指導
─５年間の実績をもとに─

 

特
定
保
健
指
導
の
評
価

　

平
成
20
年
度
か
ら
24
年

度
の
特
定
保
健
指
導
を
実

施
し
、
そ
の
前
後
の
健
診

結
果
が
確
認
で
き
た
２

3
5
6
人
に
つ
い
て
、
評

価
を
し
ま
し
た
。
評
価
は

基
本
的
に
団
体
ご
と
に
行

い
ま
す
が
、
人
数
や
対
象

者
の
特
徴
に
偏
り
が
出
る

の
で
、
5
年
間
の
数
字
を

ま
と
め
て
紹
介
を
し
ま
す
。

①
体
重
の
変
化
（
図
1
）

　

体
重
に
関
し
て
み
て
み

る
と
、
動
機
付
け
支
援
、

積
極
的
支
援
と
も
に
体
重

は
減
少
し
て
い
ま
す
。
特

に
男
性
の
積
極
的
支
援
で

は
血
液
デ
ー
タ
も
改
善
傾

向
に
あ
り
ま
し
た
。

　

体
重
を
4
～
6
％
減
量

す
る
と
、
そ
の
効
果
が
検

査
数
値
に
表
れ
る
と
い
う

 
5
年
間
の
実
績

　

特
定
健
診
・
特
定
保
健

指
導
は
、
周
知
の
通
り
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
予
防
・
解
消
に
重
点

を
お
い
た
、
生
活
習
慣
病

予
防
の
た
め
の
健
診
・
保

健
指
導
で
す
。
被
保
険
者

お
よ
び
被
扶
養
者
（
40
歳

以
上
75
歳
未
満
）
を
対
象

に
健
康
保
険
組
合
な
ど
医

療
保
険
者
に
実
施
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
医
療
保
険
者
と

事
業
所
と
の
連
携
が
あ
る

と
、
よ
り
円
滑
に
実
施
す

る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
効

果
が
上
が
り
ま
す
。
私
た

ち
も
必
要
に
応
じ
て
そ
の

連
携
が
と
れ
る
よ
う
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
現
在
、

私
た
ち
が
受
託
し
て
い
る

39
団
体
中
11
団
体
が
健
保

組
合
と
事
業
所
が
連
携
し

て
事
業
運
営
を
行
い
、
そ

れ
ぞ
れ
効
果
を
上
げ
て
い

ま
す
。

　

保
健
指
導
実
施
数
を
み

て
み
る
と
、
初
年
度
は
、

動
機
付
け
支
援
の
依
頼
が

多
か
っ
た
の
で
す
が
、
翌

年
21
年
度
か
ら
は
積
極
的

支
援
を
当
協
会
に
依
頼
す

る
団
体
が
増
加
し
て
い
ま

す
（
表
1
）。

※24年度は現在も実施中

　

80
歳
近
い
母
親
を
介
護
し
て
い
る
息
子

さ
ん
か
ら
、「
先
生
、車
椅
子
で
行
け
る
面

白
い
と
こ
ろ
な
い
で
す
か
ね
？
」
と
訊
か

れ
た
。
観
光
地
を
教
え
て
く
れ
と
い
う
意

味
で
は
な
い
。
家
に
引
き
こ
も
り
が
ち
な

母
親
を
、
ち
ょ
っ
と
面
白
い
と
こ
ろ
へ
連

れ
て
行
き
、
刺
激
し
た
い
と
い
う
の
だ
。

　

大
き
な
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
で
は
声

が
響
い
た
り
、
若
い
人
向
け
の
商
品
が
多

い
の
で
だ
め
だ
と
い
う
。
ま
た
、
あ
ま
り

近
く
だ
と
、
知
り
合
い
に
会
う
の
で
、
行

き
た
く
な
い
ら
し
い
。
日
曜
大
工
セ
ン

タ
ー
の
よ
う
な
と
こ
ろ
で
は
、
母
親
に

と
っ
て
は
あ
ま
り
に
関
係
の
な
い
も
の
ば

か
り
で
だ
め
だ
と
言
う
。
そ
う
言
わ
れ
て

み
る
と
、車
椅
子
に
乗
っ
た
高
齢
の
人
が
、

い
ろ
い
ろ
な
物
を
見
て
楽
し
め
る
と
こ
ろ

が
少
な
い
こ
と
に
気
が
つ
い
た
。

　

世
の
中
ど
う
し
て
も
若
い
人
向
け
に
で

き
て
い
る
の
で
、
お
年
寄
り
が
見
て
面
白

い
と
こ
ろ
は
少
な
い
。
む
ろ
ん
都
会
に
い

れ
ば
い
ろ
い
ろ
あ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、

私
の
住
ん
で
い
る
東
京
と
い
っ
て
も
周
辺

の
エ
リ
ア
に
な
っ
て
く
る
と
、
そ
う
そ
う

面
白
そ
う
な
場
所
が
な
い
の
だ
。
と
い
う

よ
り
、
あ
ま
り
に
高
齢
者
を
無
視
し
た
街

作
り
で
あ
り
、
店
構
え
で
も
あ
る
。

　

高
齢
者
が
昔
を
懐
か
し
く
思
い
出
し
た

り
、
孫
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
め
る
空
間
が

欲
し
い
。
や
た
ら
に
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー

ル
は
で
き
て
い
る
が
、
昔
の
街
並
み
を
再

現
し
た
よ
う
な
店
舗
も
併
設
し
て
欲
し
い

も
の
だ
。
昭
和
の
街
は
、
む
ろ
ん
地
方
に

は
ま
だ
残
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
が
、

も
っ
と
、
身
近
に
そ
ん
な
場
所
が
あ
っ
て

も
い
い
と
思
う
。

　

車
椅
子
で
町
に
行
き
た
く
な
る
よ
う
な

と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
、
ど
れ
ほ
ど
高
齢
者
の

楽
し
み
が
増
え
る
だ
ろ
う
か
。
発
想
を
転

換
す
べ
き
時
だ
。
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車椅子で行けるところ

米山　公啓 （医師）

ら
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

は
初
回
面
談
の
際
に
特
定

保
健
指
導
の
目
的
を
お
伝

え
し
、
納
得
し
て
参
加
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
前
述
し
た
よ
う
に
健
保

組
合
と
事
業
所
が
連
携

し
、対
象
者
を
支
援・フ
ォ

ロ
ー
し
て
い
る
場
合
は
脱

落
率
も
低
く
、
効
果
的
な

特
定
保
健
指
導
を
進
め
る

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

④
満
足
度
（
表
3
）

　

特
定
保
健
指
導
を
取
り

組
み
始
め
た
当
初
は
「
満

足
度
」
が
あ
い
ま
い
だ
っ

た
の
で
、
平
成
21
年
度
か

ら
具
体
的
に
「
保
健
師
に


