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健
康
寿
命
と
は
「
病
気
で
寝
た
き
り
に
な
ら
ず
、
自
立
し
て
健
康
に
生

活
で
き
る
年
齢
」
の
こ
と
。
他
国
に
例
の
な
い
超
高
齢
社
会
に
あ
る
日
本

は
、
平
均
寿
命
に
比
べ
こ
の
健
康
寿
命
が
短
い
と
さ
れ
て
い
る
。
高
齢
者

で
あ
っ
て
も
、
い
か
に
健
康
を
守
り
生
活
の
質
を
維
持
し
て
い
く
か
が
課

題
と
な
り
、
各
行
政
が
対
策
に
乗
り
出
し
て
い
る
。

　
そ
の
神
奈
川
県
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
今
回
、
神
奈
川
県
衛
生
研
究

所
の
岡
部
英
男
所
長
に
寄
稿
い
た
だ
い
た
。

『健康寿命日本一に向けて』
神奈川県の新たな取り組み

神奈川県衛生研究所　所長　岡部英男
　

わ
が
国
で
は
少
子
高
齢

化
が
進
み
、
世
界
で
最
も

早
く
総
人
口
の
中
で
65
歳

以
上
の
高
齢
者
の
占
め
る

率
が
高
く
な
り
、
今
後
、

健
康
増
進
対
策
が
一
段
と

重
要
に
な
る
。
わ
が
国
の

平
均
寿
命
は
世
界
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
で
あ
る
が
、
平
均

寿
命
と
健
康
寿
命
と
に
は

差
が
あ
り
、
健
康
寿
命
を

延
伸
し
、
平
均
寿
命
と
の

差
を
縮
小
す
る
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
か
に
つ

い
て
効
果
的
な
対
策
を
考

え
実
行
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。

　

神
奈
川
県
で
は
「
健
康

寿
命
日
本
一
戦
略
会
議
」

（
辻
哲
夫
座
長
・
東
京
大

学
高
齢
社
会
総
合
研
究
機

構
特
任
教
授
・
元
厚
生
労

働
省
事
務
次
官
）
を
設
置

し
、
検
討
を
開
始
し
た
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
患
者
の
発
症
数
が
東

京
で
は
区
と
市
の
保
健
所
か
ら
報
告
さ
れ

て
い
る
が
、
考
え
て
み
れ
ば
お
か
し
な
話

だ
。
本
来
は
医
療
機
関
か
ら
の
患
者
数
を

把
握
し
な
け
れ
ば
生
き
た
デ
ー
タ
に
は
な

ら
な
い
。
市
や
区
の
境
界
線
で
発
症
数
が

違
う
と
い
う
の
で
は
な
く
、
も
っ
と
詳
し

い
エ
リ
ア
を
示
し
て
こ
そ
、
予
防
対
策
を

考
え
ら
れ
る
と
い
う
も
の
だ
。

　

こ
れ
は
医
療
の
中
の
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
が

ま
っ
た
く
活
か
さ
れ
て
い
な
い
典
型
だ
ろ

う
。
た
と
え
ば
電
子
カ
ル
テ
化
で
、
診
断

名
が
医
療
機
関
か
ら
吸
い
上
げ
ら
れ
れ

ば
、
病
気
の
発
症
数
、
エ
リ
ア
は
ほ
ぼ
リ

ア
ル
タ
イ
ム
で
わ
か
っ
て
く
る
は
ず
だ
。

　

重
複
し
て
投
薬
さ
れ
て
し
ま
う
問
題
も

い
ま
だ
に「
お
薬
手
帳
」で
確
認
で
あ
る
。

　

ど
う
し
て
こ
ん
な
に
医
療
の
世
界
は
ア

ナ
ロ
グ
で
、
時
代
遅
れ
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
だ
ろ
う
か
。

　

世
間
で
は
i
P
h
o
n
e
か
ら
音
楽
を

聴
い
て
い
る
の
に
、
医
療
で
は
い
ま
だ
に

ア
ナ
ロ
グ
レ
コ
ー
ド
に
聴
き
入
っ
て
い
る

か
の
よ
う
だ
。

　

電
子
カ
ル
テ
化
は
い
ろ
い
ろ
問
題
が
あ

り
、
患
者
メ
リ
ッ
ト
が
少
な
い
が
、
少
な

く
と
も
レ
セ
プ
ト
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
ほ

と
ん
ど
の
医
療
機
関
で
導
入
さ
れ
て
い
る

の
だ
か
ら
、
そ
こ
か
ら
の
デ
ー
タ
は
取
れ

る
は
ず
だ
。
診
断
名
、
投
薬
の
種
類
な
ど

の
デ
ー
タ
の
共
有
は
そ
れ
ほ
ど
難
し
く
は

な
い
。
そ
れ
に
よ
っ
て
医
療
の
効
率
化
、

無
駄
な
投
薬
が
防
げ
れ
ば
、
医
療
費
削
減

も
可
能
に
な
る
。

　

大
げ
さ
な
医
療
改
革
な
ど
せ
ず
と
も
、

レ
セ
プ
ト
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
デ
ー
タ
共

有
を
急
ぐ
べ
き
だ
ろ
う
。こ
の
ま
ま
で
は
、

医
療
は
ア
ナ
ロ
グ
レ
コ
ー
ド
を
好
む
頑
固

親
父
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
気
が
す
る
。
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「医療のビッグデータ」

　

神
奈
川
県
公
衆
衛
生
学

会
で
も
平
成
25
年
11
月
１

日
、
神
奈
川
県
総
合
医
療

会
館
で
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
健
康
寿
命
日
本
一
に
向

け
て
」を
実
施
し
た
。コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
／
岡
部
英

男
（
神
奈
川
県
衛
生
研
究

所
・
所
長
）
で
、
シ
ン
ポ

ジ
ス
ト
／
内
田
健
夫
（
神

奈
川
県
参
与
・
元
日
本
医

師
会
常
任
理
事
）、
内
田

賢
一
（
神
奈
川
県
立
保
健

福
祉
大
学
保
健
福
祉
学
部

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学

学
部
社
会
予
防
医
学
教

授
）、
渡
辺
良
久
（
東
海

大
学
医
学
部
基
盤
診
療
学

系
公
衆
衛
生
学
准
教
授
）

で
行
っ
た
。
な
お
、
神
奈

川
県
公
衆
衛
生
協
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
関
係
者

の
許
可
を
得
て
、
抄
録
と

資
料
を
掲
載
し
た
。

　

健
康
寿
命
は
、「
健
康

上
の
問
題
で
日
常
生
活
が

制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
で

き
る
期
間
」と
定
義
さ
れ
、

わ
が
国
で
は
厚
生
労
働
省

が
実
施
す
る
国
民
生
活
基

査
は
対
象
者
本
人
の
主
観

的
な
調
査
結
果
を
も
と

に
、
厚
生
労
働
省
か
ら
都

道
府
県
別
の
健
康
寿
命
と

し
て
発
表
さ
れ
て
い
る
。

平
成
22
年
で
は
、
平
均
寿

命
と
健
康
寿
命
の
差
は
、

男
性
で
は
79.
55
―
70.
42

で
9.
13
年
、
女
性
で
は

86.
30
―
73.
62
で
12.
68

年
と
な
っ
て
い
る（
図
１
）。

　

健
康
寿
命
を
延
伸
す
る

た
め
の
方
策
と
し
て
は
、

幅
広
い
視
点
で
の
取
り
組

み
が
必
要
と
な
る
。
今
回

の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、

医
学
、
運
動
、
栄
養
、
喫

煙
、
メ
ン
タ
ル
、
社
会
参

画
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専

門
分
野
か
ら
の
提
言
と
同

時
に
、
相
互
の
連
携
の
重

要
性
や
行
政
の
支
援
に
つ

い
て
も
多
く
の
提
言
が

あ
っ
た
。

科
准
教
授
）、古
畑
公
（
和

洋
女
子
大
学
家
政
学
群
生

活
科
学
系
教
授
）、
水
嶋

春
朔
（
横
浜
市
立
大
学
医

礎
調
査
と
生
命
表
を
基
礎

情
報
と
し
て
、
サ
リ
バ
ン

法
を
用
い
て
算
出
さ
れ
て

い
る
。
国
民
生
活
基
礎
調

　

健
康
づ
く
り
の
基
本

は
、「
運
動・栄
養・睡
眠
」

の
バ
ラ
ン
ス
で
あ
り
、
健

康
寿
命
延
伸
の
基
本
は
、

自
助
・
共
助
・
公
助
の
適

切
な
取
り
組
み
に
あ
る
。

自
助
は
、
自
立
を
目
指
し

て
「
食
べ
る
・
動
く
・
参

加
す
る
」
が
基
本
。「
食

べ
る
」
は
、
食
生
活
や
食

習
慣
に
つ
い
て
健
康
に
留

意
し
、「
動
く
」
は
、
日

常
的
な
運
動
習
慣
を
保

ち
、
転
倒
予
防
や
骨
粗
鬆

症
対
策
に
留
ま
ら
ず
さ
ま

ざ
ま
な
効
果
を
も
た
ら

し
、「
参
加
す
る
」
は
、

今
後
の
取
り
組
み
の
中
で

も
重
要
な
課
題
で
あ
る
。

共
助
は
、
家
族
や
ご
近
所

と
い
っ
た
人
間
関
係
が
希

薄
な
中
で
、
引
き
こ
も
り

の
高
齢
者
対
策
を
含
め

て
、
心
身
と
も
に
健
康
な

老
後
を
送
る
た
め
に
不
可

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
の
取

り
組
み
を
活
性
化
す
る
た

め
に
、
人
的
、
財
政
的
な

サ
ポ
ー
ト
を
す
る
役
割
が

期
待
さ
れ
る
。

　

運
動
効
果
は
、
筋
力
や

持
久
力
の
み
で
な
く
、
平

衡
機
能
や
バ
ラ
ン
ス
能

力
、
俊
敏
性
や
巧
緻
性
な

ど
の
行
動
体
力
の
変
化
と

し
て
あ
ら
わ
れ
、
結
果
と

し
て
歩
行
能
力
な
ど
の
改

善
に
寄
与
す
る
。
研
究
結

果
か
ら
、
体
が
動
か
な
く

な
っ
て
き
た
な
と
感
じ
て

い
る
虚
弱
高
齢
者
の
方
々

に
こ
そ
運
動
を
し
て
、
自

立
し
た
生
活
の
基
本
で
あ

る
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い

対
策
が
必
要
で
あ
る
。

　

栄
養
・
食
生
活
に
関
し

て
国
は
、
①
食
事
摂
取
基

準　

②
健
康
な
食
事
と
い

う
大
き
な
２
つ
の
検
討
を

始
め
て
い
る
。

欠
で
あ
る
。
公
助
は
、
地

域
特
性
を
考
慮
し
な
が
ら
　

①
食
事
摂
取
基
準
に
つ

い
て
、
健
康
日
本
21
（
第

２
次
）
の
推
進
（
平
成
25

～
34
年
度
）
と
し
て
主
要

な
生
活
習
慣
病
（
が
ん
、

循
環
器
疾
患
、
糖
尿
病
、

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
の

発
症
予
防
と
重
症
化
予
防

の
徹
底
と
し
て
、
科
学
的

な
根
拠
を
整
理
し
、
食
事

摂
取
基
準
の
改
定
を
行

い
、
国
民
の
栄
養
評
価
・

栄
養
管
理
の
標
準
化
と
質

の
向
上
を
図
り
、
健
康
寿

命
を
延
伸
す
る
。

　

②
健
康
な
食
事
に
つ
い

て
、栄
養
、食
品
、加
工・

調
理
、
食
文
化
、
生
産
・

流
通
の
各
分
野
の
研
究
を

と
お
し
て
、
科
学
的
な
根

拠
を
集
積
し
、「
健
康
な

食
事
の
基
準
」
を
定
め
、

健
康
維
持
や
疾
病
予
防
の

推
進
・
健
康
産
業
の
創
出

を
し
、「
健
康
な
食
事
」

を
実
践
し
や
す
い
環
境
整

備
の
促
進
を
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
健
康
寿
命
の
延

伸
を
図
る
。

　

根
拠
に
基
づ
く
健
康
づ

く
り
政
策
の
展
開
と
し

て
、
地
域
診
断
と
健
康
政

策
の
サ
イ
ク
ル
の
繰
り
返

し
が
重
要
で
あ
る
。
年
齢

と
と
も
に
要
介
護
度
は
急

上
昇
し
、
平
成
22
年
度
の

国
民
生
活
基
礎
調
査
の
概

況
に
よ
れ
ば
、
要
介
護
度

別
に
み
た
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
主
な
原
因
は
、
高

齢
に
よ
る
衰
弱
、
関
節
疾

患
、
骨
折
・
転
倒
な
ど
で

あ
る
。

　

健
康
日
本
21（
第
２
次
）

で
は
、
健
や
か
で
心
豊
か

に
生
活
で
き
る
活
力
あ
る

社
会
の
実
現
を
目
指
す

（
図
２
）。
そ
の
た
め
に

は
、
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー

の
低
減
と
し
て
、
生
活
習

慣
病
の
発
生
予
防
・
重
症

化
予
防
、
社
会
生
活
機
能

の
維
持
・
向
上
を
図
る
。

社
会
環
境
の
改
善
に
よ
り

社
会
参
加
の
機
会
の
増

加
・
健
康
の
た
め
の
資
源

（
保
健
・
医
療
・
福
祉
等

サ
ー
ビ
ス
）
へ
の
ア
ク
セ

ス
の
改
善
と
公
平
性
の
確

保
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、

生
活
の
質
の
向
上
や
社
会

環
境
の
質
の
向
上
を
図

る
。池
田
ら
の
研
究
で
は
、

平
成
19
年
の
わ
が
国
の
危

険
因
子
別
に
み
た
非
感
染

性
疾
患
に
よ
る
死
亡
者
数

で
は
、
喫
煙
が
第
１
位
で

あ
る
。
平
成
22
年
に
施
行

さ
れ
た
「
神
奈
川
県
公
共

的
施
設
に
お
け
る
受
動
喫

煙
防
止
条
例
」
を
さ
ら
に

充
実
さ
せ
、
健
康
寿
命
延

伸
を
目
指
す
こ
と
が
大
切

で
あ
る
。

　

健
康
増
進
計
画
に
お
け

る
社
会
参
画
と
し
て
、
自

ら
の
健
康
増
進
に
努
め
る

こ
と
が
国
民
の
責
務
と
さ

れ
て
い
る
。
県
・
市
町
村

の
役
割
は
健
康
増
進
に
関

す
る
知
識
の
普
及
・
情
報

提
供
、
人
材
養
成
、
健
康

増
進
事
業
を
実
施
す
る
団

体
な
ど
へ
の
技
術
的
支
援

を
行
う
こ
と
と
さ
れ
て
い

る
。
前
述
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
で
は
、
清
川
村
で
の
実

践
例
を
も
と
に
発
表
が

あ
っ
た
。
健
康
増
進
事
業

は
従
来
プ
ロ
グ
ラ
ム
提
供

側
の
実
行
可
能
性
に
重
点

が
お
か
れ
た
が
、
参
加
す

る
住
民
側
の
時
間
的
制

約
、
ア
ク
セ
ス
性
な
ど
の

受
け
入
れ
や
す
さ
の
検
討

も
重
要
で
あ
る
。

米山　公啓 （医師）
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平成 13年 22年19年16年
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図1 平均寿命と健康寿命の推移
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健康日本 21（第 2 次）の概念図
すべての国民が共に支え合い、健やかで心豊かに生活できる活力ある社会の実現

健康寿命の延伸・健康格差の縮小

次期国民健康づくり運動による具体的取り組み

生活の質の向上 社会環境の質の向上

生活習慣病の
発症予防・
重症化予防

生活習慣の改善
（リスクファクターの低減） 社会環境の改善

社会生活
機能の
維持・向上

①

② ③ ④
社会参加
の機能の
増加

健康のための資源（保
健・医療・福祉等サービ
ス）へのアクセスの改
善と公平性の確保
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