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図　特定健診データに基づく集団特性の可視化
　被保険者の健康状
況を、内臓脂肪(腹
囲・BMIで 代 替)、
血圧・脂質・血糖と
いった心血管系疾患
リスクの視点から捉
え、集団の特性を把
握します。他社との
相互比較で、特性が
一層明確になります。

厚生労働省「標準的な健診・保健指導プログラム（確定版）」に基づき作成

　

７
月
８
日
に
行
わ
れ
た
「
か
な
が
わ
健
康
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」（
主
催
・
当
協
会
）
で
は
、
政
府
の
新

成
長
戦
略
に
盛
り
込
ま
れ
た
「
健
康
経
営（
※
）」
に
つ
い
て
、
そ
の
推
進
を
提
唱
す
る
古
井
祐
司
氏
に

講
演
を
い
た
だ
い
た
。
従
業
員
の
健
康
増
進
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
生
産
性
を
高
め
る
企
業
を
社
会

的
に
評
価
し
応
援
す
る「
健
康
経
営
」の
進
め
方
と
こ
れ
か
ら
の
社
会
に
も
た
ら
す
意
義
を
話
さ
れ
た
。

当
日
は
企
業・団
体
の
健
康
管
理
に
携
わ
る
医
師
や
看
護
師・保
健
師
な
ど
66
団
体
85
人
が
参
加
し
た
。

�

※
「
健
康
経
営
」
は
特
定
非
営
利
活
動
法
人
健
康
経
営
研
究
会
の
登
録
商
標
で
す
。

戦
略
的
な
健
康
経
営
の
推
進

従
業
員
へ
の
健
康
配
慮
が
も
た
ら
す
大
き
な
経
営
効
果

先
端
医
療
の
前
に

　

今
日
は
健
康
経
営
を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
社
会
の
動

き
や
、
政
府
戦
略
も
含
め

こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く
り

を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

医
学
部
を
出
て
、
が
ん

の
遺
伝
子
研
究
に
入
っ
た

も
の
の
「
高
度
医
療
が
必

要
に
な
る
前
に
、
何
か
で

き
る
こ
と
が
あ
る
」
と
考

え
た
私
は
、20
歳
代
後
半
、

北
は
礼
文
島
か
ら
南
は
平

戸
島
ま
で
、
過
疎
地
を
回

わ
る
中
で
先
生
方
か
ら

「
医
療
は
病
院
内
だ
け
で

は
な
く
、
住
民
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
あ

る
」
と
聞
き
、
保
健
師
と

一
緒
に
公
民
館
を
回
っ
た

り
、
介
護
保
険
施
行
の
前

に
は
在
宅
ケ
ア
と
し
て
導

入
さ
れ
て
い
た
リ
ハ
ビ
リ

や
褥
瘡
な
ど
に
触
れ
、
予

防
を
強
く
意
識
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
健
康
経
営
の

名
付
け
親
、
当
時
大
阪
ガ

ス
グ
ル
ー
プ
の
統
括
産
業

医
で
、
そ
の
後
特
定
非
営

利
活
動
法
人
健
康
経
営
研

究
会
を
創
設
さ
れ
た
岡
田

邦
夫
先
生
と
出
会
い
「
企

業
が
従
業
員
の
健
康
に
配

慮
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

企
業
活
動
に
も
大
き
な
成

果
が
期
待
で
き
る
」
と
い

う
考
え
に
共
感
し
、
地
域

お
よ
び
職
域
は
健
康
づ
く

り
の
大
切
な
フ
ィ
ー
ル
ド

で
あ
る
と
認
識
し
ま
し
た
。

高
齢
化
へ
の
対
応

　

わ
が
国
の
保
健
活
動
の

水
準
は
高
い
で
す
が
、
少

子
高
齢
化
の
ス
ピ
ー
ド
は

突
出
し
て
い
て
、
国
民
の

平
均
年
齢
が
上
が
り
、
定

年
延
長
な
ど
で
職
域
の
年

齢
も
上
が
っ
て
い
ま
す
。

加
齢
と
と
も
に
血
管
が
傷

つ
き
や
す
く
な
る
の
で
、

心
筋
梗
塞
な
ど
の
発
症
率

も
上
が
り
ま
す
。
平
均
年

齢
が
40
歳
代
前
半
か
ら
後

半
に
な
れ
ば
、
発
症
率
は

1
・
7
倍
に
な
り
ま
す
。

　

少
子
高
齢
社
会
に
お
け

る
医
療
保
険
制
度
で
は
従

来
ど
お
り
病
気
の
治
療
も

大
切
で
す
が
、
国
民
の
病

気
を
予
防
し
、
健
康
を
維

持
す
る
こ
と
も
大
き
な
課

題
で
す
。
そ
こ
に
は
集
団

ア
プ
ロ
ー
チ
が
不
可
欠

で
、
健
康
づ
く
り
も
地
域

や
職
域
な
ど
社
会
で
の
評

価
が
大
切
と
考
え
、
一
昨

年
、
東
大
政
策
ビ
ジ
ョ
ン

研
究
セ
ン
タ
ー
に
健
康
経

営
の
研
究
拠
点
を
作
り
ま

し
た
。

デ
ー
タ
が
示
す
も
の

　

年
代
ご
と
の
医
療
費
を

比
較
す
る
と
、
標
準
偏
差

は
加
齢
と
と
も
に
大
き
く

な
り
ま
す
。
つ
ま
り
50
歳

で
20
歳
代
の
し
な
や
か
な

血
管
を
持
つ
人
も
い
れ

ば
、
50
歳
代
で
70
歳
代
の

硬
い
血
管
を
持
つ
人
も
い

て
、
特
に
50
歳
以
降
は
ど

ん
ど
ん
そ
の
差
が
広
が
り

ま
す
。
高
齢
化
が
進
む
わ

が
国
で
は
、
健
康
に
取
り

組
む
集
団
と
取
り
組
ま
な

い
集
団
の
健
康
格
差
が
広

が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

特
定
健
診
の
制
度
化
で

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
が
進
み
、

職
域
で
の
健
康
状
態
の

デ
ー
タ
を
企
業
相
互
で
比

較
す
る
と
、
自
社
の
従
業

員
の
健
康
状
態
が
明
ら
か

に
な
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
肥
満
率
が
40

％
台
と
比
較
的
高
め
の
２

つ
の
企
業
が
あ
り
ま
す
。

A
社
は
B
社
よ
り
も
心
筋

梗
塞
な
ど
の
発
症
率
が
２

倍
で
す
。
そ
こ
で
、血
圧
、

脂
質
、
血
糖
な
ど
、
特
定

健
診
の
階
層
化
の
項
目
を

使
い
、リ
ス
ク
が
な
い
人
、

低
リ
ス
ク
、
高
リ
ス
ク
、

服
薬
し
て
い
る
人
と
分
類

し
て
集
団
特
性
の
可
視
化

し
て
み
ま
す（
図
）。

　
A
社
は
、「
非
肥
満
で

リ
ス
ク
の
な
い
層
の
発
症

率
」
を
１
と
す
る
と
、「
痩

せ
て
い
て
も
リ
ス
ク
が
高

い
層
」
は
２
〜
３
倍
、

「
太
っ
て
リ
ス
ク
が
高
い

層
」
は
４
〜
７
倍
、
発
症

率
が
上
が
り
ま
す
。
B
社

は
反
対
に
、
痩
せ
て
い
る

層
か
ら
の
発
症
率
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
実
は
、

特
定
健
診
制
度
導
入
後
の

積
極
的
な
取
り
組
み
の
実

践
で
、
肥
満
層
の
リ
ス
ク

が
減
少
し
た
結
果
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

A
社
は
営
業
職
が
多

く
、
朝
食
を
抜
き
、
夕
食

も
深
夜
に
。
顧
客
対
応
で

不
規
則
な
昼
食
は
菓
子
パ

ン
で
済
ま
す
こ
と
も
多

く
、
血
糖
値
が
上
が
り
、

糖
尿
病
の
合
併
症
で
心
筋

梗
塞
の
危
険
性
が
高
ま
る

背
景
が
あ
り
ま
す
。

行
動
変
容
に
つ
な
ぐ

　

デ
ー
タ
に
基
づ
く
検
証

で
、
重
症
疾
患
で
倒
れ
た

人
の
３
人
に
２
人
は
レ
セ

プ
ト
が
な
い
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
多
く
の
人
は

症
状
を
自
覚
す
る
間
も
な

く
倒
れ
、
健
診
受
診
者
の

７
割
は
自
分
の
健
診
結
果

が
わ
か
ら
ず
、
そ
の
割
合

は
メ
タ
ボ
や
血
圧
１
８
０

以
上
の
人
も
ほ
と
ん
ど
同

じ
で
す
。
さ
ら
に
、
特
定

保
健
指
導
プ
ロ
グ
ラ
ム
も

８
割
は
参
加
し
な
い
、
残

念
な
現
実
で
す
。
結
局
、

特
定
健
診
を
受
け
て
も
、

自
身
が
健
康
状
態
を
し
っ

か
り
理
解
し
な
い
と
、
健

康
づ
く
り
へ
の
行
動
変
容

に
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

デ
ー
タ
の
意
味

　

生
活
習
慣
病
は
ほ
と
ん

ど
自
覚
症
状
が
な
い
の

で
、
本
人
だ
け
の
努
力
で

は
難
し
く
、
職
場
や
自
治

体
、
保
険
者
が
取
り
組
み

を
支
援
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
特
定

健
診
・
特
定
保
健
指
導
の

制
度
が
で
き
ま
し
た
。

　

来
年
度
か
ら
本
格
化
す

る
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
は
分
析

が
メ
イ
ン
で
は
な
く
、

デ
ー
タ
を
使
っ
て
人
や
社

会
を
い
い
方
向
に
動
か
そ

う
と
す
る
も
の
で
す
。
特

定
健
診
制
度
の
導
入
で
健

診
デ
ー
タ
が
電
子
的
に
標

準
化
さ
れ
た
こ
と
に
も
、

大
き
な
意
味
を
持
ち
ま
す
。

経
営
者
の
危
惧

　

横
浜
市
は
「
経
営
動
向

調
査
」
で
、
自
治
体
と
し

て
全
国
で
初
め
て
健
康
経

営
に
関
す
る
調
査
を
し
ま

し
た
。
そ
こ
で
わ
か
っ
た

の
は
、
経
営
者
が
恐
れ
て

い
る
の
は
医
療
費
よ
り
も

生
産
性
の
悪
化
で
す
。
体

調
が
悪
く
て
欠
勤
す
る
。

傷
病
手
当
、
長
期
障
害
。

出
勤
し
て
い
て
も
生
産
性

が
悪
い
。
い
わ
ゆ
る
機
会

損
失
が
意
外
に
大
き
く
影

響
し
ま
す
。
ま
さ
に
健
康

経
営
は
重
要
な
問
題
で
し

た
。

　

職
域
の
健
康
づ
く
り
は

産
業
保
健
の
延
長
に
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ま
で
保
健
師

と
一
緒
に
ど
ん
な
活
動
を

し
て
き
た
の
か
。
特
定
健

診
の
実
施
前
な
ど
、
自
身

の
健
康
に
関
心
を
持
つ
タ

イ
ミ
ン
グ
に
健
康
イ
ベ
ン

ト
を
行
う
、
仕
事
動
線
上

に
参
加
し
や
す
い
イ
ベ
ン

ト
を
組
む
な
ど
、
今
ま
で

の
事
業
を
活
用
し
な
が

ら
、
方
法
な
ど
を
再
考
す

る
こ
と
で
、
効
果
的
な
取

り
組
み
が
生
ま
れ
、
そ
れ

を
デ
ー
タ
化
し
て
、
検
証

す
る
こ
と
で
効
果
的
な
健

康
経
営
に
つ
な
が
り
ま
す
。

コ
ラ
ボ
と
評
価

　

健
康
経
営
は
義
務
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
ど
ん

な
事
業
か
ら
始
め
て
も
構

い
ま
せ
ん
が
、
従
業
員
の

意
識
づ
け
と
職
場
の
環
境

整
備
が
ベ
ー
ス
と
な
り
ま
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項目名 低リスク
（特定保健指導対象）

高リスク
（受診勧奨対象） 単位

血圧（収縮期） 130 ～ 139 140以上 mm Hg
血圧（拡張期） 85 ～ 89 90以上 mm Hg
中性脂肪 150 ～ 299 300以上 mg /dl
HDL
コレステロール 35 ～ 39 34以下 mg /dl

空腹時血糖 100 ～ 125 126以上 mg /dl
HbA1c 5.2 ～ 6.0 6.1以上 ％

す
。
そ
の
際
に
健
保
や
共

済
組
合
と
の
コ
ラ
ボ
す
る

と
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
、
次
年
度
の

予
算
を
つ
け
た
り
、
従
業

員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

高
め
る
た
め
に
短
期
的
な

評
価
は
必
要
で
す
し
、
中

長
期
的
な
評
価
で
は
、
従

業
員
の
健
康
が
集
団
全
体

で
改
善
ま
た
は
悪
化
し
な

い
か
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

大
切
な
の
は
、
デ
ー
タ

の
読
み
と
り
で
す
。
分
析

だ
け
で
な
く
、
対
策
の
検

討
を
外
注
す
る
方
法
も
あ

り
ま
す
が
、
現
場
を
知
る

か
ら
こ
そ
、
職
場
の
特
性

に
応
じ
た
取
り
組
み
が
わ

か
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

事
例
が
モ
デ
ル
に

　

従
業
員
一
人
ひ
と
り
が

健
康
づ
く
り
を
進
め
る
こ

と
が
難
し
い
毎
日
。
企
業

の
ト
ッ
プ
が
健
康
経
営
を

理
解
し
、
健
康
づ
く
り
事

業
を
進
め
る
に
は
、
デ
ー

タ
を
使
っ
て
自
社
の
特

徴
、
健
康
課
題
を
明
ら
か

に
す
る
こ
と
が
起
点
に
な

り
ま
す
。「
他
社
と
比
べ

る
と
こ
う
で
す
」。
業
界

内
の
位
置
づ
け
に
敏
感
に

反
応
す
る
ト
ッ
プ
に
は
こ

う
い
う
働
き
か
け
が
効
果

的
で
す
。

　

新
た
な
成
長
戦
略
の
３

つ
の
矢
と
し
て
掲
げ
ら
れ

た
「
日
本
再
興
戦
略
」
に

「
健
康
経
営
」
が
盛
り
込

ま
れ
ま
し
た
。
企
業
の

C
S
R
報
告
書
へ
の
健
康

計
画
の
導
入
や
健
康
経
営

銘
柄
の
導
入
な
ど
が
示
唆

さ
れ
、
す
で
に
健
康
経
営

の
認
証
を
受
け
た
企
業

は
、
日
本
政
策
投
資
銀
行

か
ら
優
遇
金
利
の
融
資
を

受
け
て
い
ま
す
。

　

労
働
基
準
局
で
も
生
産

性
向
上
の
た
め
の
健
康
投

資
を
推
進
す
る
企
業
の
評

価
を
考
え
て
い
ま
す
。
厚

労
省
の
健
康
局
も
一
昨
年

か
ら
ス
マ
ー
ト
ラ
イ
フ
・

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
中
で

「
健
康
づ
く
り
ア
ワ
ー

ド
」
を
始
め
ま
し
た
。

　

各
社
が
進
め
る
健
康
経

営
が
評
価
さ
れ
、
そ
れ
が

先
行
モ
デ
ル
と
な
っ
て
、

さ
ら
に
健
康
経
営
が
広

が
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

非肥満 肥満
リスクなし

低リスク
（受診勧奨値未満）

高リスク
（受診勧奨値以上）

服薬者


