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り
、健
康
へ
の
意
識
が
生
れ
る
。

　

見
え
る
化
が
で
き
、
生
活
習

慣
の
ど
こ
を
見
直
し
て
い
く
べ

き
か
が
わ
か
っ
た
ら
、
自
身
の

生
活
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
て

い
く
こ
と
が
重
要
だ
。

効
果
的
に
改
善
す
る
た
め
に

　

長
年
続
け
て
き
た
生
活
習
慣

を
変
え
て
い
く
こ
と
は
難
し

い
。
そ
ん
な
方
の
た
め
に
当
協

会
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
、
栄
養

指
導
や
運
動
指
導
で
3
カ
月
に

わ
た
っ
て
サ

ポ
ー
ト
す
る

「
M
E
-B
Y
O

ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
支
援
プ
ロ
グ

ラ
ム
」
も
準
備

し
て
い
る
。
同

プ
ロ
グ
ラ
ム
も

杤
久
保
医
師
の

監
修
と
指
導
の

も
と
、
効
果

的
・
効
率
的
に

未
病
を
改
善
し

た
い
、
と
い
う

方
を
支
援
し
て

　

近
年
で
は
、
眠
り
が
浅
い
と

高
血
圧
、
認
知
症
や
う
つ
病
に

な
り
や
す
い
と
い
う
報
告
も
あ

り
、
眠
り
と
健
康
に
は
密
接
な

関
係
が
あ
る
。
睡
眠
時
に
脳
が

活
動
し
て
い
る
レ
ム
睡
眠
で
は

脈
拍
は
変
動
す
る
。
脳
も
身
体

も
休
ん
で
い
る
ノ
ン
レ
ム
睡
眠

時
に
基
底
心
拍
数
が
出
現
す

る
。
健
康
腕
時
計
で
は
、
こ
の

時
を
深
睡
眠
と
記
録
。
実
際
に

深
睡
眠
時
は
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル

モ
ン
の
影
響
で
、
免
疫
力
が
高

ま
る
の
で
、
質
の
良
い
睡
眠
が

と
れ
る
。

　

ま
た
健
康
腕
時
計
は
ス
ト
レ

ス
も
数
値
化
す
る
。
図
に
示
し

た
の
は
32
歳
男
性
の
例
。
残
業

に
は
い
っ
た
17
時
～
21
時
に
か

け
て
体
動
が
少
な
い
状
態
で
脈

拍
が
上
が
っ
て
い
る
、
深
睡
眠

も
や
や
少
な
い
。
健
康
腕
時
計

は
こ
れ
を
ス
ト
レ
ス
と
読
み
取

り
、記
録
し
て
い
る
（
図
１
）。

こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
、

1
日
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
円
グ
ラ
フ
で

表
す
と
一
目
瞭
然
だ

（
図
２
）。

　

深
睡
眠
時
間
が
2

〜
5
時
間
、
精
神
的

負
荷
（
ス
ト
レ
ス
）

が
0
・
5
〜
2
時
間

な
ど
の
基
準
範
囲
が

あ
り
、
自
分
が
ど
の

よ
う
な
状
態
か
把
握

す
る
こ
と
が
で
き

る
。
さ
ら
に
計
測
し

た「
運
動
」「
深
睡
眠
」

「
ス
ト
レ
ス
」「
体

動
少
」
の
時
間
を
計

算
式
に
当
て
は
め
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
指

数
を
算
出
し
結
果
に

反
映
さ
せ
て
い
る
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
指

数
は
い
わ
ば
、
生
活

習
慣
の
偏
差
値
の
よ

う
な
も
の
で
、
適
度

に
運
動
を
し
て
、
精

神
的
負
荷
が
少
な

く
、
深
い
睡
眠
が
と

れ
て
い
る
と
指
数
は
高
く
な

り
、
健
康
な
生
活
に
近
い
こ
と

を
表
す
。

　

ち
な
み
に
図
１
の
残
業
時
ス

ト
レ
ス
が
高
か
っ
た
男
性
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
指
数
は
15
と
い

う
低
い
数
値
で
あ
っ
た
。
目
標

と
す
る
指
数
は
25
以
上
で
、
数

値
化
す
る
こ
と
で
各
項
目
の
改

善
す
べ
き
点
が
明
快
に
わ
か

い
く
。

　
「
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
指
数
が

低
く
、
未
病
ゾ
ー
ン
に
い
る
と

し
て
も
、
自
分
の
状
態
を
把
握

で
き
る
こ
と
が
第
一
歩
。
健
康

ゾ
ー
ン
を
目
指
す
道
し
る
べ
と

し
て
“
M
E
-B
Y
O
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
”
を
活
用

し
て
く
だ
さ
い
」
と
杤
久
保
医

師
。

　
“
M
E
-B
Y
O
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
”
は
、
当
協
会

で
健
診
を
受
診
さ
れ
て
い
る
方

向
け
の
「
シ
ン
プ
ル
プ
ラ
ン
」

と
健
康
診
査
と
ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク
を
付
加
し
た
「
レ

ギ
ュ
ラ
ー
プ
ラ
ン
」
の
２
コ
ー

ス
。
各
々
の
コ
ー
ス
に
は

N
T
T
I
T
の
ス
マ
ホ
ア
プ
リ

を
使
用
し
て
、
デ
ー
タ
の
取
込

み
～
結
果
判
定
（
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
診
断
）
が
で
き
る
オ
プ
シ
ョ

ン
も
用
意
し
て
い
る
。

　
“
M
E
-B
Y
O
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
”
の
申
し
込

み・問
い
合
せ
は
☎
︎0
4
5（
６

４
１
）
8
5
0
2
（
検
診
計
画

部
）
ま
で
。

　神奈川県は、「最先端医療・
最新技術の追求」と「未病の改
善」という２つのアプローチを
融合し、超高齢社会を乗り越え
る「ヘルスケア・ニューフロン
ティア」政策のなかで、未病の
エビデンス（科学的根拠）の確
立と「未病の見える化」を推進
しています。
　科学的に自分の未病の状態を
知ることができるサービスを提
供する「かながわME-BYO見
える化センター」について、県
は事業提案の募集を行い、当協
会は平成27年12月に神奈川県
より認定を受けました。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

見
え
る
化
す
る

ME-BYO
　

生
活
習
慣
を
見
え
る
化
す
る

た
め
の
、“
M
E
-B
Y
O
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
”
を
当

協
会
で
は
昨
年
11
月
か
ら
開
始

し
た
。
ま
ず
は
そ
の
ツ
ー
ル
の

１
つ
、
健
康
腕
時
計
（
写
真
）

を
1
週
間
着
け
、
脈
拍
と
内
蔵

し
た
加
速
度
（
活
動
）
計
で
体

の
動
き
を
自
動
計
測
し
、
デ
ー

タ
を
蓄
積
す
る
。
脈
拍
と
体
動

を
測
る
こ
と
で
、運
動
時
間（
身

体
的
負
荷
）
や
、
デ
ス
ク
に
座

り
っ
ぱ
な
し
の
体
動
の
少
な
い

時
間
な
ど
を
読
み
取
り
、
１
日

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
を
算
出

す
る
ほ
か
、
自
分
で
は
わ
か
り

に
く
い
睡
眠
の
質
や
ス
ト
レ
ス

（
精
神
的
負
荷
）
も
数
値
で
表

し
「
見
え
る
化
」
し
て
い
く
。

　

そ
の
ほ
か
に
、
起
床
時
と
夕

食
直
後
の
体
重
、血
圧
も
測
定
。

ま
た
飲
酒
や
就
労
時
間
な
ど
を

自
身
で
記
録
し
、
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。
自
分

で
測
定
し
、「
見
え
る
化
」
す

る
こ
と
で
、
現
状
の
自
分
の
健

康
状
態
を
知
る
こ
と
が
鍵
だ
。

　

脈
拍
を
計
測
す
る
ウ
ェ
ア
ラ

ブ
ル
端
末（
装
着
型
電
子
機
器
）

は
注
目
さ
れ
て
い
る
が
、
そ
の

ほ
と
ん
ど
は
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
。“
M
E
-B
Y
O
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
”
は
実
証
実

験
を
繰
り
返
し
た
科
学
的
根
拠

に
基
づ
き
開
発
さ
れ
、
医
師
に

よ
る
専
門
的
な
判
定
の
も
と
結

果
が
得
ら
れ
る
こ
と
に
特
徴
が

あ
る
。

　

さ
ら
に
当
協
会
で
健
診
を
受

診
し
て
い
れ
ば
、
過
去
の
検
査

数
値
と
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

チ
ェ
ッ
ク
を
併
せ
た
ア
ド
バ
イ

ス
も
受
け
ら
れ
る
。

深
い
睡
眠
と
健
康

　

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

の
評
価
基
準
に
な
る
の
が
基
底

心
拍
数
。
こ
れ
は
睡
眠
時
に
出

現
す
る
、
1
日
の
中
で
最
も
少

な
い
心
拍
数
で
、
各
人
固
有
の

も
の
だ
。
こ
れ
を
基
準
に
し
、

運
動
・
睡
眠
の
質
と
量
、
ス
ト

レ
ス
な
ど
、
1
日
の
身
体
の
状

態
を
記
録
し
て
い
る
。

「
か
な
が
わ
M
E
‒
B
Y
O
見
え
る
化
セ
ン
タ
ー
」
の
名
称
で
、
神
奈
川
県
と
連
携
し

「
未
病
の
改
善
」
に
取
り
組
む
新
た
な
取
り
組
み
が
当
協
会
中
央
診
療
所
で
昨
年
11

月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
。
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
未
病
の
見
え
る
化
」
を
推
進
し
、
県
民

の
方
々
が
科
学
的
に
自
分
の
未
病
の
状
態
を
知
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
。
生
活
習
慣

病
は
生
活
習
慣
の
乱
れ
が
主
な
原
因
で
あ
り
、
そ
の
生
活
習
慣
を
「
見
え
る
化
」
す
る

“
M
E
‒
B
Y
O
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
”
に
つ
い
て
、
同
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発

者
で
あ
る
当
協
会
循
環
器
病
予
防
医
療
部
部
長
・
杤
久
保
修
医
師
に
話
を
聞
い
た
。

今月の主なニュース
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こ
れ
か
ら
の
予
防
医
学
活
動
の
課
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と
展
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～
健
康
寿
命
延
伸
に
向
け
た
未
病
改
善
と
は
～

第
62
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神
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川
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公
衆
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学
会

感
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症
を
テ
ー
マ
に
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
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Life Style（LS） 24 時間表示
深睡眠

体動少

精神的負荷

身体的負荷
（運動）

体動あり

kcal

かながわ
ME-BYO
見える化センター

図2　1日のライフスタイル表示

図1　1日の心拍（脈拍）数と活動（加速度）の経過


