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が
、
未
病
改
善
を
目
的
と
す
る

県
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し

て
、
栄
養
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

の
事
業
を
継
続
し
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
２
年
を
迎
え
ま
す
。

独
自
の
ソ
フ
ト
を
開
発

　

栄
養
相
談
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
が
必
要
で
す
が
、
限
ら
れ

た
時
間
に
多
く
の
人
の
食
習
慣

を
尋
ね
る
こ
と
は
時
間
的
に
も

難
し
く
、
効
率
よ
く
行
う
た
め

に
、
農
水
省
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
時
代
か
ら
「
何
を
食
べ
た
か

を
思
い
出
す
と
、
そ
の
人
の
食

事
の
バ
ラ
ン
ス
が
わ
か
る
」
ソ

フ
ト
ウ
エ
ア
を
企
業
と
の
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
開
発
し
ま
し

た
。「
栄
養
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
」
で
は
、
そ
れ
を
使
っ

て
食
事
の
状
態
を
ヒ
ア
リ
ン
グ

し
、
そ
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
ア

ド
バ
イ
ス
を
進
め
ま
す
。

　

現
在
、
実
施
す
る
催
し
の
状

況
に
合
わ
せ
て
３
つ
の
パ
タ
ー

ン
で
相
談
を
実
施
。
来
場
者
が

１
、０
０
０
人
を
超
え
る
県
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
相
談
者
も

１
０
０
人
単
位
な
の
で
、
採
血

不
要
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
測
定
器

で
貧
血
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま

す
。人
数
が
限
ら
れ
る
場
合
は
、

開
発
し
た
ソ
フ
ト
を
使
用
し
ま

す
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
う
と
簡

易
な
食
事
診
断
が
１
時
間
当
た

り
10
人
程
度
、
詳
細
な
食
事
診

断
は
１
時
間
に
４
人
ほ
ど
が
で

き
ま
す
。
昨
年
度
は
６
月
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
て
84
回
開
催
、
延

べ
３
、４
４
３
人
の
相
談
を
行

い
ま
し
た
が
、
血
糖
値
測
定
が

約
７
割
、
簡
易
な
診
断
が
約
３

割
弱
、
詳
細
な
診
断
は
大
学
内

で
相
談
を
受
け
る
時
な
ど
に
限

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

市
町
村
か
ら
の
依
頼
や
イ
ベ

ン
ト
と
の
共
催
で
行
う
こ
と
の

多
い
「
栄
養
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
」
で
す
が
、
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
農
水
省

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
時
代
か
ら
続

い
て
い
る
会
場
も
あ
り
ま
す
。

小
田
原
な
ど
県
内
各
地
の
「
未

病
セ
ン
タ
ー
」
な
ど
で
も
実
施

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
本
学
の

学
生
食
堂
で
も
地
域
の
皆
さ
ん

を
対
象
に
し
た
「
栄
養
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を
定
期
的

に
開
催
し
て
い
ま
す
。
学
生
食

堂
の
メ
ニ
ュ
ー
を
食
べ
な
が
ら

相
談
に
訪
れ
る
リ
ピ
ー
タ
ー
の

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
開

催
予
定
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
載

せ
て
い
ま
す
。

　

相
談
者
は
全
体
に
高
齢
の
方

が
多
い
で
す
が
、
県
主
催
の
未

病
女
子
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
貧
血

を
気
に
す
る
若
い
女
性
の
参
加

も
多
く
、
若
い
世
代
に
ア
ピ
ー

ル
す
る
意
味
で
も
未
病
改
善
と

い
う
切
り
口
は
意
味
が
あ
り
ま

す
。子
ど
も
の
参
加
も
多
い「
食

育
フ
ェ
ス
タ
」
で
は
、
成
長
期

の
子
ど
も
に
潜
在
す
る
貧
血
は

栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
起
因
す
る
と

い
う
デ
ー
タ
も
集
ま
り
ま
し
た
。

で
き
る
だ
け
多
く
の
人
に

　

相
談
を
受
け
付
け
て
意
外

だ
っ
た
の
は
、
相
談
者
の
健
康

に
つ
い
て
回
答
で
す
。
６
割
以

上
の
人
が「
健
康
」ま
た
は「
ま

あ
ま
あ
健
康
」と
答
え
、「
未
病
」

が
25
％
程
度
。「
栄
養
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
に
は
健
康

な
人
が
自
身
の
健
康
を
確
か
め

に
来
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、
そ
ん

な
人
が
「
食
事
に
気
を
つ
け
よ

う
」と
考
え
る
機
会
に
な
れ
ば
、

「
栄
養
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
」
の
意
味
が
あ
り
ま
す
。

　

相
談
の
内
容
は
自
身
の
こ
と

だ
け
で
な
く
、
家
族
の
こ
と
を

相
談
さ
れ
る
人
も
い
ま
す
。

「
ち
ょ
っ
と
相
談
し
た
か
っ

た
」
と
い
う
人
も
多
く
、
潜
在

的
な
ニ
ー
ズ
は
ま
だ
ま
だ
あ
り

ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
も

今月の主なニュース
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方
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西
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脳
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ロ
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世
界
禁
煙
デ
ー
記
念
イ
ベン
ト

食の視点から未病改善
　

地
域
に
出
向
き
、
人
々
の
食

事
を
見
な
が
ら
、
そ
の
人
に
的

確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
「
栄

養
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

は
、
も
と
も
と
は
農
林
水
産
省

の
機
能
性
農
水
産
物
の
普
及
を

目
的
と
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と

し
て
始
ま
り
ま
し
た
。

　

各
地
で
栄
養
相
談
を
す
る
中

で
気
づ
い
た
の
は
「
管
理
栄
養

士
か
ら
話
を
聞
い
た
り
、
相
談

す
る
こ
と
が
初
め
て
」
と
い
う

相
談
者
が
多
い
こ
と
で
し
た
。

病
気
に
な
ら
な
け
れ
ば
病
院
に

は
行
か
ず
、
市
町
村
な
ど
が
実

施
す
る
栄
養
指
導
に
も
、
よ
ほ

ど
健
康
に
対
す
る
意
識
が
高
く

な
い
と
、
参
加
す
る
人
は
多
く

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

イ
ベ
ン
ト
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
な
ど
、
人
が
集
ま
る

と
こ
ろ
で
栄
養
相
談
を
す
れ

ば
、
健
康
な
人
々
の
生
活
習
慣

病
な
ど
の
予
防
と
、
未
病
の

人
々
の
栄
養
状
態
の
改
善
に
寄

与
で
き
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
農
水
省
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
３
年
間
で
終
了
し
ま
し
た

　
神
奈
川
県
立
保
健
福
祉
大
学
で
は
、
県
の
「
未
病
を
改

善
す
る
か
な
が
わ
宣
言
」の
取
り
組
み
の
一
部
と
し
て
、「
栄

養
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を
開
設
。
管
理
栄
養
士
が

タ
ブ
レ
ッ
ト
や
P
C
を
利
用
し
て
、
相
談
者
の
食
習
慣
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
食
事
バ
ラ
ン
ス
の
診
断
や
食
生
活
改
善
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
栄
養
を
テ
ー
マ

に
食
の
視
点
か
ら
未
病
を
改
善
す
る
こ
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
、
倉
貫
早
智
・
栄
養
学
部
准
教
授
に
聞
き
ま
し
た
。

人
が
集
ま
る
場
所
へ
出
向
い
て

県立保健福祉大学の「栄養サポートステーション」

食
事
へ
の
気
づ
き
か
ら
予
防
へ

倉貫早智准教授。食品栄養科学博士、
管理栄養士。「栄養サポートステーショ
ン」で使用する採血を必要としないヘ
モグロビン測定器とタブレットを前に。

「栄養サポートステーション」ではサ
ポートセンター専従スタッフの管理栄
養士2人が対応。タブレットを使った
栄養相談では性別、年齢、身長、体重
の変化、既往症、野菜の摂取などの設
問に答えると診断結果が出力され、さ
らにそれをもとに管理栄養士がアドバ
イスをします。

も
っ
と
積
極
的
な
広
報
活
動
が

必
要
で
す
し
、声
が
か
か
れ
ば
、

で
き
る
だ
け
多
く
の
場
所
で
開

催
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

機
会
を
生
か
し
て
啓
発
も

　

こ
れ
か
ら
は
若
い
女
性
、
高

齢
者
な
ど
、
浅
く
広
く
か
ら
、

も
っ
と
深
く
へ
、
焦
点
を
絞
っ

た
栄
養
指
導
も
必
要
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
。
女
性
の

貧
血
や
フ
レ
イ
ル
の
問
題
。
多

く
の
中
高
年
に
は
「
痩
せ
た
ほ

う
が
い
い
」
と
い
う
思
い
込
み

が
あ
り
ま
す
が
、
や
が
て
そ
れ

が
筋
力
の
衰
え
に
つ
な
が
り
、

フ
レ
イ
ル（
※
１
）、
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア（
※
２
）サ
イ
ク
ル
に
入
り

ま
す
。痩
せ
た
ほ
う
が
い
い
か
、

も
っ
と
食
べ
た
ほ
う
が
い
い
か
。

そ
の
変
換
点
を
管
理
栄
養
士
の

視
点
で
ア
ド
バ
イ
ス
で
き
れ
ば
、

フ
レ
イ
ル
に
陥
る
高
齢
者
も
減

り
ま
す
。
こ
う
し
た
啓
発
活
動

も
「
栄
養
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
」だ
か
ら
で
き
ま
す
。

　

１
０
０
歳
時
代
と
い
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
、
予
防
医
学
的
に

も
ま
す
ま
す
栄
養
指
導
の
役
割

は
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
県

の
「
未
病
改
善
」

事
業
が
終
了
し
て

も
続
く
よ
う
に
、

趣
旨
を
理
解
し
て

い
た
だ
け
る
企
業

と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
、
新

た
な
仕
組
み
づ
く

り
も
考
え
て
い
ま

す
。

※
１ 

フ
レ
イ
ル=

加
齢

と
と
も
に
運
動
機
能

や
認
知
機
能
等
が
低

下
し
、
生
活
機
能
が
障

害
さ
れ
、
心
身
の
脆
弱

性
が
出
現
し
た
状
態

で
、
適
切
な
介
入
・
支

援
で
生
活
の
維
持
向

上
が
可
能 

 

※
２ 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

=

加
齢
や
疾
患
に
よ
る

筋
肉
量
の
減
少
で
起
こ

る
全
身
の
筋
力
低
下

　「栄養サポートステーション」のお問い合わせ、開催のご依頼は県立
保健福祉大学・地域貢献研究センター　（電話046-828-2742）まで。
URLは http://www.kuhs.ac.jp/chiiki/2016061600026/

県
立
保
健
福
祉
大
学
の
学
生
食
堂
で

も
月
2
回
実
施
。
誰
で
も
相
談
を
受

け
ら
れ
ま
す
。


