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昭和50年４月24日　　第三種郵便物認可
「健康かながわ」の購読料については、

健康診断の料金に含まれています。
毎月１回15日発行（１部90円）

平成29年１0月１５日
第５9５号

る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
の
役
割
は

重
要
で
、
こ
れ
か
ら
の
対
策
型

検
診
は
あ
り
方
が
問
わ
れ
る
。

乳
が
ん
検
診
の 

死
亡
率
減
少
効
果

　

対
策
型
の
検
診
の
効
果
と
し

て
、
そ
の
前
提
は
「
死
亡
率
減

少
効
果
」
が
証
明
さ
れ
て
い
る

こ
と
。
さ
ら
に
乳
が
ん
に
よ
る

死
亡
者
の
減
少
だ
け
で
な
く
、

乳
が
ん
患
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向

今月の主なニュース

２面４面

乳
が
ん
治
療
の
進
歩
と 

乳
が
ん
検
診 

　

生
涯
に
乳
が
ん
を
患
う
日
本

人
女
性
は
11
人
に
1
人
。
今
後

は
欧
米
並
み
に
さ
ら
に
増
加
が

予
測
さ
れ
る
。
し
か
し
、
乳
が
ん

治
療
の
進
歩
に
よ
っ
て
、
10
年
生

存
率
は
全
病
期
で
見
て
も
80
・

７
％
。
ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
で
発
見
し
た

場
合
は
93
・
７
％
と
な
り
、
不

治
の
病
で
は
な
く
な
り
、
早
期

発
見
の
意
味
は
大
き
い
。
地
域

や
職
域
で
行
わ
れ
る
対
策
型
乳

が
ん
検
診
で
は
、
自
覚
症
状
が

な
い
う
ち
に
乳
が
ん
を
発
見
す

　

各
市
町
村
の
保
健
担
当
者
が
、
予
防
医
学
の
見
地
か
ら
検
診
の
重
要
性
や
健
康

寿
命
の
延
伸
を
考
え
る
第
4１
回
予
防
医
学
実
務
研
修
会
（
主
催
＝
当
協
会
、
共
催

＝
県
都
市
衛
生
行
政
協
議
会
、
県
町
村
保
健
衛
生
連
絡
協
議
会
）
が
８
月
29
日
、

神
奈
川
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
で
開
か
れ
た
。
今
回
は
、
聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科

大
学
附
属
研
究
所
ブ
レ
ス
ト
＆
イ
メ
ー
ジ
ン
グ
先
端
医
療
セ
ン
タ
ー
附
属
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
福
田
護
院
長
を
講
師
に
迎
え
、
厚
生
労
働
省
の
「
対
策
型
乳
が
ん
検
診

の
指
針
」を
も
と
に
、県
内
の
各
市
町
村
の
対
応
や
対
策
型
検
診
の
あ
る
べ
き
姿
、

こ
れ
か
ら
の
課
題
を
テ
ー
マ
に
し
た
。
県
内
27
市
町
か
ら
が
ん
検
診
担
当
者
や
保

健
師
な
ど
５2
人
が
参
加
。（
2
面
に
関
連
記
事
）

で
乳
が
ん
死
が
20
％
減
少
す
る

と
い
う
効
果
が
表
れ
て
い
る
。

た
だ
し
、
こ
の
効
果
を
得
る
た

め
に
は
精
度
管
理
が
必
要
で
あ

る
。
一
方
、
死
亡
率
減
少
効
果

が
証
明
さ
れ
て
い
な
い
視
触
診

に
つ
い
て
は
、
単
独
で
は
対
策

型
検
診
の
方
法
と
し
て
は
相
応

し
く
な
い
と
さ
れ
、
仮
に
実
施

す
る
場
合
も
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

検
査
と
併
せ
て
実
施
す
る
こ
と

が
厚
生
労
働
省
の
指
針
に
明
記

行
政
が
関
与
す
る
だ
け

に
、
対
策
型
乳
が
ん
検
診

は
責
任
が
大
き
い
。

　

検
診
精
度
が
高
く
な
る

ほ
ど
、
そ
の
人
の
生
命
に

影
響
し
な
い
が
ん
の
発

見
・
診
断
が
行
わ
れ
る
傾

向
が
近
年
見
ら
れ
る
。
が

ん
を
診
断
さ
れ
た
時
点
か

ら
の
余
命
よ
り
も
、 

そ
の

が
ん
に
よ
る
症
状
が
現
れ

る
ま
で
の
時
間
が
長
い
が

ん
を
発
見
し
て
し
ま
う
こ

と
は
過
剰
診
断
で
あ
る
。

こ
の
過
剰
診
断
の
リ
ス
ク

を
で
き
る
だ
け
少
な
く
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

る
。

　

過
剰
診
断
を
な
く
す
た
め
に

も
、
乳
が
ん
の
診
断
学
を
進
歩

さ
せ
、
治
療
す
べ
き
乳
が
ん
と

治
療
し
な
く
て
よ
い
乳
が
ん
を

鑑
別
す
る
必
要
が
あ
り
、
そ
れ

上
、
医
療
費
の
削
減
な
ど
が
あ

る
。
こ
う
し
た
効
果
と
無
関
係

に
行
わ
れ
る
検
診
は
、
む
し
ろ

受
診
者
に
不
利
益
を
与
え
て
い

る
に
過
ぎ
な
い
（
左
下
図
）。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
に
よ

る
死
亡
率
減
少
効
果
は
、
13
年

間
観
察
し
た
結
果
、
40
歳
以
上

に
行
っ
た
検
診
の
系
統
的
解
析

さ
れ
て
い
る
。

乳
が
ん
検
診
の
過
剰
診
断 

　

乳
が
ん
検
診
の
も
た
ら
す
受

診
者
の
利
益
と
不
利
益
の
バ
ラ

ン
ス
を
考
え
る
こ
と
も
対
策
型

乳
が
ん
検
診
の
指
針
を
決
め
る

要
因
の
１
つ
で
あ
る
。
個
人
の

検
診
の
た
め
に
公
費
を
使
い
、

に
基
づ
い
た
検
診
・
診
断
方
法

を
発
展
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
の
問
題

　

皮
膚
や
脂
肪
、
乳
腺
組
織
か

ら
成
り
立
つ
の
が
乳
房
。
こ
の

乳
房
内
の
乳
腺
組
織
の
割
合
を

乳
腺
濃
度
と
い
い
、
乳
腺
濃
度

が
高
い
高
濃
度
乳
房
（=

デ
ン

ス
ブ
レ
ス
ト
）の
場
合
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
撮

影
す
る
と
、
乳
房
内
全

体
が
白
く
映
り
、
同
様

に
白
く
映
る
が
ん
を
発

見
し
に
く
い
。

　

乳
房
内
の
脂
肪
が
少

な
く
、
乳
腺
組
織
の
多

い
日
本
人
は
、
高
濃
度

乳
房
が
多
く
見
受
け
ら

れ
、
が
ん
を
見
逃
さ
れ

る
可
能
性
が
大
き
い
。

ア
メ
リ
カ
で
は
２
０
０

９
年
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
査
に
は
、
高
濃

度
乳
房
の
問
題
が
あ
る
こ
と
を

認
識
し
て
も
ら
う
た
め
、「
高

濃
度
乳
房
の
受
診
者
に
は
、
乳

が
ん
の
発
見
が
難
し
い
こ
と
、

乳
が
ん
発
症
リ
ス
ク
が
高
い
こ

と
を
伝
え
る
」
乳
腺
濃
度
通
知

に
関
す
る
法
律
を
コ
ネ
チ
カ
ッ

ト
州
で
制
定
。
以
来
27
の
州
に

広
が
っ
て
い
る
。

　

日
本
で
も
対
策
型
検
診
で
乳

房
の
構
成
を
通
知
す
る
か
否
か

が
問
題
と
な
っ
た
が
、
そ
の
対

策
が
ま
だ
整
備
さ
れ
な
い
現

在
、制
度
化
は
進
ん
で
い
な
い
。

　

し
か
し
、２
０
１
６
年
４
月
、

対
策
型
検
診
に
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
単
独
検
診
を
導
入
し
た
川

崎
市
で
は
、
結
果
票
に
乳
腺
の

評
価
欄
を
設
け
、「
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
で
は
全
て
の
乳
が
ん
が

発
見
で
き
な
い
。
特
に
高
濃
度

乳
房
の
場
合
は
そ
の
傾
向
が
強

く
、
精
密
検
査
を
受
診
す
る
よ

う
に
」と
の
要
旨
を
記
載
し
た
。

　

デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
へ
の
対
策

と
し
て
、
現
在
の
ス
ク
リ
ー
ン

フ
ィ
ル
ム
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を

進
化
さ
せ
た
デ
ジ
タ
ル
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
や
３
Ｄ
画
像
と
し
て

断
層
的
な
画
像
が
見
ら
れ
る
ト

モ
シ
ン
セ
シ
ス
を
使
っ
た
検
診

も
検
討
さ
れ
る
。
ど
ち
ら
も
乳

が
ん
の
検
出
感
度
が
高
く
、
高

濃
度
乳
房
の
傾
向
が
高
い
日
本

人
女
性
の
乳
が
ん
検
診
で
は
有

用
と
い
え
る
が
、
ト
モ
シ
ン
セ

シ
ス
は
被
曝
量
の
増
加
、
読
影

時
間
の
延
長
な
ど
の
デ
メ
リ
ッ

ト
も
あ
る
。
対
策
型
検
診
の
た

め
に
は
機
器
自
体
も
マ
ン
パ

ワ
ー
も
足
り
な
い
。
導
入
に
は

ま
だ
ま
だ
検
討
の
余
地
が
あ
る
。

正
し
い
知
識
と
検
診
の 

大
切
さ
を
伝
え
る

　

２
０
１
５
年
に
発
表
さ
れ
た

Ｊ-

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ
の
論
文
で
、

超
音
波
検
査
と
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
の
併
用
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
単
独
検
査
に
比
べ
、感
度
、

が
ん
発
見
率
に
優
れ
る
と
発
表

さ
れ
た
。
将
来
的
に
対
策
型
検

診
と
し
て
導
入
す
る
こ
と
、
導

入
の
場
合
の
課
題
な
ど
が
検
討

さ
れ
て
い
る
。

　

過
剰
診
断
や
デ
ン
ス
ブ
レ
ス

ト
対
策
な
ど
、
対
策
型
検
診
の

新
た
な
課
題
は
少
な
く
な
い
。

が
ん
治
療
の
個
別
化
と
同
様

に
、
検
診
も
受
診
者
の
年
齢
や

乳
房
の
構
成
に
よ
っ
て
個
別
化

が
進
む
こ
と
が
予
測
さ
れ
る
。

　

乳
が
ん
に
対
し
て
正
し
い
知

識
を
持
ち
、
検
診
の
大
切
さ
を

伝
え
る
＊
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
は
、
乳
が
ん
で
亡
く

な
る
人
を
一
人
で
も
減
ら
し
、

乳
が
ん
に
な
っ
た
人
に
優
し
い

社
会
を
作
る
た
め
に
今
後
必
要

と
さ
れ
る
人
材
だ
。

受
診
者
の
利
益
と
な
る
検
診
を
行
う
た
め
に

対策型の乳がん検診の
最近の動向と今後の方向性

第41回 予防医学実務研修会

視触診・マンモグラフィ・超音波検査・高濃度乳房への対応をめぐって

予
防
医
学
実
務
研
修
会
（
つ
づ
き
）

「
乳
が
ん
検
診
の
県
内
の
実
施
状
況
」
と
質
疑
応
答

神
奈
川
県
健
康
管
理
機
関
協
議
会

「
治
療
と
職
業
生
活
の
両
立
支
援
」
を
考
え
る

神
奈
川
学
校
保
健
研
究
会
９
月
例
会

色
覚
特
性
に
つい
て
知
って
お
く
べ
き
こ
と

�

川
崎
市
医
師
会
学
校
医
部
会
副
部
会
長
　
辻
　
一
夫

「
保
健
室
」�

横
須
賀
市
立
野
比
中
学
校
　
石
渡
　
稚
菜

福田 護 先生

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
か
な
が
わ
２
０
１
７

あ
な
た
と
、
あ
な
た
の
大
切
な
人
を
、
が
ん
で
失
わ
な
い
た
め
に
…

わ
く
わ
く
健
康
講
座

「
早
く
歩
く
た
め
の
ス
ト
レッ
チ
講
座
」

３面

■乳がん死亡の減少
■乳がん患者QOLの向上
■社会の活性化
■乳がん患者の医療費の削減
■真陰性者の安心

利益

不利益

■寿命に比べて発見が意味のな
いがんの診断治療：過剰診断
■偽陰性者の治療の遅延
■偽陽性者への不必要な検査
■放射線被曝

日本人 
若い人

欧米人 
高齢の人

多い

少ない

少ない

多い

低い　　　　　　　　　　　　乳腺濃度　　　　　　　　　　　　高い

比較的容易　　　　　　　病変の見つけやすさ　　　　　　　比較的困難

デンスブレスト

脂肪性 乳腺散在 不均一高濃度 極めて高濃度
乳腺内がほとんど 
脂肪に置換

乳腺内の脂肪が 
70～90％程度

乳腺内の脂肪が 
40～50％程度

乳腺内の脂肪が 
10～20％程度

4.7％ 57.1％ 36.1％ 2.1％

マンモグラフィで撮影した乳房。白い部分が乳腺組織。高濃
度乳房は右の２つの画像の状態

＊認定NPO法人乳房健康研究会の認定資格


