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今月の主なニュース
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5
月
3１
日
は
世
界
保
健
機
関
（
W
H
O
）
が
制
定
し
た

世
界
禁
煙
デ
ー
。
喫
煙
率
は
年
々
減
少
し
、
平
成
28
年
国

民
健
康
・
栄
養
調
査
に
よ
る
と
平
均
１8
・
3
％
と
、
20
％

を
下
回
っ
て
い
る
。
そ
の
一
方
で
、
加
熱
式
タ
バ
コ
が
、

日
本
で
急
速
に
広
が
り
を
み
せ
て
い
る
。
加
熱
式
タ
バ
コ

の
影
響
は
、
科
学
的
に
ど
こ
ま
で
わ
か
っ
て
き
た
の
だ
ろ

う
か
。
科
学
的
に
デ
ー
タ
を
分
析
・
解
析
を
し
て
い
る
産

業
医
科
大
学
の
大
和
浩
教
授
と
姜
英
講
師
に
、
加
熱
式
タ

バ
コ
の
健
康
影
響
に
つ
い
て
寄
稿
い
た
だ
い
た
。

　

ニ
コ
チ
ン
の
沸
点
は
２
４

７
℃
で
す
か
ら
、
喫
煙
者
が
満

足
す
る
濃
度
の
ニ
コ
チ
ン
が
供

給
さ
れ
ま
す
。
燃
焼
す
る
温
度

（
約
５
０
０
℃
）
以
下
で
あ
る
た

め
、
メ
ー
カ
ー
が
「
有
害
成
分

を
90
％
低
減
」
と
ア
ピ
ー
ル
し

て
い
る
よ
う
に
、
紙
巻
き
タ
バ

コ
の
よ
う
な
タ
ー
ル
と
一
酸
化

炭
素
の
発
生
は
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　

ブ
リ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
ア
メ
リ

カ
ン
・
タ
バ
コ
の
ｇ
ｌ
ｏ
（
グ

ロ
ー
、
元
の
銘
柄
は
ケ
ン
ト
）

は
、
タ
バ
コ
の
葉
を
詰
め
た
巻

紙
を
外
側
か
ら
約
２
４
０
℃
に

加
熱
し
ま
す
。
ニ
コ
チ
ン
が
十

分
に
揮
発
す
る
温
度
に
達
す
る

構
造
は
ｉ
Ｑ
Ｏ
Ｓ
と
同
様
で

す
。
日
本
た
ば
こ
産
業（
Ｊ
Ｔ
）

か
ら
販
売
さ
れ
て
い
る
Ｐ
ｌ
ｏ

ｏ
ｍ 
Ｔ
Ｅ
Ｃ
Ｈ
（
プ
ル
ー
ム

テ
ッ
ク
、
元
の
銘
柄
は
メ
ビ
ウ

ス
）
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
系
の
有

機
溶
剤
を
低
温
（
約
40
℃
）
で

加
熱
、
霧
を
発
生
さ
せ
た
後
に

タ
バ
コ
の
粉
末
を
充
填
し
た
カ

　

タ
バ
コ
へ
の
逆
風
で
喫
煙
率

が
低
下
す
る
こ
と
を
危
惧
し
た

の
で
し
ょ
う
、
大
手
タ
バ
コ

メ
ー
カ
ー
か
ら
「
火
を
使
わ
な

い
」「
周
囲
の
空
気
を
汚
さ
な

い
」「
有
害
性
を
大
幅
に
低
減
」

を
セ
ー
ル
ス
ポ
イ
ン
ト
に
し
た

加
熱
式
タ
バ
コ
が
販
売
さ
れ
、

タ
バ
コ
は
や
め
ら
れ
な
い
が
健

康
障
害
を
減
ら
し
た
い
・
周
囲

の
人
に
害
を
与
え
た
く
な
い
、

と
い
う
人
達
に
売
れ
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
５
年
に
販
売
が
開
始

さ
れ
、
最
も
使
用
者
が
多
い
の

は
フ
ィ
リ
ッ
プ
モ
リ
ス
社
の
ｉ

Ｑ
Ｏ
Ｓ
（
ア
イ
コ
ス
、
２
０
１

７
年
か
ら
Ｉ
Ｑ
Ｏ
Ｓ
）で
す（
元

の
銘
柄
は
マ
ル
ボ
ロ
）。
タ
バ

コ
の
葉
を
一
旦
粉
末
に
し
て
、

保
湿
剤
や
防
腐
剤
、
成
形
剤
、

香
料
等
を
加
え
て
シ
ー
ト
状
に

押
し
固
め
、
11
ミ
リ
の
幅
に
切

り
そ
ろ
え
、
巻
紙
に
ぎ
っ
し
り

と
充
填
、
そ
の
中
央
に
金
属
ブ

レ
ー
ド
を
挿
入
し
て
内
側
か
ら

約
３
０
０
℃
に
加
熱
し
ま
す
。

プ
セ
ル
を
通
過
さ
せ
ま
す
。
温

度
が
低
い
た
め
ニ
コ
チ
ン
の
発

生
量
が
少
な
く
、
喫
煙
者
は
満

足
で
き
な
い
よ
う
で
す
。

発
が
ん
性
物
質
も

　

今
年
１
月
、
厚
生
労
働
省
は

国
立
保
健
医
療
科
学
院
の
研
究

班
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
、
３
種

類
の
加
熱
式
タ
バ
コ
か
ら
発
生

す
る
有
害
物
質
・
発
が
ん
性
物

質
の
分
析
結
果
を
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
公
表
し
て
い
ま
す
（
図

１
）。
加
熱
し
て
い
ま
す
か
ら

ニ
コ
チ
ン
以
外
に
も
発
が
ん
性

の
あ
る
ア
ル
デ
ヒ
ド
類
や
ベ
ン

ゼ
ン
、
タ
バ
コ
特
異
的
ニ
ト
ロ

ソ
ア
ミ
ン
が
発
生
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

そ
の
使
用
者
が
増
え
る
に
つ

れ
、
健
康
影
響
に
つ
い
て
訊
か

れ
る
機
会
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

２
０
１
６
年
、
ｉ
Ｑ
Ｏ
Ｓ
を

１
日
40
本
使
用
し
て
い
た
男
性

が
呼
吸
困
難
と
な
り
、
レ
ン
ト

ゲ
ン
を
撮
っ
た
ら
肺
は
真
っ

白
、
急
性
肺
炎
と
診
断
さ
れ
た

症
例
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
２

０
１
７
年
、
ラ
ッ
ト
を
用
い
た

実
験
で
血
管
内
皮
の
障
害
が
発

生
す
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
以
上
の
こ
と
は

現
時
点
で
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

大
量
の
有
害
物
質
と
発
が
ん
性

物
質
が
発
生
す
る
紙
巻
き
タ
バ

コ
で
さ
え
、
肺
が
ん
や
心
筋
梗

塞
が
発
症
す
る
ま
で
に
20
年
前

後
か
か
り
ま
す
。
販
売
か
ら
の

期
間
が
短
い
こ
と
、
加
熱
式
タ

バ
コ
を
使
用
す
る
者
は
紙
巻
き

タ
バ
コ
か
ら
切
り
替
え
た
、
も

し
く
は
紙
巻
き
タ
バ
コ
を
併
用

し
て
い
る
た
め
、
加
熱
式
タ
バ

コ
の
み
の
健
康
影
響
は
今
後
も

当
分
の
間
、
明
ら
か
に
は
な
り

ま
せ
ん
。

　

今
、
私
達
が
強
調
す
べ
き
こ

と
は
、
少
量
で
は
あ
っ
て
も
発

が
ん
性
物
質
を
含
ん
で
い
る
こ

と
、
発
が
ん
性
物
質
に
は
許
容

範
囲
が
な
い
こ
と
、
少
量
で
あ
っ

て
も
そ
れ
を
使
用
し
な
い
こ
と

が
大
切
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

有
害
物
質
90
％
減
少
の
意
味

　

図
２
は
紙
巻
き
タ
バ
コ
の
喫

煙
本
数
を
横
軸
に
、
縦
軸
は
受

動
喫
煙
の
な
い
非
喫
煙
者
の
心

疾
患
の
リ
ス
ク
を
１
と
し
た
時

の
喫
煙
・
受
動
喫
煙
の
リ
ス
ク

を
グ
ラ
フ
化
し
た
も
の
で
す
。

１
日
の
喫
煙
本
数
が
５
本
の
リ

ス
ク
と
20
本
の
リ
ス
ク
は
大
差

が
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

受
動
喫
煙
で
さ
え
心
筋
梗
塞
の

リ
ス
ク
は
１
．
３
倍
に
な
る
ぐ

ら
い
で
す
か
ら
、
喫
煙
に
よ
る

健
康
障
害
は
少
な
い
曝
露
か
ら

現
れ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

加
熱
式
タ
バ
コ
を
使
用
す
る
人

は
、
有
害
物
質
が
90
％
減
少
す

れ
ば
健
康
被
害
も
90
％
減
少
す

る
と
思
い
込
ん
で
い
ま
す
が
、

そ
の
期
待
ど
お
り
に
は
な
ら
な

い
の
が
タ
バ
コ
で
す（
ア
ル
コ
ー

ル
は
過
剰
摂
取
す
れ
ば
肝
硬
変

に
至
り
ま
す
が
、
適
量
飲
酒
な

ら
健
康
障
害
は
発
生
し
ま
せ
ん
）。

　

メ
ー
カ
ー
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

に
は
言
い
訳
が
ま
し
く
「
有
害

性
成
分
の
量
を
約
90
％
カ
ッ
ト
」

の
表
現
と
と
も
に
、「
本
製
品
の

健
康
に
及
ぼ
す
悪
影
響
が
他
製

品
と
比
べ
て
小
さ
い
こ
と
を
意

味
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」

「
本
製
品
に
リ
ス
ク
が
な
い
と

い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」

「
タ
バ
コ
関
連
の
健
康
リ
ス
ク

を
軽
減
さ
せ
る
一
番
の
方
法
は

紙
巻
き
タ
バ
コ
も
本
製
品
も
両

方
や
め
る
こ
と
で
す
」
と
小
さ

い
薄
い
色
の
文
字
で
書
か
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
部
分
を
拡
大
コ

ピ
ー
し
て
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
症

の
根
治
療
法
で
あ
る
禁
煙
外
来

へ
誘
導
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

受
動
喫
煙
は
ど
う
か
？

　

も
う
１
つ
の
懸
念
は
、
周
囲

の
人
達
へ
の
健
康
影
響
で
す
。

私
達
の
調
査
で
、
紙
巻
き
タ
バ

コ
は
屋
外
で
、
加
熱
式
タ
バ
コ

は
自
宅
内
で
使
用
し
て
い
る
人

達
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
ヒ
ト
の
呼
吸
器
に
は
、
口

腔
・
気
管
・
気
管
支
に
解
剖
学

的
死
腔
と
呼
ば
れ
る
約
１
５
０

ml
の
呼
吸
に
関
わ
ら
な
い
空
間

が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
ま
で
し
か

吸
入
さ
れ
な
か
っ
た
も
の
は
、

次
に
息
を
吐
く
と
き
に
そ
の
ま

ま
吐
き
出
さ
れ
る
こ
と
を
レ
ー

ザ
ー
光
線
で
確
認
し
ま
し
た
。

１
回
の
呼
吸
量
は
約
５
０
０
ml

で
す
か
ら
、
吸
引
さ
れ
た
加
熱

式
タ
バ
コ
の
３
分
の
１
は
そ
の

ま
ま
室
内
の
空
気
を
汚
染
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
自
宅
内
で

加
熱
式
タ
バ
コ
を
使
用
す
る
人

が
増
え
る
こ
と
で
、
同
居
す
る

家
族
、
と
く
に
子
ど
も
達
に
気

管
支
喘
息
や
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
症

候
群
が
増
え
る
こ
と
が
予
測
さ

れ
ま
す
。

　

最
後
に
、豆
知
識
で
す
が
、「
Ｉ

Ｑ
Ｏ
Ｓ
」
は
「I Quit Ordinary 

Sm
oking

」
の
頭
文
字
で
す
。

メ
ー
カ
ー
は
次
世
代
タ
バ
コ
を

始
め
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
期
待

を
込
め
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

本
人
と
家
族
、
周
囲
の
人
の
健

康
の
た
め
、
怪
し
げ
な
物
に
手

を
出
さ
ず
に「I Quit Sm

oking

（
私
は
タ
バ
コ
を
や
め
ま
す
）」

を
達
成
す
る
た
め
に
禁
煙
外
来

を
勧
め
て
く
だ
さ
い
。

か
な
が
わ
健
康
支
援
セ
ミ
ナ
ー
特
別
編

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診（
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
）を
考
え
る

�

当
協
会
が
ん
予
防
医
療
部
部
長
　
小
林
　
理

文
科
省 

平
成
29
年
度
学
校
保
健
統
計
調
査

視
力
１
・
０
未
満　

小
・
中
で
過
去
最
高

厚
労
省

健
康
寿
命　

男
性
72
・
14
歳　

女
性
74
・
79
歳

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
①

「
横
浜
市
水
道
局
」「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
ボ
ト
ル
」
で

乳
が
ん
検
診
の
大
切
さ
を
啓
発

有害物質９割減≠健康被害９割減
加熱式タバコの実態は？加熱式タバコの実態は？

1日の喫煙本数

図2
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厚生労働科学研究費補助金厚生労働科学特別研究「非燃焼加熱式たばこにおけ
る成分分析の手法の開発と国内外における使用実態や規制に関する研究」

紙巻きタバコと比べた割合（%）

図1　主流煙の成分

加熱式タバコ主流煙中の発がん性物質の一例
（紙巻きタバコ　の主流煙に含まれる各成分量を100％としたときの割合）※３

紙巻きタバコ、加熱式タバコ※１の主流煙に
含まれるニコチン濃度
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※１：１2回吸引（紙巻きタバコで概ね１本に相当する吸引回数）
※２・※３：試験研究用の紙巻きタバコ参照品（※２：１R５F　※３：３R４F）

■ 加熱式タバコA
■ 加熱式タバコB
■ 加熱式タバコC
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Law MR et al . Prog Cardiovasc Dis 46. 2003: 3１-38　Pechacek TF et al . BMJ 328. 2004: 980-983


