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当
協
会
の
人
間
ド
ッ
ク
を
受

診
さ
れ
る
人
に
は
、
１
回
３
、

０
０
０
円（
税
別
）の
オ
プ
シ
ョ

ン
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
『
栄
養
相

談
』
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
る
。
こ
れ
は
、
管
理
栄

養
士
に
よ
る
食
事
面
か
ら
の
健

康
サ
ポ
ー
ト
だ
。

　

事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
、

相
談
者
に
は
当
日
に
、
３
日
分

の
食
事
内
容
を
記
録
し
た
も
の

を
持
参
し
て
い
た
だ
く
。
相
談

の
際
は
、
そ
の
記
録
を
も
と
に

管
理
栄
養
士
が
30
分
の
面
談
を

行
う
。「
食
生
活
は
問
題
が
な

い
は
ず
な
の
に
貧
血
が
気
に
な

る
」「
３
食
き
ち
ん
と
食
べ
て

も
太
れ
な
い
」
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
悩
み
に
対
し
て
丁
寧
に
ヒ

ア
リ
ン
グ
す
る
。
１
日
に
必
要

な
食
事
量
を
食
品
サ
ン
プ
ル
で

確
認
す
る
な
ど
、
そ
の
人
に
適

し
た
食
事
の
仕
方
を
わ
か
り
や

す
く
具
体
的
に
説
明
す
る
。

　

ま
た
面
談
時
の
ア
ド
バ
イ
ス

に
加
え
、
後
日
、
健
診

結
果
と
共
に
『
栄
養
摂

取
状
況
成
績
表
』
が
郵

送
さ
れ
る
。
こ
の
成
績

表
は
、
そ
の
人
が
摂
る

べ
き
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
栄

養
素
の
適
正
量
を
数
値

化
し
た
も
の
で
、「
カ

ロ
リ
ー
が
不
足
し
て
い

る
」「
炭
水
化
物
を
摂

り
す
ぎ
て
い
る
」な
ど
、

普
段
の
食
生
活
で
気
を

つ
け
る
点
が
一
目
瞭
然

と
な
っ
て
い
る
。ま
た
、

３面４面

今月の主なニュース

２面

　

当
協
会
の
人
間
ド
ッ
ク
受
診
後
の
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー

に
は
、
日
頃
の
食
事
を
考
え
る
た
め
の
教
材
に
な
れ
ば

と
考
え
ら
れ
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
が
あ
る
。
ま
た
、

人
間
ド
ッ
ク
の
オ
プ
シ
ョ
ン
と
し
て
用
意
さ
れ
た
『
栄

養
相
談
』
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
毎
日
の
〝
食
〟
に
つ

い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
受
け
ら
れ
る
。
そ
の
「
大
人
の

食
育
」
の
試
み
に
つ
い
て
、
当
協
会
の
今
井
愛
管
理
栄

養
士
が
紹
介
す
る
。

合
計
２
・
５
ｇ
で
す
。
高
血
圧

予
防
、
治
療
の
た
め
に
１
日
の

食
塩
摂
取
量
は
、
男
性
８
ｇ
、

女
性
７
ｇ
未
満
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
数
値
は
１
食
あ

た
り
約
２・５
ｇ
に
な
り
ま
す
。

こ
の
ラ
ン
チ
を
食
べ
る
こ
と

で
、
日
頃
の
味
付
け
の
濃
さ
を

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
美
味
し
く
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
、
梅
、
西
京
漬
、
出

し
汁
、
ト
マ
ト
煮
込
み
、
香
辛

料
、
レ
モ
ン
、
粕
な
ど
、
多
様

な
味
付
け
に
し
ま
し
た
。
自
宅

で
も
活
用
で
き
る
よ
う
に
、
味

付
け
の
詳
細
は
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

で
わ
か
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

野
菜
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の�

�

バ
ラ
ン
ス
に
配
慮

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
メ
ニ
ュ
ー

に
し
て
い
ま
す
が
、
ご
自
身
の

生
活
に
活
用
で
き
る
よ
う
「
見

　

年
１
回
の
人
間
ド
ッ
ク
は
ご

自
身
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
機

会
と
な
り
ま
す
が
、
食
生
活 

も
振
り
返
る
き
っ
か
け
と
な 

る
よ
う
な
工
夫
を
し
て
い
ま

す
。
①
塩
分
２
ｇ
台
の
減
塩
メ

ニ
ュ
ー
、
②
野
菜
や
ミ
ネ
ラ
ル

な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
考
慮
、
を
大

き
な
２
本
柱
と
し
、
自
宅
で
も

作
っ
て
食
べ
て
み
よ
う
と
い
う

実
践
に
つ
な
げ
る
た
め
に
、
レ

シ
ピ
＆
メ
ニ
ュ
ー
の
食
育
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
を
付
け
て
い
ま
す
。

塩
分
２
ｇ
台
の
減
塩
メ
ニ
ュ
ー

　

ラ
ン
チ
は
ヘ
ル
シ
ー
（
写
真

１
）と
ス
ペ
シ
ャ
ル（
写
真
２
）

の
２
種
類（
写
真
以
外
に
ど
ち

ら
も
汁
物
、
１
０
０ｇ
サ
ラ
ダ

が
付
き
ま
す
。
ご
飯
は
五
穀
米

か
白
米
を
選
べ
ま
す
）。ど
ち
ら

も
食
塩
相
当
量
が
、
汁
物
０
・

４
ｇ
、ラ
ン
チ
弁
当
２・
１
ｇ
、

て
わ
か
る
量
」

の
工
夫
を
し
ま

し
た
。
例
え
ば

ご
飯
は
適
度
な

量
と
し
て
、
ヘ

ル
シ
ー
ラ
ン
チ

で
は
１
２
０

ｇ
、
ス
ペ
シ
ャ

ル
ラ
ン
チ
は
１

５
０
ｇ
で
提
供

し
て
い
ま
す
。

食
べ
な
が
ら
普

段
の
ご
飯
量
と

比
較
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。

　

ま
た
、
サ
ラ

ダ
は
、
１
０
０

実
際
に
見
る
こ
と
で
、
普
段
の

１
食
あ
た
り
の
野
菜
量
を
振
り

返
る
機
会
に
な
り
ま
す
。

　

サ
ラ
ダ
が
美
味
し
く
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
、
新
た
に
冷
蔵
庫

を
設
置
し
ま
し
た
。
お
か
わ
り

可
能
な
の
で
、
た
っ
ぷ
り
食
べ

て
食
物
繊
維
で
満
腹
感
を
感
じ

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

見
て
、
味
わ
っ
て
、
作
ろ
う

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低
め
で
も
満

腹
感
を
得
ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
と

な
る
よ
う
に
、
献
立
を
大
幅
に

変
更
し
ま
し
た
。
胃
腸
の
弱
い

方
に
も
お
勧
め
で
き
る
消
化
し

や
す
い
調
理
法
に
し
て
い
ま
す
。

　

人
間
ド
ッ
ク
・
ラ
ン
チ
の
コ

ン
セ
プ
ト
は
、『
見
て
、味
わ
っ

て
、
作
ろ
う
』
で
す
。
こ
の
新

た
な
ラ
ン
チ
で
、
日
頃
の
味
付

け
や
野
菜
量
、
ご
飯
量
、
果
物

量
な
ど
を
確
認
し
、
食
生
活
を

振
り
返
る
時
間
に
し
て
頂
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

人
間
ド
ッ
ク
に
プ
ラ
ス
す
る
健
康
生
活
サ
ポ
ー
ト

「
保
健
相
談
」
と
運
動
の
「
パ
ー
ソ
ナ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

わ
く
わ
く
健
康
講
座
25
周
年

今
こ
そ
学
び
直
す
ラ
ジ
オ
体
操

�

日
本
体
操
研
究
所
所
長　

長
野　

信
一

「
保
健
室
」�

開
成
町
立
開
成
南
小
学
校　

日
吉
由
紀
子

未
病
バ
レ
ー「
Ｂ
Ｉ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ａ
」大
井
町
に
オ
ー
プ
ン

か
な
が
わ
看
護
フェス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
８

主
菜
・
副
菜
・
乳
製
品
な
ど
食

品
群
別
の
食
事
バ
ラ
ン
ス
も
明

記
さ
れ
、
何
を
ど
れ
だ
け
食
べ

た
ら
よ
い
か
、
自
分
で
確
認
が

で
き
る
。

　
「
食
事
摂
取
量
を
デ
ー
タ
化

す
る
と
、
日
々
の
食
生
活
を
客

観
的
に
観
察
で
き
ま
す
。
貧
血

ぎ
み
な
ら
ば
不
足
し
て
い
る
栄

養
素
は
何
か
な
ど
、
健
診
結
果

と
食
事
摂
取
状
況
を
確
認
し
て

積
極
的
に
摂
る
べ
き
食
品
を
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
よ
り
健
康

的
な
生
活
を
送
る
の
に
役
立
つ

情
報
を
提
供
す
る〝
栄
養
相
談
〟

は
、
指
導
と
い
う
よ
り
支
援
で

す
。
専
門
家
の
意
見
を
ぜ
ひ
取

り
入
れ
て
く
だ
さ
い
」
と
、
担

当
の
今
井
愛
・
管
理
栄
養
士
。

　

健
康
に
良
い
と
さ
れ
る
食
の

情
報
は
、
巷
に
あ
ふ
れ
か
え
っ

て
い
る
。
興
味
本
位
で
取
り
入

れ
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず
は
自

分
の
栄
養
摂
取
状
況
を
確
認

し
、
栄
養
管
理
に
精
通
し
た
専

門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
耳
を
傾

け
る
こ
と
が
、
安
全
で
確
実
。

　

な
お
『
栄
養
相
談
』
は
、
受

診
後
で
も
１
ヵ
月
以
内
で
あ
れ

ば
申
し
込
み
可
能
に
な
っ
て
い

る
。

人
間
ド
ッ
ク
の
健
康
生
活
サ
ポ
ー
ト
①

栄
養
素
の
過
不
足
を
数
値
化

食
事
面
か
ら
健
康
サ
ポ
ー
ト

今井　愛・ 
管理栄養士

写真３　100ｇサラダ

 

写
真
２　

ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
ン
チ

 
写
真
１　

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ

６
月
は
食
育
月
間

人間ドックを「大人の食育」の機会に
“食”を通して受診者の健康支援  

―人間ドックのランチメニューが４月からリニューアル―

ランチメニュー成分

メニュー成分 ヘルシー
ランチ

スペシャル
ランチ

エネルギー 639kcal 805kcal

たんぱく質エネルギー比率 25％ 27％

脂質エネルギー比率 23％ 22％

炭水化物エネルギー比率 51％ 50％

カルシウム量 155g 148g

鉄量 3.1mg 4.1mg

食物繊維量 9.3g 10.7g

ご飯量 120g 150g

ｇ
サ
ラ
ダ
（
写
真
３
）
を
用
意

し
ま
し
た
。
生
活
習
慣
病
予
防

の
た
め
に
は
、
野
菜
類
を
１
日

３
５
０
ｇ
食
べ
る
の
が
理
想
で

す
。
そ
の
３
分
の
１
の
１
１
７

ｇ
に
近
い
１
０
０
ｇ
サ
ラ
ダ
を


