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第
53
回
　
予
防
医
学
技
術
研
究
会
議
（
水
戸
）

第
14
回
　
が
ん
克
服
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

健 康 オ フィス
働く人の健康を考えた

“座りすぎ”を解消するために
　

座
位
時
間
が
長
い
と
健
康
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
は
、
い
ま
や
広
く
知
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。
世
界
一
、
座
り
す
ぎ
だ
と
い
わ
れ
て
い
る
日
本
人
の
、
特
に
働
い
て
い
る

人
の
〝
座
り
す
ぎ
〟
は
、
今
後
働
き
方
改
革
を
実
践
す
る
上
で
も
考
え
る
べ
き
テ
ー
マ

と
い
え
る
。
そ
こ
で
、
早
い
段
階
で
こ
の
「
座
り
す
ぎ
」
に
注
目
し
、
研
究
し
て
い
る

早
稲
田
大
学
ス
ポ
ー
ツ
科
学
学
術
院
・
岡 

浩
一
朗
教
授
に
、
寄
稿
い
た
だ
い
た
。

糖
値
の
上
昇
な
ど
の
影
響
が
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
肥
満
や
糖
尿
病
、
高
血
圧
な

ど
の
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ

す
可
能
性
が
高
ま
る
ほ
か
、
腰

や
肩
へ
の
負
荷
に
よ
り
腰
痛
や

肩
こ
り
が
起
こ
る
こ
と
で
、
ま

す
ま
す
動
く
の
が
億
劫
と
な

り
、
筋
力
や
体
力
、
血
管
機
能

な
ど
が
低
下
し
、
老
化
が
加
速

し
て
い
く
こ
と
に
な
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
座
位
行
動
と
仕
事
の

生
産
性
や
ワ
ー
ク
・
エ
ン
ゲ
イ

ジ
メ
ン
ト
（
仕
事
に
誇
り
を
持

ち
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
注
ぎ
、
仕

事
か
ら
活
力
を
得
て
い
き
い
き

し
て
い
る
状
態
）
と
の
関
連
に

つ
い
て
、
興
味
深
い
知
見
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
4
。
20
～
59

歳
の
労
働
者
２
、
５
７
２
人
の

デ
ー
タ
を
横
断
的
に
分
析
し
た

結
果
、
20
～
30
歳
代
の
場
合
、

仕
事
中
の
座
位
時
間
割
合
が
多

い
就
労
者
は
少
な
い
者
に
比
べ

健
康
寿
命
の
延
伸
・
健
康
経
営
の
推
進

　
　
～
神
奈
川
県
・
横
浜
市
の
取
り
組
み
か
ら
見
る
成
果
と
課
題
～
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健
康
医
療
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局
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浜
市
経
済
局
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横
浜
市
健
康
福
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局
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◆
横
浜
市�

平
野
　
　
　
仁
　
・
　
藤
原
　
啓
子

　
　
司
会
・
当
協
会�

健
康
創
造
室
室
長�

岡
部
　
英
男

座
り
す
ぎ
生
活
の
蔓
延

　

働
き
盛
り
の
み
な
さ
ん
は
、

朝
起
き
て
か
ら
夜
寝
る
ま
で
の

間
、
合
計
し
て
、
１
日
ど
の
く

ら
い
の
時
間
座
っ
て
い
る
か
考

え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？ 

特
に
、
仕
事
中
に
パ
ソ
コ
ン
を

使
っ
た
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
会
議

の
た
め
な
ど
、
ど
れ
だ
け
の
時

間
を
座
る
こ
と
に
費
や
し
て
い

る
で
し
ょ
う
か
？

　

40
～
64
歳
の
日
本
人
就
労
者

を
対
象
に
し
た
わ
れ
わ
れ
の
調

査
1
に
よ
る
と
、
デ
ス
ク
ワ
ー

カ
ー
は
就
業
日
の
仕
事
時
間
中

に
70
％
近
く
座
っ
て
い
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

一
方
、
立
ち
仕
事
や
歩
き
回
る

仕
事
、
力
仕
事
に
従
事
す
る
人

た
ち
の
仕
事
中
の
座
位
時
間
は

30
～
40
％
程
度
で
す
。
日
頃
か

ら
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
ば
か
り
で
座

り
っ
ぱ
な
し
な
の
で
、週
末
ぐ
ら

い
は
そ
の
よ
う
な
生
活
を
や
め

よ
う
と
心
が
け
て
い
る
か
と
い

え
ば
そ
う
い
う
わ
け
で
は
な
く
、 

ど
の
職
種
の
人
た
ち
も
休
日

は
、１
日
の
ほ
ぼ
60
％
座
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

座
り
す
ぎ
の 

健
康
・
労
働
へ
の
悪
影
響

　

今
後
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
技
術

革
新
に
伴
っ
て
仕
事
環
境
や
生

活
環
境
が
機
械
化・自
動
化
し
、

人
々
の
身
体
活
動
を
著
し
く
省

力
化
す
る
こ
と
は
明
白
で
す
。

そ
の
た
め
、
今
ま
で
以
上
に
多

く
の
就
労
者
の
日
常
生
活
全
般

に
座
り
す
ぎ
が
蔓
延
す
る
こ
と

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

40
～
64
歳
の
中
高
年
就
労
者

４
３
０
人
を
対
象
に
、
座
位
行

動
に
よ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
発
症
へ
の
影
響
に
つ

い
て
調
べ
たHonda

ら
の
研

究
2
で
は
、 

30
分
以
上
連
続
し

た
長
時
間
の
座
位
行
動
が
多
い

こ
と
が
、
３
年
後
の
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
発
症

に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
50
～
74
歳
の
中
高
年
労
働

者
３
万
６
、１
５
７
人
を
対
象
に
、 

仕
事
中
の
座
位
行
動
の
総
死
亡

リ
ス
ク
へ
の
影
響
に
つ
い
て
10

年
間
に
わ
た
っ
て
追
跡
し
た

Kikuchi

ら
の
研
究
3

で
は
、

第
一
次
産
業
に
従
事
す
る
男
性

労
働
者
の
場
合
、
仕
事
中
の
座

位
行
動
が
３
時
間
以
上
の
人

は
、
１
時
間
未
満
の
人
と
比
べ

て
総
死
亡
リ
ス
ク
が
高
く
な
る

可
能
性
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
座
り
す
ぎ
に
よ
る

健
康
へ
の
悪
影
響
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
に
つ
い
て
は
十
分
に
解
明
さ

れ
て
い
る
と
は
い
え
な
い
の
が

現
状
で
す
が
、
座
り
す
ぎ
に
よ

る
下
肢
の
筋
活
動
の
低
下
に
よ

り
、
血
流
の
低
下
、
血
圧
や
血

ま
ず
は
30
分
に
１
回 

立
ち
上
が
ろ
う
！

て
、「
こ
こ
最
近
の
生
産
性
（
仕

事
の
効
率
）
が
低
か
っ
た
」
と

い
う
回
答
が
１
・
38
倍
多
く
み

ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
40
～

50
歳
代
に
目
を
向
け
る
と
、
座

位
行
動
が
多
い
就
労
者
の
場

合
、
ワ
ー
ク
・
エ
ン
ゲ
イ
ジ
メ

ン
ト
、
特
に
「
活
力（
仕
事
か

ら
活
力
を
得
て
活
き
活
き
し
て

い
る
）」が
低
い
者
が
１・43
倍
、

熱
意
（
仕
事
に
誇
り
や
や
り
が

い
を
感
じ
て
い
る
）
が
低
い
者

は
１
・
61
倍
、「
没
頭（
仕
事
に

熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
る
）」

が
低
い
者
が
１
・
39
倍
も
多
く

な
っ
て
い
ま
す（
図
１
）。
こ
の

よ
う
に
「
座
り
す
ぎ
」
は
、
健

康
へ
の
影
響
だ
け
で
は
な
く
、

仕
事
の
生
産
性
や
活
力
に
も
影

響
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。

座
り
す
ぎ
防
止
対
策
の
実
際

　

近
年
、
座
り
す
ぎ
を
少
し
で

も
減
ら
す
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
が
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。た
と
え
ば
、

デ
ス
ク
ワ
ー
カ
ー
の
座
位
時
間

を
減
ら
す
た
め
に
、
身
長
や
用

途
に
合
わ
せ
て
、
座
位
と
立
位

で
の
作
業
姿
勢
を
容
易
に
切
り

替
え
る
こ
と
が
可
能
な
昇
降
デ

ス
ク
や
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
利
用
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

写
真
１
は
、
私
の
研
究
室
の

様
子
で
す
が
、
日
頃
ど
う
し
て

も
座
り
が
ち
な
時
間
が
増
え
る

た
め
に
昇
降
デ
ス
ク
な
ど
を
導

入
し
、
立
っ
て
パ
ソ
コ
ン
作
業

を
し
た
り
、
資
料
を
読
ん
だ
り

で
き
る
よ
う
な
環
境
を
整
え
て

い
ま
す
。
最
近
で
は
、
こ
の
種

の
取
り
組
み
が
、
仕
事
中
の
座

位
時
間
を
減
ら
す
と
と
も
に
、

長
期
に
わ
た
る
実
践
に
よ
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
健
康
リ
ス
ク
が
改

善
す
る
こ
と
も
証
明
さ
れ
つ
つ

あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
昇
降
デ
ス

ク
や
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を

オ
フ
ィ
ス
に
導
入
す
る
こ
と
が

難
し
い
職
場
も
あ
る
か
と
思
い

ま
す
。
ま
ず
は
、
仕
事
時
間
中

に
座
り
す
ぎ
な
い
こ
と
を
意
識

し
、
で
き
れ
ば
30
分
の
う
ち
の

３
分
程
度
、
少
な
く
と
も
１
時

間
の
う
ち
の
５
分
程
度
は
、
座

り
っ
ぱ
な
し
の
状
態
を
や
め
、

お
茶
を
入
れ
に
立
っ
た
り
、
ト

イ
レ
に
行
っ
た
り
と
い
っ
た
こ

と
を
き
っ
か
け
に
、
少
し
で
も

身
体
を
動
か
す
よ
う
意
識
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
ど
う
し
て
も
長
時
間

座
ら
ざ
る
を
得
な
い
状
況
の
場

合
、
太
も
も
の
筋
肉
を
使
う
た

め
に
、
つ
ま
先
を
天
井
に
向
け

て
足
を
伸
ば
し
た
状
態
で
ゆ
っ

く
り
持
ち
上
げ
た
り
、
ふ
く
ら

は
ぎ
の
筋
肉
を
使
う
よ
う
に
か

か
と
を
上
げ
た
り
下
げ
た
り
す

る
こ
と
も
有
効
で
す
。ま
ず
は
、

こ
の
よ
う
な
職
場
環
境
、
作
業

環
境
を
ち
ょ
っ
と
見
直
す
こ
と

で
、
仕
事
中
の
座
り
す
ぎ
防
止

に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
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（Ishii et al., 2018より作成）

図１ 就業中の座位行動と生産性およびワーク･エンゲイジメントの関連
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