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第
３
回　
か
な
が
わ
健
康
支
援
セ
ミ
ナ
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か
く
れ
発
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障
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が
増
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い
る
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
症
と
学
校
で
の
対
策
に
つ
い
て

�

神
奈
川
県
予
防
医
学
協
会
　
岡
部
　
英
男

「
保
健
室
」�

箱
根
町
立
箱
根
の
森
小
学
校
　
本
多
み
ど
り

神
奈
川
県
学
校・腎
疾
患
管
理
研
究
会
総
会・医
師
部
会　
開
催

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
予
防
・
改
善

　
　
　
　
　
今
、食
力
を
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

ら
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
乳
腺
濃
度
が
高
く
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
で
腫
瘍
を
見
つ
け
に

く
い
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
超
音
波
の

併
用
が
安
心
で
す
。
自
己
触
診

は
し
こ
り
の
発
見
に
有
効
で
す

が
死
亡
率
を
下
げ
る
効
果
は
低

く
、
自
己
触
診
を
し
て
い
る
か

ら
検
診
に
行
か
な
く
て
い
い
と

は
な
り
ま
せ
ん
。

―
―
疑
陽
性
や
偽
陰
性
、
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
に
よ
る
被
ば
く
を
理

由
に
検
診
不
要
論
も
あ
が
っ
て

い
ま
す
が
、
先
生
の
ご
意
見
は

　

確
か
に
検
診
は
万
能
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
診
で
乳
が
ん
に
よ

る
死
亡
者
数
が
23
％
減
る
と
い

う
デ
ー
タ
が
あ
る
中
、
早
期
発

見
に
至
ら
な
か
っ
た
数
例
を
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
し
、
検
診
不
要

論
を
唱
え
る
の
は
賛
成
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
１
回
の
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
査
の
被
ば
く
量
は

３
ミ
リ
グ
レ
イ
未
満
、
発
が
ん

に
は
直
結
し
ま
せ
ん
。

―
―
で
は
、「
忙
し
い
・
費
用

が
高
い・健
康
に
自
信
が
あ
る
」

な
ど
の
理
由
で
検
診
に
行
か
な

い
人
に
伝
え
た
い
こ
と
は

　

乳
が
ん
は
早
期
で
あ
る
ほ
ど

生
存
率
が
高
く
、
発
見
が
遅
れ

る
と
命
の
危
険
が
高
ま
り
ま

す
。
そ
う
考
え
れ
ば
多
忙
で

あ
っ
て
も
検
診
は
受
け
る
べ
き

で
、
忙
し
い
時
ほ
ど
自
分
を
大

切
に
。
お
金
の
問
題
は
、
病
気

に
な
れ
ば
検
診
の
数
倍
費
用
が

か
か
り
ま
す
。
早
期
発
見
で
あ

れ
ば
体
と
お
財
布
へ
の
負
担
は

軽
く
、
長
い
目
で
見
れ
ば
検
診

は
節
約
だ
と
思
い
ま
す
よ
。
た

と
え
今
元
気
な
人
も
将
来
病
気

に
な
る
可
能
性
は
ゼ
ロ
で
は
な

く
、
健
康
を
過
信
せ
ず
定
期
的

に
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

―
―
検
診
以
外
に
乳
が
ん
か
ら

命
を
守
る
方
法
は
あ
り
ま
す
か

　

乳
が
ん
リ
ス
ク
を
下
げ
る
確

証
の
あ
る
一
次
予
防
は
、
大
豆

食
品
の
積
極
的
な
摂
取
、
定
期

的
な
運
動
、
閉
経
後
の
肥
満
防

止
、
禁
煙
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル

は
、
摂
取
量
が
増
え
る
ほ
ど
発

症
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
ま

た
、
更
年
期
障
害
の
治
療
に
用

い
る
長
期
の
ホ
ル
モ
ン
補
充
療

法
は
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
単
独
で

は
子
宮
が
ん
の
発
症
リ
ス
ク

を
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
プ
ロ
ゲ

ス
チ
ン
併
用
で
乳
が
ん
の
発
症

リ
ス
ク
を
高
め
る
可
能
性
が
あ

る
た
め
、婦
人
科
医
に
相
談
し
、

実
施
す
る
な
ら
検
診
を
受
け
な

が
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■�

治
療
以
外
の
側
面
か
ら�

患
者
を
支
え
る
取
り
組
み

―
―
土
井
先
生
が
行
っ
て
い
る

患
者
支
援
と
そ
の
意
図
と
は

　

病
院
は
、
医
師
が
最
善
の
治

療
を
提
供
す
れ
ば
十
分
な
の
で

し
ょ
う
か
。
そ
れ
だ
け
で
は
患

者
さ
ん
の
生
活
の
悩
み
や
思
い

に
寄
り
添
う
支
援
が
足
り
な
い

と
感
じ
、
当
院
で
は
下
着
や

ウ
ィ
ッ
グ
の
こ
と
、
治
療
と
仕

事
の
両
立
の
こ
と
な
ど
何
で
も

相
談
で
き
る
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

や
、
精
神
的
な
支
え
と
な
る
臨

床
心
理
士
の
い
る
環
境
を
整
え

ま
し
た
。
そ
し
て
同
じ
境
遇
の

人
た
ち
が
繋
り
、
気
持
ち
を
高

め
、「
生
き
る
こ
と
が
楽
し
い
」

と
思
え
る
機
会
が
必
要
と
考

え
、
始
め
た
の
が
体
操
教
室
と

温
泉
旅
行
で
す
。
旅
行
は
さ
ま

ざ
ま
な
治
療
段
階
の
人
が
集
ま

り
、
が
ん
の
上
手
な
乗
り
越
え

方
を
シ
ェ
ア
す
る
場
。
病
い
と

共
に
生
き
る
患
者
さ
ん
の
痛
み

を
知
る
た
め
看
護
師
に
も
参
加

を
呼
び
か
け
、
互
い
に
学
び

合
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
ご
自
身
の
命
と
、

こ
の
先
の
人
生
を
守
る
た
め
に

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
も
し

乳
房
の
異
変
に
気
づ
い
た
ら
、

怖
が
ら
ず
早
め
に
専
門
医
の
も

と
で
必
要
な
検
査
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。
本
当
に
怖
い
の
は
今

あ
る
が
ん
を
放
置
す
る
こ
と
で

す
。
体
の
変
化
に
意
識
を
向
け

て
自
分
を
大
切
に
。

　

乳
が
ん
は
女
性
が
か
か
り
や
す
い
悪
性
疾
患
の
第
１
位
で
す
が
、
怖
が
り
す
ぎ
ず
正
し
い
情

報
を
得
る
こ
と
が
命
を
守
る
第
一
歩
。
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
・
10
月
の
活
動
を
振
り
返
り
な
が

ら
、
あ
ら
た
め
て
湘
南
記
念
病
院
乳
が
ん
セ
ン
タ
ー
長
で
、
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
か
な
が
わ
代
表
を

務
め
る
土
井
卓
子
先
生（
写
真
）に
、
自
分
に
合
っ
た
検
診
、
命
を
守
る
最
新
の
治
療
法
、
患

者
支
援
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
い
た
。

ピンクリボンかながわ代表
土井卓子先生 に聞く
正しく知ってほしい
   　　　　乳がんと乳がん検診

自
身
の
命
と
、こ
の
先
の
人
生
を

守
る
た
め
に
検
診
を
受
け
よ
う

■
乳
が
ん
の
現
状

―
―
最
初
に
、
乳
が
ん
の
罹
患

者
数
の
傾
向
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

２
０
１
６
年
の
年
間
罹
患
者

数
は
約
９
万
５
、
０
０
０
人
で

増
加
傾
向
と
い
え
ま
す
。
ピ
ー

ク
期
は
45
歳
～
50
歳
で
す
が
、

最
近
は
高
齢
の
罹
患
者
が
増

え
、
そ
の
二
大
原
因
は
長
寿
と

閉
経
後
の
肥
満
で
す
。20
歳
代
、

30
歳
代
の
Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
に
関
し

て
は
発
見
率
が
向
上
。
こ
れ
は

若
い
著
名
人
が
乳
が
ん
を
公
表

す
る
こ
と
で
健
康
意
識
が
高
ま

り
、
40
歳
を
待
た
ず
検
診
に
行

く
人
が
増
え
た
か
ら
だ
と
思
わ

れ
ま
す
。

―
―
死
亡
率
の
変
化
は
い
か
が

で
す
か

　

高
齢
化
に
伴
い
死
亡
率
は
増

加
し
て
い
ま
す
。
昔
は
若
く
し

て
感
染
症
で
命
を
落
と
す
人
が

多
く
、
明
治
時
代
の
平
均
寿
命

は
45
歳
で
し
た
。
近
年
は
、
医

療
の
進
歩
に
よ
り
が
ん
の
発
症

リ
ス
ク
が
高
ま
る
年
齢
ま
で
生

き
ら
れ
る
人
が
増
え
た
と
い
う

社
会
背
景
も
一
因
で
す
。
し
か

し
、
乳
が
ん
の
生
存
率
は
ス

テ
ー
ジ
０
で
１
０
０
％
、
ス

テ
ー
ジ
Ⅰ
は
95
％
と
高
く
、
発

見
が
早
期
で
あ
る
ほ
ど
予
後
が

良
く
、
乳
が
ん
は
治
る
時
代
に

な
っ
て
い
ま
す
。

―
―
治
療
法
の
進
化
も
生
存
率

の
向
上
に
貢
献
し
ま
す
か

　

そ
う
で
す
ね
。
特
に
生
命
予

後
を
左
右
す
る
薬
物
療
法
の
進

化
は
目
覚
ま
し
い
も
の
が
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、
こ
れ
ま
で
ホ

ル
モ
ン
受
容
体
陽
性
乳
が
ん
に

は
、
乳
が
ん
細
胞
内
の
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
受
容
体
と
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
が
結
び
つ
く
の
を
阻
止
し
、

が
ん
細
胞
の
増
殖
を
抑
制
す
る

抗
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
薬
を
使
っ
て

い
ま
し
た
。
が
ん
細
胞
の
細
胞

周
期
を
停
止
さ
せ
て
増
殖
を
抑

え
る
薬
が
新
た
に
承
認
さ
れ
、

他
に
も
遺
伝
性
乳
が
ん
に
は
再

発
卵
巣
が
ん
の
維
持
療
法
に
使

わ
れ
る
薬
が
適
応
さ
れ
、
抗
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
薬
が
効
か
な
く

な
っ
た
時
の
選
択
肢
が
増
え
て

い
ま
す
。
で
す
が
新
薬
は
高
額

で
、「
患
者
さ
ん
と
保
険
財
政

へ
の
経
済
的
負
担
」
と
い
う
課

題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

■
検
診
の
正
し
い
知
識

―
―
検
診
受
診
率
の
現
状
と
、

ベ
ス
ト
な
検
診
と
は

　

ま
ず
受
診
率
は
ピ
ン
ク
リ
ボ

ン
活
動
で
の
検
診
啓
発
の
成
果

も
あ
り
少
し
ず
つ
上
昇
し
、
２

０
１
６
年
は
44
・
９
％
に
達
し

ま
し
た
。
現
在
日
本
で
は
、
40

歳
以
上
の
女
性
を
対
象
に
２
年

に
一
度
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検

診
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
た
だ

し
母
、
子
、
姉
妹
に
罹
患
者
が

い
る
人
は
発
症
リ
ス
ク
が
２
倍

以
上
に
な
る
た
め
40
歳
以
前
か

図１ 乳がんの年齢階級別推定罹患率（平成26年）

図2 乳がん死亡者数・死亡率の年次推移

資料 国立がん研究センターがん対策情報センター（地域がん登録全国推計値）資料 国立がん研究センターがん対策情報センター（地域がん登録全国推計値）

罹患数
　 ：76,257人
罹患数
　 ：76,257人

年齢（歳）年齢（歳）

推
定
罹
患
率（
人
口
10
万
対
）

00

5050

100100

150150

200200
220220

3030

3434

3535

3939

4040

4444

4545

4949

5050

5454

5555

5959

6060

6464

6565

6969

7070

7474

7575

7979

8080

8484
以
上

8585

女女

資料 厚生労働省「人口動態統計」資料 厚生労働省「人口動態統計」

死亡者数死亡者数

死亡率死亡率

死
亡
者
数（
人
）

死
亡
率（
女
子
人
口
10
万
対
）

00 00

22

４４

６６

８８

１０１０

1212

1414

1616

1818

2020

2222
2323

昭和40年昭和40年 4545 5050 5555 6060 平成2年平成2年 77 1212 1717 2222 2727 2929

14,28514,285
22.322.3

2,0002,000

4,0004,000

6,0006,000

8,0008,000

10,00010,000

12,00012,000

14,00014,000

湘南記念病院
乳がんセンター長



健 康 か な が わ （毎月１回・15日発行） （２）第６２０号令和元年１１月１５日

　

本
年
度
の
第
３
回
「
か
な
が
わ
健
康
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」
が
10

月
２
日
に
神
奈
川
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
で
開
催
さ
れ
た
。

精
神
科
に
お
い
て
万
病
の
元
と
い
わ
れ
る
発
達
障
害
は
、
思
春

期
を
過
ぎ
る
と
う
つ
や
パ
ニ
ッ
ク
発
作
、
依
存
症
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
二
次
障
害
を
発
症
す
る
。
そ
こ
で
初
め
て
自
分
は
発
達
障

害
だ
っ
た
と
気
づ
く
人
も
多
く
、
治
療
が
難
し
い
た
め
引
き
こ

も
り
な
ど
に
な
る
ケ
ー
ス
も
多
い
。
麻
布
大
学
生
命
・
環
境
科

学
部
臨
床
検
査
技
術
学
科
の
岩
橋
和
彦
教
授
（
写
真
）
が
、
大

人
の
発
達
障
害
に
つ
い
て
対
応
や
支
援
方
法
も
含
め
て
講
演
し

た
。
産
業
保
健
ス
タ
ッ
フ
を
中
心
に
78
団
体
95
人
が
参
加
。

　

か
く
れ
発
達
障
害
の
増
加

　

２
０
０
５
年
に
発
達
障
害
者

支
援
法
が
制
定
さ
れ
、
２
０
０

８
年
に
は
国
公
立
大
学
の
特
別

支
援
教
育
や
入
試
セ
ン
タ
ー
試

験
に
お
い
て
別
室
で
受
験
で
き

る
特
別
措
置
な
ど
に
よ
っ
て
、

日
本
で
も
特
殊
な
才
能
を
持
つ

人
を
引
き
こ
も
ら
せ
な
い
で
活

躍
さ
せ
よ
う
と
い
う
風
潮
や
制

度
が
生
ま
れ
て
き
て
い
る
。

　

軽
度
も
含
め
日
本
で
の
発
達

障
害
の
出
現
率
は
10
％
を
超
え

て
い
る
と
い
わ
れ
、
問
題
は
、

思
春
期
以
降
に
う
つ
や
依
存

症
、
神
経
症
、
人
格
障
害
な
ど

の
二
次
障
害
を
発
症
し
や
す
い

点
だ
。「
素
肌
」は
発
達
障
害
で
、

そ
の
上
に
さ
ま
ざ
ま
な
二
次
障

害
を
「
重
ね
着
」
す
る
。
こ
の

治
療
は
難
し
く
、
引
き
こ
も
り

な
ど
に
移
行
し
や
す
い
。

　

例
え
ば
学
歴
は
高
く
独
創
性

も
あ
る
が
、
発
達
障
害
で
あ
る

こ
と
に
気
づ
か
ず
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
や
協
調
性
に

欠
け
る
た
め
、
社
会
適
応
力
が

低
い
と
み
な
さ
れ
て
就
労
で
き

な
い
、
あ
る
い
は
で
き
て
も
長

続
き
し
な
い
と
い
っ
た
「
か
く

れ
発
達
障
害
」が
増
え
て
い
る
。

　

多
種
多
様
な
発
達
障
害

　

ひ
と
こ
と
で
発
達
障
害
と

い
っ
て
も
症
状
は
個
別
的
で
家

庭
環
境
な
ど
に
よ
っ
て
も
多
種

多
様
で
あ
る
。
歴
史
上
で
は
政

治
、
経
済
、
科
学
、
文
化
、
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
あ
ら
ゆ
る
分
野
で

傑
出
し
た
人
物
が
、
実
は
発
達

障
害
で
あ
っ
た
と
い
わ
れ
る

ケ
ー
ス
は
少
な
く
な
い
。「
障

害
」
で
は
な
く
「
ア
ン
バ
ラ
ン

ス
」
と
い
う
考
え
方
が
正
し
い

か
も
し
れ
な
い
（
図
１
）。

　

発
達
障
害
の
１
つ
で
あ
る
ア

ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群（
Ａ
Ｓ
Ｄ
）

は
、「
空
気
が
読
め
な
い
」「
人

の
気
持
ち
や
い
い
た
い
こ
と
が

わ
か
ら
な
い
」「
こ
だ
わ
り
が

強
い
」「
思
っ
た
こ
と
を
遠
慮

な
く
い
う
」
と
い
っ
た
傾
向
が

あ
り
、
本
人
に
悪
意
は
な
い
が

周
囲
を
怒
ら
せ
、
居
場
所
が
な

く
な
り
、
引
き
こ
も
る
ケ
ー
ス

が
少
な
く
な
い
。
ま
た
Ａ
Ｄ
Ｈ

Ｄ
（
注
意
欠
陥
多
動
障
害
／
注

意
欠
如
・
多
動
性
障
害
）
は
、

忘
れ
物
が
多
く
ぼ
ん
や
り
し
て

い
る
「
不
注
意
優
勢
型
」、
落

ち
着
き
が
な
く
キ
レ
や
す
い

「
多
動
・
衝
動
性
優
勢
型
」、

そ
し
て
両
方
を
も
つ「
混
合
型
」

に
分
け
ら
れ
る
。
子
ど
も
の
頃

に
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
で
あ
れ
ば
思
春
期

以
降
も
80
％
が
症
状
を
持
続
す

る
と
い
う
報
告
が
あ
り
、
大
人

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
に
伴
う
症
状
は
「
集

中
で
き
な
い
」「
思
い
つ
き
で

行
動
す
る
」「
打
た
れ
弱
い
」「
劣

等
感
が
強
い
」「
依
存
症
に
な

り
や
す
い
」
な
ど
が
あ
る
。

　

思
春
期
以
降
の
二
次
障
害

　

発
達
障
害
は
学
童
期
に
目

立
っ
た
症
状
が
出
る
場
合
と
、

思
春
期
以
降
に
不
登
校
、う
つ
、

引
き
こ
も
り
、
拒
食
な
ど
二
次

障
害
が
出
て
、
初
め
て
「
か
く

れ
発
達
障
害
」
で
あ
る
こ
と
に

気
づ
く
場
合
が
あ
る（
図
２
）。

精
神
科
に
お
い
て
発
達
障
害
は

万
病
の
元
と
さ
れ
、
思
春
期
以

降
に
80
％
以
上
が
気
分
障
害
、

40
％
以
上
が
依
存
症
、
さ
ら
に

不
安
障
害
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害
な

ど
の
神
経
症
を
重
ね
着
す
る
こ

と
が
多
い
。

　

ま
た
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
、人
格
障
害
、

自
傷
行
為
、
睡
眠
障
害
発
症
の

リ
ス
ク
も
高
い
。
こ
れ
ら
の
症

状
は
、
で
き
る
だ
け
早
く
気
づ

く
こ
と
が
肝
心
だ
。
な
ぜ
な
ら

受
診
し
て
病
名
が
わ
か
る
こ
と

で
、
当
人
が
今
ま
で
感
じ
て
い

た
生
き
づ
ら
さ
は
、
発
達
障
害

の
影
響
で
あ
っ
た
と
理
解
、
納

得
で
き
る
か
ら
だ
。

　

う
つ
や
引
き
こ
も
り
の 

　
治
療
法

　

で
は
そ
の
治
療
法
だ
が
、
発

達
障
害
の
う
つ
や
引
き
こ
も
り

の
治
療
に
つ
い
て
は
、
薬
だ
け

で
は
治
ら
な
い
と
考
え
る
べ
き

だ
。
一
般
的
な
う
つ
の
場
合
は

静
養
と
薬
だ
が
、
発
達
障
害
の

二
次
障
害
の
場
合
は
当
て
は
ま

ら
な
い
。
基
本
的
に
は
早
寝
早

起
き
、
規
則
正
し
い
生
活
が
肝

心
で
、
生
活
習
慣
を
正
す
処
方

と
し
て
、
例
え
ば
朝
は
精
神
刺

激
薬
、
夕
方
に
抗
精
神
病
薬
、

夜
に
眠
く
な
る
抗
う
つ
薬
で
、

昼
間
は
元
気
に
過
ご
し
夜
は

ぐ
っ
す
り
眠
る
よ
う
に
す
る
。

そ
し
て
適
度
に
太
陽
を
浴
び
、

身
体
を
動
か
し

て
汗
を
か
く
こ

と
も
必
要
だ
。

　

長
期
の
引
き

こ
も
り
へ
の
対

応
は
ま
ず
親
が

家
族
相
談
を
受

け
、
現
実
を
許

容
し
、
居
心
地

良
く
接
す
る
こ

と
で
安
心
し
て

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
と
れ

る
環
境
づ
く
り

が
必
要
だ
。
プ

ラ
イ
ド
を
傷
つ

け
な
い
よ
う
に

医
療
機
関
へ
の

受
診
を
勧
め
る

の
も
、
１
日
や

２
日
で
で
き
る

わ
け
で
は
な
く
、 

根
気
よ
く
続
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
無
理
や
り
強
要
す
る
の

は
逆
効
果
に
な
る
。
受
診
に
行

け
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
う
つ

と
同
様
に
昼
型
の
規
則
正
し
い

生
活
リ
ズ
ム
を
取
り
戻
す
よ
う

サ
ポ
ー
ト
し
、
向
精
神
薬
も
補

助
的
に
使
用
す
る
。

　

生
活
習
慣
の
改
善
と
同
時
に

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
・
ナ
イ
ト
ケ

ア
へ
通
う
こ
と
も
有
効
だ
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
・
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
音
楽
療
法
、
芸
術
療

法
、
運
動
療
法
な
ど
を
活
用
し

な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
の
向
上
を
図
り
、
就
学
や

社
会
復
帰
の
援
助
を
行
う
こ
と

が
で
き
る
。

　

復
職
の
た
め
の
環
境
整
備

　

ま
た
復
職
の
場
合
、
家
庭
内

の
み
な
ら
ず
、
職
場
の
環
境
整

備
も
必
要
だ
。
例
え
ば
上
司
は

ほ
め
て
伸
ば
す
タ
イ
プ
、
穏
や

か
で
き
つ
い
叱
り
方
を
せ
ず
、

図
や
表
を
用
い
て
視
覚
か
ら
訴

え
る
よ
う
な
わ
か
り
や
す
い
教

育
的
指
導
が
で
き
る
人
が
理
想

だ
。
ま
た
発
達
障
害
を
受
け
入

れ
て
く
れ
る
部
署
に
配
置
換
え

し
、
信
用
で
き
る
同
僚
に
打
ち

明
け
て
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と

で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ず
に
仕
事

に
復
帰
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

ぜ
ひ
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
を

作
っ
て
ほ
し
い
。

　

最
後
に
、
精
神
科
の
医
師
と

し
て
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
と

し
「
精
神
科
医
療
と
は
、
科
学

的
な
検
査
デ
ー
タ
解
析
や
無
機

質
な
情
報
開
示
よ
り
、
患
者
や

家
族
の
話
に
耳
を
傾
け
病
気
に

対
す
る
畏
れ
、
将
来
に
対
す
る

不
安
を
取
り
除
き
、
病
気
と
自

分
に
向
き
合
う
勇
気
を
与
え
る

こ
と
だ
と
思
う
。
仏
教
用
語
の

『
施
無
畏
（
せ
む
い
）』、
苦
し

み
を
救
い
無
畏
を
施
す
。
皆
さ

ん
に
こ
の
姿
勢
と
考
え
方
を
ぜ

ひ
理
解
し
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
岩
橋
教
授
は
結
ん
だ
。

　

10
月
18
日
、
神
奈
川
健
康
づ

く
り
推
進
会
議
に
よ
る
「
産
業

保
健
フ
ォ
ー
ラ
ム 

ｉ
ｎ 

Ｙ
Ｏ

Ｋ
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｍ
Ａ 

２
０
１
９
」

が
、
横
浜
市
開
港
記
念
会
館
で

開
催
さ
れ
た
。
同
会
議
は
、
神

奈
川
労
働
局
・
労
働
基
準
監
督

署
を
は
じ
め
、
神
奈
川
県
、
横

浜
市
、
神
奈
川
産
業
保
健
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
13
の
機

関・団
体
で
構
成
さ
れ
て
い
る
。

当
日
は
産
業
保
健
に
携
わ
る
産

業
医
、
看
護
職
を
は
じ
め
、
事

業
主
、
人
事
労
務
担
当
者
な
ど

約
３
５
０
人
が
参
加
し
た
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
、「
新
し

い
時
代
の
『
産
業
保
健
』
の
あ

り
方
～
“
働
き
方
改
革
〟
に
お

け
る
こ
れ
か
ら
の
産
業
保
健
の

取
組
み
～
」。
特
別
講
演
は
産

業
医
科
大
学
産
業
生
態
科
学
研

究
所
教
授
の
森
晃
爾
先
生
に
よ

る
「
新
し
い
時
代
の
『
産
業
保

健
』の
あ
り
方
︱
社
会・職
場・

働
く
人
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た

め
に
」。
森
先
生
は
、
産
業
保

健
の
目
的
は
働
く
人
々
す
べ
て

の
身
体
的
、
精
神
的
お
よ
び
社

会
的
健
康
を
最
高
度
に
維
持
増

進
さ
せ
、「
仕
事
と
人
間
を
適

合
す
る
こ
と
」
と
い
う
国
際
労

働
機
関
（
Ｉ
Ｌ
Ｏ
）
と
世
界
保

健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
の
合
同
委

員
会
の
定
義
を
紹
介
。
新
し
い

時
代
で
あ
っ
て
も
原
則
に
戻
っ

て
検
討
が
必
要
と
し
、「
仕
事

と
人
間
の
適
合
」を
柱
に
据
え
、

健
康
経
営
を
進
め
る
意
義
な
ど

に
触
れ
な
が
ら
、
技
術
革
新
や

少
子
高
齢
社
会
に
お
け
る
新
し

い
産
業
保
健
の
あ
り
方
に
つ
い

て
講
演
を
行
っ
た
。

　

特
別
講
演
後
、
東
海
大
学
医

学
部
看
護
科
教
授
の
錦
戸
典
子

先
生
が
「『
働
き
方
改
革
』
と

今
後
期
待
さ
れ
る
産
業
看
護
職

の
役
割
」
の
基
調
講
演
。
そ
れ

を
受
け
、「
新
し
い
時
代
の
『
産

業
保
健
』
の
課
題
と
対
応
」
の

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
も
た
れ
た
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
①

ロ
ー
ム
㈱
横
浜
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

セ
ン
タ
ー
の
「
健
康
経
営
の
取

り
組
み
」
②
オ
ム
ロ
ン
エ
キ
ス

パ
ー
ト
リ
ン
ク
㈱
の
「
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
対
策
︱
ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク
に
よ
る
職
場
環
境
改

善
」
③
㈱
松
下
産
業
の
「
中
小

企
業
に
お
け
る
両
立
支
援
」
④

富
士
通
㈱
の
「
チ
ー
ム
で
取
り

組
む
産
業
保
健
活
動
」
と
い
う

４
つ
の
事
例
発
表
が
行
わ
れ

た
。
事
例
は
、
健
康
経
営
や
病

気
と
仕
事
の
両
立
支
援
な
ど
、

今
後
、
事
業
場
で
取
り
組
む
課

題
で
あ
り
、
ど
れ
も
具
体
的
な

内
容
を
含
み
、
大
い
に
参
考
と

な
る
報
告
で
あ
っ
た
。

第３回かながわ健康支援セミナー

かくれ発達障害が増えている
〜発達障害に気づかずに大人になった人たち〜

シンポジウム風景

特別講演を行う森先生

新しい時代の
「産業保健」のあり方

産業保健フォーラム
in YOKOHAMA 2019

＊

発達障害の受診の２つのピーク
 （学童期の目立った発達障害本来症状と思春期以降の２次障害）

 ⇅ 
２次障害が出て初めて(かくれていた)発達障害であることに気が付く  

図１　発達アンバランス症候群という考え方（生活年齢10歳の場合）
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占
め
、
非
常
に
長
期
に
わ
た
る

罹
患
で
あ
り
、
成
長
発
達
に
影

響
す
る
な
ど
成
人
の
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と

は
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
大
き
く
異

な
り
、
独
立
し
た
概
念
と
し
て

捉
え
る
必
要
が
あ
る
」と
い
う
。

そ
こ
で
小
児
Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
見
逃
さ

な
い
た
め
に
日
本
小
児
科
学

会
、日
本
小
児
泌
尿
器
科
学
会
、

日
本
小
児
腎
臓
病
学
会
の
承
認

を
得
て
、
今
年
８
月
に
『
小
児

慢
性
腎
臓
病（
小
児
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）：

小
児
の「
腎
機
能
障
害
の
診
断
」

と「
腎
機
能
評
価
」の
手
引
き
』

の
改
訂
版
を
発
行
。
同
冊
子
は

石
倉
先
生
も
編
集
委
員
と
し
て

携
わ
っ
て
お
り
、
参
考
に
し
て

も
ら
お
う
と
参
加
者
に
も

配
布
さ
れ
た
。

　

石
倉
先
生
は
小
児
の
腎

機
能
障
害
を
見
逃
さ
な
い

た
め
に
表
の
２
つ
の
ポ
イ

ン
ト
を
強
調
。
そ
し
て
①

腎
機
能
障
害
の
診
断
②
推

算
糸
球
体
ろ
過
量
（
ｅ
Ｇ

Ｆ
Ｒ
）
の
算
出
方
法
③
小

児
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
診
断
と
Ｃ
Ｋ

Ｄ
ス
テ
ー
ジ
判
定
に
つ
い

て
解
説
を
行
っ
た
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
・
ウ
イ
ル
ス
を
病

原
体
と
す
る
急
性
の
呼
吸
器
感

染
症
で
、
毎
年
世
界
中
で
流
行

が
み
ら
れ
る
。
わ
が
国
の
感
染

症
法
で
は
５
類
感
染
症
で
学
校

保
健
安
全
法
で
は
第
２
種
に
相

当
す
る
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
経

路
は
、
２
つ
あ
り
、
ウ
イ
ル
ス

を
吸
い
込
む「
飛
沫
感
染
」と
、

ウ
イ
ル
ス
に
触
る「
接
触
感
染
」

で
あ
る
。
発
症
を
防
ぐ
に
は
、

感
染
経
路
を
断
つ
こ
と
が
大
切

で
、「
こ
ま
め
に
手
洗
い
を
す

る
」「
人
ご
み
を
避
け
て
外
出

を
控
え
る
」「
マ
ス
ク
を
す
る
」

な
ど
、
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
侵

入
す
る
こ
と
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る

こ
と
が
大
事
で
あ
る
。

　

主
な
症
状
は
、
38
℃
以
上
の

発
熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
や
筋
肉

痛
な
ど
の
全
身
症
状
。
の
ど
の

痛
み
、
鼻
汁
、
せ
き
な
ど
の
呼

吸
器
症
状
が
こ
れ
に
続
く
。
通

常
は
１
週
間
前
後
の
経
過
で
軽

快
す
る
。
診
断
は
、
ウ
イ
ル
ス

量
に
左
右
さ
れ
る
面
は
あ
る

が
、
医
療
機
関
で
Ａ
型
、
Ｂ
型

の
迅
速
診
断
が
可
能
で
あ
る
。

早
め
の
治
療
は
重
症
化
の
予
防

に
つ
な
が
る
。

　

治
療
と
し
て
、
内
服
薬
に
は

タ
ミ
フ
ル
＊
、ゾ
フ
ル
ー
ザ
＊
。

吸
入
薬
に
は
、
リ
レ
ン
ザ
＊
、

イ
ナ
ビ
ル
＊
。
点
滴
薬
に
は
ラ

ピ
ア
ク
タ
＊
が
あ
る
。投
薬
は
、

発
症
か
ら
２
日
以
内
に
投
与
す

る
と
、
通
常
よ
り
１
～
２
日
早

く
解
熱
す
る
。
最
近
治
療
に
使

わ
れ
て
い
る
ゾ
フ
ル
ー
ザ
に
よ

る
治
療
は
、
１
回
の
経
口
投
与

で
速
や
か
に
ウ
イ
ル
ス
量
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
る
が
、
服
用

後
の
異
常
行
動

な
ど
に
も
十

分
、
注
意
し
な

け
れ
ば
な
ら
な

い
。

　

イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
罹
患

し
、け
い
れ
ん
、

意
識
不
明
、
顔

色
が
悪
い
、
お

う
吐
や
下
痢
が

続
き
、
呼
吸
困

難
、
息
切
れ
、

胸
の
痛
み
が
続

く
場
合
、
た
だ

ち
に
医
療
機
関

を
受
診
す
る
こ

と
。
重
症
化
す

る
と
、
脳
症
、

肺
炎
を
併
発

し
、
致
死
的
な

場
合
も
あ
る
。

　

発
症
予
防
と
し
て
特
に
大
切

な
こ
と
は
、流
行
す
る
前
に「
予

防
接
種
」
を
受
け
て
お
く
こ
と

で
あ
る
。
日
本
で
は
例
年
12
～

３
月
ご
ろ
に
流
行
す
る
た
め

（
図
）、
そ
の
前
に
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
て
お
く
こ
と
で
、
感

染
し
て
も
発
症
を
抑
え
た
り
重

症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
。

　
『
学
校
保
健
安
全
法
』
で
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
お
け
る
出

席
停
止
期
間
は
、乳
幼
児
は「
発

症
後
５
日
を
経
過
し
、
か
つ
解

熱
し
た
後
３
日
を
経
過
す
る
ま

で
」。
小
学
生
以
上
は
「
発
症

後
５
日
を
経
過
し
、
か
つ
解
熱

し
た
後
２
日
を
経
過
す
る
ま

で
」
と
な
っ
て
い
る
。
学
校
生

活
の
中
で
は
、
教
室
の
湿
度
を

保
ち
、換
気
を
定
期
的
に
行
い
、

手
洗
い
や
う
が
い
の
励
行
、
感

染
疑
い
者
と
健
常
者
が
時
間

的
・
空
間
的
に
接
触
し
な
い
よ

う
な
生
活
導
線
の
配
慮
を
徹
底

す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

　

家
庭
で
看
病
す
る
場
合
は
、

看
護
す
る
人
や
家
族
が
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
よ

う
、
気
を
つ
け
る
。
看
護
す
る

人
も
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
。
感

染
者
の
世
話
の
あ
と
に
は
手
洗

い
を
す
る
な
ど
を
留
意
す
る
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
へ
の

対
策
は
、
ま
ず
予
防
接
種
を
受

け
て
お
く
こ
と
。
も
し
感
染
の

疑
い
が
あ
れ
ば
早
急
に
医
療
機

関
を
受
診
し
、
重
症
化
予
防
に

努
め
る
こ
と
。
そ
し
て
、
学
校

や
家
庭
で
の
感
染
対
策
を
的
確

に
行
う
こ
と
も
大
切
で
あ
る
。

＊
す
べ
て
製
品
名

　

神
奈
川
県
学
校
・
腎
疾
患
管

理
研
究
会
（
会
長
＝
新
村
文

男・東
海
大
学
小
児
科
准
教
授
）

の
令
和
元
年
度
総
会
・
第
56
回

医
師
部
会
研
究
会
が
９
月
28

日
、
神
奈
川
中
小
企
業
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
。
総
会
冒

頭
、
新
村
会
長
よ
り
、
同
会
会

長
を
平
成
10
年
か
ら
15
年
ま
で

務
め
、
小
児
腎
臓
病
予
防
・
治

療
に
尽
力
さ
れ
た
酒
井
糾
・
北

里
大
学
名
誉
教
授
が
、
９
月
に

ご
逝
去
さ
れ
た
こ
と
が
伝
え
ら

れ
（
関
連
記
事
参
照
）、
参
加

者
全
員
で
黙
祷
が
捧
げ
ら
れ

た
。
そ
の
後
、
平
成
30
年
度
事

業
報
告
案
・
決
算
案
、
令
和
元

年
度
の
事
業
計
画
案
・
予
算
案

が
事
務
局
よ
り
提
案
さ
れ
、
そ

れ
ぞ
れ
承
認
さ
れ
た
。

　

今
回
の
医
師
部
会
研
究
会
で

は
、
北
里
大
学
小
児
科
学
主
任

教
授
の
石
倉
健
司
先
生（
写
真
）

が
「
留
意
す
べ
き
小
児
の
慢
性

腎
疾
患
と
早
期
発
見
の
た
め
の

正
確
な
腎
機
能
評
価
」
と
題
し

て
講
演
を
行
っ
た
。
石
倉
先
生

は
日
本
小
児
腎
臓
病
学
会
小
児

Ｃ
Ｋ
Ｄ
対
策
委
員
会
の
委
員
長

で
、
厚
生
労
働
省
研
究
班
と
共

同
で
小
児
Ｃ
Ｋ
Ｄ
（
慢
性
腎
臓

病
）
の
実
態
調
査
や
研
究
に
携

わ
っ
て
い
る
。

　

石
倉
先
生
は
研
究
班
で
の
研

究
成
果
を
示
し
な
が
ら
、「
Ｃ

Ｋ
Ｄ
は
成
人
か
ら
広
が
っ
た
概

念
で
す
が
、
小
児
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
原

疾
患
と
し
て
先
天
性
腎
尿
路
異

常
（
Ｃ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｔ
）
が
多
数
を

　

当
協
会
専
門
委
員
で
、
北

里
大
学
名
誉
教
授
の
酒
井
糾

先
生
が
９
月
10
日
に
ご
逝
去

さ
れ
た
。
83
歳
。

　

酒
井
先
生
は
、
昭
和
37
年

東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
を
卒

業
、
41
年
に
米
国
カ
リ
フ
ォ

ル
ニ
ア
州
立
大
学
に
留
学
。

帰
国
後
、
慈
恵
医
大
小
児
科

入
局
。
46
年
に
北
里
大
学
病

院
が
開
院
す
る
と
、
６
月
に

助
教
授
と
し
て
着
任
。
54
年

に
同
病
院
腎
セ
ン
タ
ー
部

長
、
62
年
に
同
大
学
泌
尿
器

科
教
授
就
任
。
平
成
６
年
に

は
北
里
大
学
病
院
副
院
長
に

就
任
し
、
10
年
に
同
病
院
を

退
任
す
る
ま
で
、
小
児
腎
臓

病
の
臨
床
・
研
究
に
携
わ
っ

た
。
退
任
後
も
小
児
腎
疾
患

総
合
管
理
研
究
所
を
開
設

し
、
ウ
ェ
ブ
に
よ
る
相
談
事

業
を
立
ち
上
げ
、
小
児
腎
臓

病
に
生
涯
を
捧
げ
た
。

　

酒
井
先
生
は
か
つ
て
自
著

『
25
年
の
軌
跡
』（
平
成
12

年
）
の
中
で
「
私
の
歩
ん
だ

25
年
は
ま
さ
し
く
〝
学
校
検

尿
と
共
に
歩
ん
だ
〟
と
い
え

ま
す
。
し
か
も
、
そ
の
間
は

〝
神
奈
川
県
学
校
・
腎
疾
患

管
理
研
究
会
〟
で
の
活
動
の

中
で
の
歩
み
だ
っ
た
思
い
ま

す
」
と
語
っ
て
い
る
。
そ
の

言
葉
通
り
、
全
国
の
モ
デ
ル

と
称
さ
れ
た
神
奈
川
県
腎
疾

患
管
理
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に

大
き
く
貢
献
し
、
昭
和
50
年

の
同
研
究
会
の
発
足
と
そ
の

発
展
に
ご
尽
力
さ
れ
た
。

　

酒
井
先
生
の
ご
功
績
を
偲

ぶ
と
と
も
に
衷
心
よ
り
哀
悼

の
意
を
表
し
ま
す
。

インフルエンザ感染症と
学校での対策について

酒
井
糾
先
生（
北
里
大
学

名
誉
教
授
）ご
逝
去

神
奈
川
県
学
校
・
腎
疾
患
管
理
研
究
会
総
会
・
医
師
部
会

小
児
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
正
確
な
腎
機
能
評
価

　
今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
の
時
期
と
な
っ
て
き
た
。
す
で

に
沖
縄
や
東
京
で
は
、
流
行
期
宣
言
が
な
さ
れ
、
神
奈
川
県
内
で

も
学
級
閉
鎖
と
な
っ
て
い
る
学
校
も
出
始
め
た
。
そ
こ
で
、
い
ま

一
度
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
お
け
る
基
礎
知
識
を
当
協
会
健
康
創

造
室
室
長
・
岡
部
英
男
が
説
明
す
る
。
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県域（2019年シーズン） 県域過去平均

インフルエンザ（高病原性鳥インフルエンザを除く）発生動向

週

定
点
当
た
り
報
告
数

血清クレアチニン中央値のマイルストーン
4歳0.3mg/dL　8歳0.4mg/dL

2歳以上12歳未満の 
血清クレアチニン予測基準値（mg/dL）

身長（m）×0.3

CKDステージ2基準
4歳0.41mg/dL〜　8歳0.54mg/dL〜

血清クレアチニンは、年齢によって
基準値が異なることを認識しておくPoint 1

患者の血清クレアチニン値が基準
値と比べて目立って高い場合は、腎
機能障害を疑う

Point 2

　

箱
根
の
森
小
学
校
は
、
朝

は
う
ぐ
い
す
の
鳴
く
声
が
聞

こ
え
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
見
え

る
富
士
山
と
絵
の
よ
う
な
早

雲
山
に
見
守
ら
れ
、
子
ど
も

た
ち
の
元
気
な
笑
い
声
と
歌

声
が
響
く
学
校
で
す
。

　

私
の
１
日
の
ス
タ
ー
ト

は
、
校
長
先
生
と
昇
降
口
に

立
ち
、
子
ど
も
た
ち
に
「
お

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
日

も
一
緒
に
が
ん
ば
ろ
う
ね
」

と
声
を
掛
け
る
こ
と
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
も

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
日
も
が
ん
ば
り
ま
す
」
と

元
気
な
返
事
を
戻
し
て
く
れ

ま
す
。

　

し
か
し
、
元
気
な
声
が

戻
っ
て
来
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、「
エ

ネ
ル
ギ
ー
充
電
！
」
と
い
い

な
が
ら
、
手
を
握
り
し
め
て

笑
顔
を
戻
す
関
わ
り
を
心
掛

け
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
関
係
づ
く
り
を
し

て
い
る
と
、
手
当
を
受
け
な

が
ら
友
達
と
の
悩
み
を
打
ち

明
け
た
り
、
痛
み
を
わ
か
っ

て
ほ
し
い
目
を
こ
ち
ら
に
向

け
た
り
す
る
子
も
い
ま
す
。

そ
の
時
は
、
一
緒
に
悩
み
、

励
ま
し
な
が
ら
保
健
室
で
過

ご
し
ま
す
。
や
が
て
元
気
パ

ワ
ー
が
充
電
さ
れ
る
と
、
教

室
へ
戻
っ
て
行
き
ま
す
。

　

以
前
は
「
未
熟
な
私
だ
か

ら
き
ち
ん
と
指
導
し
な
け
れ

ば
」
と
思
い
込
み
、
厳
し
い

言
葉
を
掛
け
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
結
局
子

ど
も
た
ち
が
求
め
て
い
る
も

の
は
「
優
し
さ
」
以
外
に
な

い
と
思
う
の
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
大
切
な

日
々
を
支
え
、
将
来
の
目
標

を
つ
か
む
手
伝
い
が
で
き
れ

ば
と
願
う
毎
日
で
す
。

箱根町立箱根の森小学校
養護教諭

本多みどり

保健室



健 康 か な が わ （毎月１回・15日発行） （４）第６２０号令和元年11月1５日

横
浜
中
華
街
・
2
0
2
0
春
節
燈
花
点
灯

写真提供・神奈川新聞社

８

　

こ
の
時
期
、
横
浜
中
華
街
で
は
「
春
節
燈

花
」と
し
て
、中
華
街
の
テ
ー
マ
カ
ラ
ー“
赤
”

を
基
調
と
し
た
Ｌ
Ｅ
Ｄ
や
ラ
ン
タ
ン
、
提
灯

な
ど
で
華
や
か
に
演
出
さ
れ
ま
す
。
今
年
の

テ
ー
マ
は「
五
福
登
門（
ご
ふ
く
と
う
も
ん
）

～
人
の
一
生
に
全
て
の
福
が
訪
れ
ま
す
よ
う

に
～
」
と
さ
れ
、
春
節
ら
し
い
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
で
彩
ら
れ
ま
す
。

　

中
華
街
大
通
り
に
は
、
メ
イ
ン
と
な
る
国

内
最
大
級
の
龍
の
ラ
ン
タ
ン
が
登
場
。
関
帝

廟
通
り
に
も
、
か
わ
い
ら
し
い
ミ
ニ
龍
た
ち

が
中
華
街
の
夜
空
を
舞
い
ま
す
。
来
年
３
月

31
日
ま
で
の
期
間
、
毎
日
午
後
4
時
か
ら
深

夜
11
時
ま
で
、こ
の
街
並
み
が
楽
し
め
ま
す
。

個人情報の取り扱いについて
　当協会では、本紙を送付している皆様につ
いて、送付に必要な情報（氏名・住所・所属
など）を送付名簿として保持しております。
　この個人情報は当協会の個人情報保護方針
に基づき、厳重な管理のもとに運用しており
ます。その上で、今後も継続して送付したい
と考えております。送付名簿から削除・訂正
を希望される場合には、健康創造室企画課
（☎045−641−8505）までご連絡ください。

ピンクリボンかながわの今後の予定
健康チャレンジかながわ2019

日時：2019年11月30日（土）　12：00～16：30
場所：クイーンズスクエア横浜1階・クイーンズサークル（西区みなとみらい2丁目）

「健康にいいこと」をテーマにした、毎年の恒例イベント。ピンクリボンかながわは、会場で乳がんの啓発
活動のブースを設置し、ご来場の方々に乳がん検診の大切さをお伝えいたします。

お問い合わせは、ピンクリボンかながわ事務局 薔 0120-406-561

　

９
月
22
日
、
第
８
回
タ
バ
コ

フ
リ
ー
学
会
学
術
大
会
が
東
京

都
医
業
健
康
保
険
組
合
会
館

ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
。
大
会

長
は
同
学
会
副
代
表
理
事
で
東

京
都
予
防
医
学
協
会
保
健
会
館

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
金
子
昌
弘
所
長

（
写
真
）。今
回
の
テ
ー
マ
は「
喫

煙
者
ゼ
ロ
の
職
場
を
目
指
そ

う
」。
金
子
大
会
長
は
「
喫
煙

室
で
あ
っ
て
も
、
喫
煙
者
の
呼

出
煙
や
残
留
煙
に
よ
る
第
三
次

喫
煙
な
ど
受
動
喫
煙
の
健
康
被

害
は
な
く
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
職
場
で
の
受
動
喫
煙
を
な

く
す
に
は
勤
務
時
間
内
の
禁
煙

だ
け
で
な
く
、
喫
煙
す
る
職
員

が
1
人
も
い
な
い
職
場
を
作
る

こ
と
が
最
も
確
実
で
安
価
な
方

法
で
す
。
そ
こ
で
喫
煙
者
ゼ
ロ

の
職
場
を
実
現
す
る
た
め
に
は

ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、
議
論
を

深
め
た
い
」
と
趣
旨
を
説
明
し

た
。

　

大
会
テ
ー
マ
に
沿
い
、
大
会

長
講
演
、
教
育
講
演
３
題
、
特

別
講
演
２
題
、海
外
招
聘
講
演
、

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
多
岐
に
わ

　

10
月
18
日
、
小
田
原
医
師
会

主
催
に
よ
る
第
1
回
禁
煙
講
演

会
が
、
お
だ
わ
ら
総
合
医
療
福

祉
会
館
で
開
催
さ
れ
た
。
医
師

や
薬
剤
師
、
市
議
会
議
員
、
市

民
な
ど
約
80
人
が
参
加
。
全
国

に
先
駆
け
て
受
動
喫
煙
防
止
条

例
を
制
定
し
た
前
知
事
の
松
沢

成
文
参
議
院
議
員
が
「
受
動
喫

煙
防
止
へ
の
挑
戦
」
と
題
し
て

講
演
。
受
動
喫
煙
防
止
対
策
を

進
め
る
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か

け
や
、
対
策
を
進
め
た
時
、
た

ば
こ
関
連
業
界
か
ら
の
猛
反
発

が
あ
っ
た
こ
と
な
ど
、
当
時
の

状
況
を
振
り
返
っ
た
。「
し
か

し
こ
の
政
策
に
対
し
て
県
民
の

サ
イ
レ
ン
ト
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
は

た
っ
て
議
論
が
な
さ
れ
た
。
特

別
講
演
で
は
、
日
本
で
初
め
て

24
時
間
電
話
相
談
事
業
を
立
ち

上
げ
、
医
療
サ
ー
ビ
ス
事
業
を

手
が
け
る
テ
ィ
ー
ペ
ッ
ク
㈱
の

砂
原
健
市
社
長
が
「
喫
煙
率
０

％
ま
で
の
２
年
９
ヵ
月
の
軌

跡
」
と
題
し
て
講
演
。
砂
原
社

長
は
成
功
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て

①
ト
ッ
プ
か
ら
の
強
力
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
発
信
②
組
織
全
体
で
の

取
り
組
み
③
禁
煙
成
功
者
の
体

験
談
共
有
を
あ
げ
、
そ
の
取
り

組
み
は
大
い
に
参
考
に
な
っ
た

と
い
う
声
が
あ
が
っ
て
い
た
。

私
を
必
ず
支
援
し
て
く
れ
る
と

確
信
が
あ
っ
た
」
と
い
う
。
条

例
制
定
後
、
参
議
院
議
員
に
転

進
。
現
在
の
国
会
の
動
向
や
た

ば
こ
産
業
の
構
造
に
触
れ
る
内

容
と
な
っ
た
。

　

講
演
後
、
小
田
原
医
師
会
の

渡
邊
清
治
会
長
か
ら
①
吸
わ
な

い
人
（
非
喫
煙
者
）
の
健
康
を

守
る
②
吸
う
人
（
喫
煙
者
）
の

健
康
を
守
る
③
健
康
問
題
と
し

て
環
境
を
整
え
る
、
と
い
う
３

つ
を
柱
と
し
た
小
田
原
医
師
会

「
禁
煙
宣
言
」
が
行
わ
れ
た
。

　

10
月
10
日
、
神
奈
川
県
歯
科
医
師
会
主
催
に
よ
る
「
今
、
食
力
を
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
～

食
べ
る
こ
と
か
ら
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
～
」
が
、
同
歯
科
医
師
会
館
（
横
浜
市
中
区
）
で
開
催

さ
れ
た
。
神
奈
川
県
で
は
「
食
・
運
動
・
社
会
参
加
」
を
3
本
柱
と
し
て
未
病
改
善
に
取
り
組

ん
で
い
る
が
、
そ
の
う
ち
「
食
」
は
「
栄
養
と
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
を
中
心
課
題
と
し
て
取

り
組
ん
で
い
る
。
超
高
齢
社
会
を
迎
え
、
歯
や
口
の
働
き
の
衰
え
か
ら
始
ま
る
「
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
」
の
予
防
・
改
善
は
健
康
寿
命
の
延
伸
の
重
要
な
要
素
。
今
回
は
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
」
と
「
食
力
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
実
施
さ
れ
た
。

県
歯
科
医
師
会

今
、
食
力
を
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
予
防
・
改
善

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
３
人
の

講
師
が
登
壇
。
ま
ず
カ
ム
リ
エ

店
長
の
志
水
香
代
さ
ん
が「『
口

か
ら
食
べ
る
』
幸
せ
と
カ
ム
リ

エ
の
取
り
組
み
」
と
題
し
て
講

演
。
カ
ム
リ
エ
は
東
京
都
文
京

区
に
あ
る
カ
フ
ェ
。
介
護
食
対

応
の
ケ
ー
キ
や
管
理
栄
養
士
が

厳
選
し
た
食
品
、
使
い
や
す
さ

に
こ
だ
わ
っ
た
食
器
や
口
腔
ケ

ア
用
品
も
取
り
扱
っ
て
い
る
。

　
「
噛
む
こ
と
が
で
き
ず
流
動

食
や
介
護
食
、
点
滴
に
よ
る
栄

養
補
給
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
い

方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
口
か
ら
食
べ
ら
れ
る
喜
び

を
共
有
し
た
い
と
２
０
１
３
年

に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
カ
ム

リ
エ
と
は
ウ
エ
ル
カ
ム
の
『
か

む
』、
噛
む
の
『
か
む
』、
ワ
イ

ン
専
門
家
の
『
ソ
ム
リ
エ
』
か

ら
と
っ
た
造
語
」と
志
水
さ
ん
。

講
演
中
に
、
飲
み
込
み
や
す
い

独
自
製
法
で
作
っ
て
い
る
ケ
ー

キ
の
試
食
も
行
い
、
食
と
歯
科

専
門
家
が
コ
ラ
ボ
し
た
カ
ム
リ

エ
の
活
動
を
紹
介
し
た
。

　

２
人
目
が
東
京
都
健
康
長
寿

医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
専
門
副

部
長
の
小
原
由
紀
先
生
。「
今

日
か
ら
は
じ
め
よ
う
！
お
口
の

ケ
ア
か
ら
始
ま
る
健
康
長
寿
」

と
題
し
て
講
演
。「
口
に
は
、
呼

吸
す
る
・
話
す
・
噛
む
・
飲
み

込
む
・
表
情
を
作
る
・
唾
液
の

分
泌
・
味
を
感
じ
る
と
い
っ
た

多
様
な
機
能
が
あ
り
、
舌
も
重

要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
」

と
い
う
。
ま
た
高
齢
者
の
調
査

で
は
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
人

は
食
べ
て
い
る
食
品
の
多
様
性

が
低
く
、
1
人
で
食
べ
て
い
る

割
合
が
高
く
、
外
出
頻
度
も
減

少
し
て
い
る
こ
と
も
わ
か
っ
た
。

そ
こ
で
小
原
先
生
は
今
日
か
ら

で
き
る
口
腔
ケ
ア
を
解
説
し
、

「
か
か
り
つ
け
歯
科
医
と
と
も

に
マ
イ
歯
科
衛
生
士
を
持
ち
ま

し
ょ
う
」
と
講
演
を
行
っ
た
。

　

最
後
に
県
歯
科
医
師
会
常
任

理
事
の
加
藤
尊
巳
先
生
が
「
人

生
１
０
０
歳
時
代 

生
涯
に
わ

た
っ
て
お
い
し
く
食
べ
よ
う
！
」

を
テ
ー
マ
に
講
演
。
①
咀
嚼
力

（
噛
む
力
）
②
嚥
下
力
（
飲
み

込
む
力
）
③
滑
舌
の
３
つ
の
力

が
弱
く
な
る
と
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
に
陥
る
と
い
う
。
チ
ェ
ッ

ク
項
目
と
し
て
①
滑
舌
の
低
下

②
食
べ
こ
ぼ
し
③
わ
ず
か
な
む

せ
④
噛
め
な
い
食
品
が
増
え
る

⑤
口
の
乾
燥
な
ど
を
あ
げ
、
３

つ
以
上
あ
て
は
ま
る
と
オ
ー
ラ

ル
フ
レ
イ
ル
の
リ
ス
ク
が
あ
る

と
な
る
。
そ
の
測
定
法
と
し
て

加
藤
先
生
は
①
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
の
リ
ス
ク
判
定
（
８
項
目

の
質
問
表
）
②
咀
嚼
力
判
定
ガ

ム
③
滑
舌
の
検
査
（
オ
ー
ラ
ル

デ
ィ
ア
ド
コ
キ
ネ
シ
ス
）
④
舌

圧
測
定
を
紹
介
し
、
参
加
者
も

実
際
に
体
験
。「
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
は
回
復
で
き
る
こ
と
が

大
き
な
特
徴
」
と
話
し
、
改
善

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
参
加
者
と
と

も
に
行
っ
た
。

ME-BYO Japan 2019
パシフィコ横浜で開催

第
8
回
日
本
タ
バ
コ
フ
リ
ー
学
会

喫
煙
者
ゼ
ロ
の
職
場
を

県・市町村・アカデミアの
未病の取り組みを紹介

　アジア最大規模のバイオテクノロジー
関連の展示会である「Bio Japan 2019」
内スペースに「未病ゾーン」を設置した
『ME-BYO Japan 2019』 が10月10日 か
ら12日の３日間にわたり、パシフィコ横
浜で開催された。
　超高齢社会の到来により、誰もが健康で
長生きできる社会「スマイル100歳社会」
に向けた神奈川県内での取り組みを紹介。
ロコモティブシンドローム予防、食や生活
の観点から研究された「未病改善」サー
ビスや製品、県・市町村・アカデミア（大
学や研究機関など）の未病に関する取り組
みなど、神奈川県をはじめ約20ブースが設
けられ、来場者に未病改善への取り組みや
製品の紹介が行われた。
　そのほか現在、神奈川県立がんセン
ターが中心となって行われている個人の
DNAと生活習慣の違いによる病気発症
メカニズムの研究「神奈川みらい未病コ
ホート」の取り組みをはじめ、健康経営、
企業のメンタルヘルスへの対応などを
テーマとした無料セミナーも実施。来場
者はそれぞれ興味のあるテーマごとに耳
を傾けていた。

小
田
原
医
師
会
で

「
禁
煙
宣
言
」を
採
択
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