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コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
、〝
仕
事
に
定
年
は
あ
っ
て
も
、人
生
に
定
年
は
な
い
〟
と
い
う
テ
ー

マ
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
。
人
生
1
0
0
年
時
代
と
か
働
き
方
改
革
と
い
わ
れ
る
現
代
で
、

身
体
的
に
も
精
神
的
に
も
健
康
で
最
後
ま
で
活
動
的
に
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
に

は
、一
人
ひ
と
り
の
人
生
に
つ
い
て
、少
し
時
間
を
か
け
て
、ふ
り
返
っ
て
見
つ
め
な
お
し
、

生
涯
、元
気
に
過
ご
す
た
め
の
考
え
方
や
行
動
計
画
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
大
事
で
あ
る
。

一
人
ひ
と
り
の
生
き
方
と
し
て
、
向
上
心
と
奉
仕
す
る
心
を
も
っ
て
、
日
々
を
過
ご
す
こ
と

が
大
切
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。�

（
当
協
会
健
康
創
造
室
室
長
・
岡
部
英
男
）

　

人
生
の
選
択
と
し
て
、
ア
ク

テ
ィ
ブ
に
過
ご
す
か
、
ス
ロ
ー

ラ
イ
フ
と
し
て
静
か
に
過
ご
す

か
が
あ
る
。

　
〝
生
涯
現
役
〟
と
〝
人
生
に

定
年
は
な
い
〟
と
は
、
共
通
点

は
あ
る
も
の
の
、
響
き
と
い
う

か
実
態
は
少
し
違
う
よ
う
な
気

が
す
る
。
生
涯
現
役
組
は
、
最

後
ま
で
バ
リ
バ
リ
仕
事
を
や
り

続
け
、
肩
で
風
を
切
っ
て
人
生

を
生
き
て
い
る
よ
う
に
み
え
る
。

　

一
方
、
人
生
に
定
年
は
な
い

組
は
、
少
し
控
え
め
で
、
い
わ

ゆ
る
長
い
間
仕
事
を
や
り
続
け

て
き
て
、
一
区
切
り
と
し
て
の

定
年
は
あ
っ
て
も
、
そ
の
後
は

引
き
続
き
、
自
分
の
考
え
で
職

場
に
残
っ
た
り
、
地
域
や
自
宅

を
含
め
い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
、

無
理
の
な
い
範
囲
で
活
動
（
仕

事
）
を
し
続
け
て
い
る
よ
う
に

み
え
る
。
た
と
え
仕
事
に
行
か

な
く
て
も
、
夫
婦
間
で
、
夫
が

退
職
し
た
後
の
そ
れ
ぞ
れ
の
過

ご
し
方
に
つ
い
て
、
夫
婦
そ
れ

ぞ
れ
人
生
に
定
年
は
な
い
と
い

う
考
え
方
に
従
っ
て
「
サ
ン

デ
ー
毎
日
」
に
な
ら
な
い
た
め

に
、
定
年
後
の
10
～
20
年
に
つ

い
て
、相
互
の
考
え
を
尊
重
し
、

話
し
合
っ
て
活
動
す
る
こ
と
が

大
切
で
あ
る
。

学
び
直
す
力
が 

人
生
を
支
え
る

　

自
分
の
頭
で
考
え
る
こ
と
が

大
切
で
、「
人
生
明
る
く
楽
し

く
面
白
く
」
を
実
現
す
る
た
め

し
ま
う
と
、
時
代
の
変
化
に
追

い
つ
け
な
い
。
常
に
自
分
の
頭

で
考
え
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦

す
る
必
要
が
あ
る
。

家
庭
を
会
社
と
考
え
る
と
、

妻
は
社
長
、
夫
は
新
入
社
員

　

あ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
で
、
男
性
か
ら
在
宅
勤

務
が
増
え
、「
昼
間
、
家
に
い

て
も
居
場
所
が
な

い
」
と
い
う
声
が

あ
が
っ
た
。
パ
ネ

リ
ス
ト
の
女
性
か

ら
は
「
家
を
職
場

と
考
え
れ
ば
い

い
」
と
ア
ド
バ
イ

ス
が
あ
り
、
育

児
・
家
事
・
介
護

に
つ
い
て
、
夫
は

何
も
知
ら
な
い
新

入
社
員
で
、
パ
ー

ト
ナ
ー
で
あ
る
奥

さ
ん
が
社
長
。
職

場
で
は
仕
事
を
知

ら
な
い
新
入
社
員

に
居
場
所
が
な
い
の
は
当
然

で
、
居
場
所
が
な
い
と
感
じ
る

人
は
、社
長
で
あ
る
奥
さ
ん
に
、

頭
を
低
く
し
て
、育
児・家
事・

介
護
に
つ
い
て
教
え
を
乞
い
、

一
生
懸
命
勉
強
し
て
、
実
践
す

る
。
そ
う
す
れ
ば
自
ず
と
家
族

の
中
で
居
場
所
を
つ
く
る
こ
と

が
で
き
る
。

人
生
に
悔
い
な
し

　

学
び
続
け
、動
き
続
け
れ
ば
、

人
生
が
楽
し
く
な
る
。
自
分
の

中
で
定
年
を
な
く
し
て
仕
事
を

し
続
け
る
こ
と
も
大
切
で
、
楽

し
い
老
後
は
、
働
き
続
け
る
こ

と
か
ら
始
ま
る
。
孤
独
の
解
消

に
も
通
じ
る
。
そ
も
そ
も
人
間

は
社
会
的
動
物
な
の
で
、
社
会

と
つ
な
が
っ
て
初
め
て
元
気
に

な
る
。

　

こ
う
話
す
と
〝
老
体
に
鞭
打

つ
の
か
〟
と
い
わ
れ
る
が
、
い

つ
ま
で
も
夢
を
も
っ
て
人
生
を

楽
し
む
老
年
に
な
る
に
は
、
仕

事
（
ゆ
る
い
仕
事
や
ス
ロ
ー
ラ

イ
フ
）
を
続
け
、
元
気
で
い
る

こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

　

２
０
１
７
年
に
日
本
老
年
学

会
で
は
高
齢
者
の
身
体
状
況
や

活
動
能
力
を
科
学
的
に
検
証
し

た
結
果
、
10
～
20
年
前
と
比
べ

て
５
～
10
歳
の
若
返
り
現
象
が

み
ら
れ
る
と
指
摘
し
て
い
る
。

高
齢
者
は
75
歳
ま
で
は
十
分
働

く
こ
と
が
で
き
る
。
団
塊
の
世

代
で
は
同
期
が
２
０
０
万
人
、

今
年
の
新
卒
は
１
０
０
万
人
。

日
本
は
構
造
的
な
労
働
力
不
足

状
態
で
仕
事
は
多
く
あ
る
。
こ

れ
ほ
ど
高
齢
者
に
と
っ
て
い
い

社
会
は
な
い
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も
、
新

た
な
生
活
様
式
を
守
り
、
感
染

対
策
を
取
り
な
が
ら
、
な
る
べ

く
外
に
出
て
刺
激
を
受
け
た
ほ

う
が
い
い
。
人
に
会
い
、
本
を

読
み
、
旅
を
す
る
な
ど
活
動
的

な
ほ
う
が
人
生
を
豊
か
に
す

る
。
本
当
に
好
き
な
も
の
に
囲

ま
れ
て
、
人
生
を
最
後
ま
で
楽

し
ん
で
機
嫌
よ
く
生
き
る
こ
と

が
大
切
で
あ
る
。

　

一
方
、
人
が
人
で
あ
る
た
め

に
、
自
覚
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
は
、
社
会
常
識
と
の
せ

め
ぎ
合
い
は
あ
る
が
、
ル
ー
ル

や
掟
な
ど
を
言
葉
で
理
解
す
る

こ
と
。
そ
し
て
自
分
自
身
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
本
能
を
律
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
も
あ
る
。
特
に
日
本
人
の
深

層
心
理
を
学
ぶ
必
要
が
あ
る
。

〝
人
の
噂
も
75
日
〟
だ
か
ら
生

き
残
る
た
め
の
知
恵
も
必
要
。

人
生
は
あ
る
意
味
サ
バ
イ
バ
ル

で
あ
る
。

　

最
後
に
、
年
を
と
っ
て
く
る

と
、
男
性
と
女
性
と
で
は
生
活

ス
タ
イ
ル
や
考
え
方
に
差
が
あ

る
よ
う
に
思
え
る
。
女
性
の
方

が
、
仕
事
を
し
て
い
よ
う
と
、

家
事
が
中
心
で
あ
ろ
う
と
、
生

涯
を
通
し
て
の
生
き
方
が
現
実

的
で
う
ま
い
よ
う
な
気
が
す
る
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も
、
人

生
に
定
年
は
な
い
。
い
か
に
生

き
れ
ば
楽
し
い
か
を
自
分
で

日
々
考
え
直
し
、
行
動
す
る
に

は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
を
考
え

る
い
い
機
会
で
あ
る
。

に
は
、
社
会
常
識
を
考
え
直
す

こ
と
が
必
要
か
も
し
れ
な
い
。

社
会
常
識
は
〝
常
識
〟
と
さ
れ

て
い
る
だ
け
に
、
あ
ま
り
に
も

自
分
自
身
に
な
じ
ん
で
し
ま
っ

て
い
て
、
気
づ
き
に
く
い
。
常

識
を
着
け
て
い
る
と
、
人
生
は

楽
し
く
な
い
こ
と
が
多
く
、
脱

ぐ
に
は
１
枚
ず
つ
疑
っ
て
、
捨

て
て
い
く
し
か
な
い
。
そ
の
た

め
に
大
切
な
こ
と
は
日
々
、
勉

強
を
し
て
、
自
分
の
考
え
に

従
っ
て
行
動
す
る
し
か
な
い
と

思
う
。

　

時
代
と
共
に
社
会
常
識
は
変

わ
っ
て
い
く
。
思
考
を
止
め
て

人生に
� 定年はない

常
に
自
分
の
頭
で
考
え
、
挑
戦
を

社
会
と
つ
な
が
っ
て
こ
そ
元
気
に
な
る

今月の主なニュース
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｋ
Ａ
Ｉ
横
浜
金
沢
ウ
エ
ル
ネ
ス
セ
ン
タ
ー　

Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ　
コ
ロ
ナ
の
セ
ル
フ
ケ
ア

㈱
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
・ス
ト
レス
ア
カ
デ
ミ
ー　
代
表
取
締
役　

尾
崎　

健
一

学
校
保
健
研
究
会　
10
月
例
会

色
弱
の
子
ど
も
への
配
慮

東
京
慈
恵
会
医
科
大
学 

教
授　

岡
部　

正
隆

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
か
な
が
わ

Ｎ
Ｅ
Ｗ
「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
号
」
出
発
‼

受
診
者
と
の
架
け
橋
『
あ
な
た
の
相
談
室
』

コ
ラ
ム

産
業
医
に
よ
る
「
快
適
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
の
ス
ス
メ
」
④

２面４面 ３面
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2020年   合計 8万450人
100歳以上の高齢者数の推移



テレワークによるコミュニケーション不足・孤独感
外出しないことによる閉塞感

新型コロナウイルス感染への不安
オンとオフの切り替えの難しさ

運動不足
家族のいる場で仕事をするストレス

事業縮小や業績悪化等による経済的な不安
生活リズムの乱れ

仕事のプレッシャー増加
テレワークによる労働時間の増加

新型コロナ以前と要因に変化はない
その他
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そ
も
そ
も
、
不
安
と
は
何
で

し
ょ
う
？　

広
辞
苑
に
よ
れ
ば

「
安
心
の
で
き
な
い
こ
と
。
気

が
か
り
な
さ
ま
。
心
配
。
不
安

心
」
と
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
私

た
ち
の
心
身
や
行
動
に
悪
影
響

を
及
ぼ
す
や
っ
か
い
な
も
の
の

よ
う
に
考
え
ら
れ
が
ち
で
す

が
、
生
物
に
備
わ
っ
て
い
る
正

常
か
つ
必
要
な
反
応
で
す
。
不

安
の
役
割
は
、
生
物
が
生
命
維

持
の
た
め
に
危
険
や
不
快
を
予

測
し
、
そ
の
回
避
へ
の
準
備
や

行
動
を
促
す
こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
、
原
始
時
代
を
想
像

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
原
始
人
が

食
べ
物
を
求
め
て
狩
り
に
出
か

け
た
と
き
に
、「
猛
獣
に
攻
撃

さ
れ
る
か
も
知
れ
な
い
」「
毒

を
持
つ
植
物
を
食
べ
て
し
ま
う

か
も
知
れ
な
い
」「
急
な
悪
天

候
に
さ
ら
さ
れ
る
か
も
し
れ
な

い
」
…
な
ど
の
不
安
を
感
じ
た

と
し
ま
す
。
す
る
と
、「
以
前
、

猛
獣
の
出
没
し
た
場
所
に
は
行

か
な
い
」「
食
べ
て
苦
し
ん
だ

食
物
は
食
べ
な
い
」「
悪
天
候

に
は
し
の
げ
る
場
所
で
我
慢
す

る
」
と
い
っ
た
対
処
行
動
を
と

り
ま
す
。
人
類
は
過
去
の
経
験

を
活
か
し
て
未
来
を
予
測
し
て

対
処
す
る
こ
と

か
ら
、
現
代
ま

で
種
を
保
存
し

て
き
た
の
で
す
。

不
安
に
よ
っ
て

生
き
延
び
ら
れ

た
と
い
っ
て
も

過
言
で
は
な
い

で
し
ょ
う
。
そ

の
遺
伝
子
は
今

も
健
在
で
す
。

　

一
方
、
現
代

社
会
は
非
常
に

複
雑
で
す
。
原

始
時
代
は
目
の

前
の
困
難
に
シ

ン
プ
ル
に
対
処

し
て
き
ま
し

が
、
現
代
で
は

複
数
か
つ
複
雑

な
困
難
を
予
想

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
影
響
が
長
引
い
て
い
ま
す
。

収
束
す
れ
ば
、
以
前
の
生
活
に

戻
れ
る
と
い
う
淡
い
期
待
は
過

去
の
も
の
と
な
り
、
先
の
見
え

な
い
不
安
が
蔓
延
し
て
い
ま

す
。
過
日
行
わ
れ
た
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｋ

Ａ
Ｉ
セ
ミ
ナ
ー
（
上
段
参
照
）

で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
不
安
を

低
減
す
る
た
め
の
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
法
を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
し

た
が
、
本
稿
で
は
「
不
安
」
そ

の
も
の
に
つ
い
て
深
掘
り
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

感
じ
る
人
も
多
く
、
メ
ン
タ
ル

不
調
の
要
因
が
「
テ
レ
ワ
ー
ク

に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

不
足
・
孤
独
感
」
と
考
え
た
人

は
60
％
も
い
る
よ
う
だ（
図
1
）。

テ
レ
ワ
ー
ク
に
よ
る
ス
ト
レ
ス

の
主
要
因
は
、
Ｐ
Ｃ
や
通
信
な

ど
の
オ
ン
ラ
イ
ン
環
境
の
変

化
、
在
宅
ワ
ー
ク
に
よ
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
や
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
細
か
く
管
理
さ

れ
る
こ
と
へ
の
苛
立
ち
、
そ
し

て
気
分
の
切
り
替
え
の
難
し

さ
、
家
族
と
の
生
活
リ
ズ
ム
の

相
違
が
あ
げ
ら
れ
る
。

　
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
活
用
し 

　
ス
ト
レ
ス
反
応
を
知
る

　

在
宅
勤
務
な
ど
で
蓄
積
し
た

ス
ト
レ
ス
に
対
処
す
る
に
は
、

自
分
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い

る
こ
と
を
自
覚
す
る
必
要
が
あ

る
た
め
、
今
回
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
を
使
っ
て
ス
ト
レ
ス
反
応
の

自
己
分
析
を
実
施
し
た
。チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
は
「
急
に
息
苦
し
く

な
る
こ
と
が
あ
る
」「
好
き
な

も
の
で
も
あ
ま
り
食
べ
る
気
が

し
な
い
」
な
ど
30
項
目
で
構
成

さ
れ
、
該
当
項
目
が
11
個
～
20

個
だ
と
本
格
的
な
ス
ト
レ
ス
状

態
に
あ
り
、
21
個
以
上
は
日
常

生
活
に
支
障
を
き
た
す
可
能
性

が
あ
る
た
め
専
門
医
に
相
談
す

る
こ
と
が
望
ま
し
い
。

　

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
は
該
当
数

だ
け
で
な
く
、
自
分
が
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
た
と
き
心
身
に
現
れ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流

行
で
生
活
様
式
が
一
変
し
、
今

ま
で
感
じ
た
こ
と
の
な
い
ス
ト

レ
ス
を
抱
え
る
人
が
多
い
昨
今
。

Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
時
代
を
上
手

に
乗
り
切
る
に
は
、
ま
ず
ス
ト

レ
ス
の
整
理
と
理
解
が
必
要
だ

と
い
う
。
感
染
症
が
流
行
す
る

と
病
気
と
死
へ
の
恐
れ
や
大
切

な
人
を
失
う
か
も
し
れ
な
い
無

力
感
を
抱
き
、
自
分
に
感
染
の

疑
い
が
あ
る
と
仕
事
を
失
っ
た

り
、
隔
離
さ
れ
た
り
す
る
か
も

し
れ
な
い
と
い
う
不
安
に
見
舞

わ
れ
る
。
こ
う
し
た
感
覚
は
自

分
だ
け
で
な

く
、
感
染
症

流
行
時
に
は

共
通
の
反
応

で
あ
る
こ
と

を
理
解
し
て

お
き
た
い
。

コ
ロ
ナ
は
不

明
瞭
な
部
分

が
多
い
未
知

の
ウ
イ
ル
ス

な
の
で
、
よ

り
ナ
ー
バ
ス

に
な
る
の
は

当
然
と
考
え

て
よ
い
だ
ろ

う
。

　

ま
た
、
自

宅
で
過
ご
す

時
間
が
長
く

な
り
環
境
の

急
な
変
化
に

ス
ト
レ
ス
を

る
反
応
を
知
る
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

と
し
て
も
役
に
立
つ
。
ス
ト
レ

ス
反
応
を
感
じ
た
ら
コ
ロ
ナ
の

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
情
報
か
ら
距
離
を

置
き
、
こ
の
状
況
で
ス
ト
レ
ス

を
抱
え
る
の
は
当
然
と
考
え
た

ほ
う
が
楽
に
な
る
。
加
え
て
規

則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
、
理

解
し
て
も
ら
え
る
相
手
と
不
安

を
共
有
し
、
必
要
で
あ
れ
ば
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
の
い
る
相
談
窓
口

を
利
用
し
て
ス
ト
レ
ス
を
溜
め

な
い
工
夫
を
し
て
い
き
た
い
。

　
習
慣
化
し
た
い 

　
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　
「
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」

を
知
り
習
慣
化
す
る
と
、
ス
ト

レ
ス
の
蓄
積
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
る
。
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
勤
務
で

あ
れ
ば
「
筋
弛
緩
法
」（
図
２
）

が
有
効
だ
。
長
時
間
同
じ
姿
勢

を
と
り
、
硬
く
な
っ
た
上
半
身

と
下
半
身
の
大
き
な
筋
肉
に
ア

プ
ロ
ー
チ
し
、
一
度
筋
肉
を
緊

張
さ
せ
て
か
ら
ス
ト
ン
と
力
を

抜
く
。
す
る
と
筋
肉
が
緩
む
感

覚
を
意
識
で
き
、
そ
の
状
態
を

維
持
し
や
す
い
。

　

思
考
か
ら
く
る
ス
ト
レ
ス
に

は
考
え
方
の
転
換
が
有
効
だ
。

例
え
ば
「
上
司
に
挨
拶
を
し
た

際
に
返
事
が
な
か
っ
た
」
と
い

う
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
た
と

き
、「
頭
に
浮

か
ん
だ
考
え
」

と
「
そ
の
と

き
の
感
情
」

を
言
語
化
し

て
み
る
。大
抵

は
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
こ
と
が

浮
か
ぶ
が
、

も
し
か
し
た

ら
挨
拶
が
聞

こ
え
な
か
っ

た
の
か
も
し

れ
な
い
な
ど

の
「
別
の
考

え
方
」
を
書

き
出
す
。
考

え
方
を
変
え
る
と
ど
の
程
度
ス

ト
レ
ス
が
減
る
の
か
、
数
値
化

す
る
と
実
感
を
得
や
す
い
。
感

情
は
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
、
視
点
が
柔
軟
で
あ
る
ほ
ど

ス
ト
レ
ス
を
減
ら
せ
る
こ
と
を

覚
え
て
お
き
た
い
。

　

ま
た
、
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
で

疲
れ
た
脳
に
は
マ
イ
ン
ド
フ
ル

ネ
ス
瞑
想
が
効
果
的
。
過
去
へ

の
拘
り
や
未
来
へ
の
不
安
に

は
、
目
を
閉
じ
て
呼
吸
に
集
中

し
て
今
こ
の
瞬
間
に
意
識
を
向

け
る
こ
と
で
、
感
情
の
安
定
と

脳
の
休
息
に
つ
な
が
る
。
雑
念

が
浮
か
ん
だ
と
き
は
、
息
を

吸
っ
て
お
腹
が
膨
ら
む
、
吐
い

て
お
腹
が
へ
こ
む
感
覚
に
意
識

を
移
す
と
集
中
力
が
持
続
す
る
。

　

他
に
は
心
配
事
を
人
に
話
す

ま
た
は
文
章
化
す
る
こ
と
で
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
解
放
し
た

り
、
散
歩
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
筋

ト
レ
な
ど
を
行
っ
た
り
す
る
な

ど
、
自
分
に
合
っ
た
ス
ト
レ
ス

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
見
つ
け
て
習

慣
的
に
続
け
る
こ
と
が
大
切
。

そ
れ
で
も
ス
ト
レ
ス
か
ら
逃
れ

ら
れ
な
い
と
き
は
会
社
の
仲

間
、友
人
、家
族
に
打
ち
明
け
、

時
に
は
専
門
の
窓
口
に
相
談
し

て
不
安
定
な
現
状
や
感
情
か
ら

抜
け
出
す
糸
口
を
見
つ
け
た
い
。

　

11
月
5
日
（
木
）、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｋ
Ａ
Ｉ
横
浜
金
沢
ウ
エ
ル
ネ
ス

セ
ン
タ
ー
（
運
営
・
当
協
会
、
協
力
・
横
浜
市
立
大
学
、
横
浜

市
健
康
福
祉
局・経
済
局
）主
催
の
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー「
Ｗ

ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
の
セ
ル
フ
ケ
ア
」が
行
わ
れ
た
。公
認
心
理
師・

臨
床
心
理
士
の
尾
崎
健
一
氏
（
㈱
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
・
ス
ト
レ
ス

ア
カ
デ
ミ
ー
代
表
取
締
役
）
を
講
師
に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
激
変
し

た
労
働
環
境
に
適
応
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
聞
い
た
。

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま

し
た
。
家
族
や
地
域
、
学
校
や

職
場
と
い
っ
た
少
な
く
な
い
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
所
属
し
、
そ
こ

で
起
こ
る
困
難
や
人
間
関
係
の

問
題
に
対
処
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
さ
ら
に
近
年
で
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
バ
ー

チ
ャ
ル
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
加

わ
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
関

わ
り
が
爆
発
的
に
増
え
た
こ
と

か
ら
、
こ
れ
ま
で
経
験
の
な
い

困
難
や
攻
撃
に
さ
ら
さ
れ
る
心

配
も
あ
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
不
安
と
い
う
感
情

は
必
要
な
が
ら
も
、
原
始
時
代

と
現
代
で
は
大
き
く
異
な
り
、

そ
の
対
象
が
複
雑
か
つ
困
難
に

な
っ
て
い
る
の
で
、現
代
で
は
、

そ
れ
を
抱
え
き
れ
な
く
な
っ
た

心
や
体
に
悪
影
響
が
及
ん
で
い

る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。
そ

こ
へ
来
て
、
今
回
の
感
染
症
で

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ

の
不
安
は
、感
染
経
路
、病
態
、

治
療
法
が
未
知
で
あ
る
こ
と
だ

け
で
な
く
、「
感
染
す
る
だ
け

で
な
く
感
染
さ
せ
て
し
ま
う
」

こ
と
や
「
生
活
様
式
と
学
校
や

職
場
の
変
化
」「
個
人
と
社
会

へ
の
経
済
的
悪
影
響
」
と
い
っ

た
複
数
の
要
素
が
重
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
で
は
、
ど
ん
な
人
で
も

不
安
が
高
く
な
る
こ
と
は
当
然

の
状
況
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

不
安
の
原
因
に
対
処
す
る
こ

と
は
重
要
で
す
が
、
現
代
社
会

の
よ
う
に
複
雑
に
な
っ
て
く
る

と
対
処
で
き
な
い
こ
と
も
多
い

も
の
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
原

因
へ
の
対
処
だ
け
で
な
く
、
不

安
な
気
持
ち
か
ら
来
る
心
身
へ

の
悪
影
響
を
低
減
す
る
た
め
の

行
動
を
起
こ
し
た
い
も
の
で

す
。
そ
れ
が
、
セ
ミ
ナ
ー
で
ご

紹
介
し
た
「
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
を
習
慣
化
す
る
」
こ
と

で
す
。
ひ
と
つ
で
も
自
分
に
合

う
も
の
を
見
つ
け
て
取
り
入
れ

る
こ
と
で
、
不
安
か
ら
く
る
悪

影
響
が
低
減
さ
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。
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ま
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
色
弱

者
は
、
ほ
か
の
い

ろ
ん
な
能
力
を
組

み
合
わ
せ
て
色
の

見
分
け
が
で
き
な

い
こ
と
を
カ
バ
ー

し
て
い
ま
す
。
進

学
や
就
学
で
制
限

が
あ
る
か
ら
で
は

な
く
、
自
分
が

や
っ
て
み
て
で
き

る
の
か
と
い
う
こ

と
の
ほ
う
が
大
切

で
す
。
資
格
取
得

の
場
合
は
、
色
弱

で
も
大
丈
夫
か
調

べ
る
必
要
は
あ
り

ま
す
。
た
だ
こ
れ

も
規
制
緩
和
な
ど
が
あ
り
、
日

進
月
歩
で
変
わ
っ
て
き
て
い

る
。
だ
か
ら
最
新
の
情
報
を
調

べ
る
よ
う
に
す
る
と
い
い
の
で

す
が
、
こ
れ
も
調
べ
て
も
ら
う

の
で
は
な
く
、
自
分
で
調
べ
ら

れ
る
よ
う
に
し
て
お
く
と
い
い

で
す
ね
」と
、自
分
で
で
き
る
よ

う
に
な
る
た
め
の
指
導
を
促
す
。

　

家
庭
で
の
配
慮

　

で
は
、
子
ど
も
が
色
弱
だ
と

い
う
こ
と
が
わ
か
っ
た
保
護
者

に
は
ど
の
よ
う
に
対
応
す
れ
ば

い
い
か
。

　
「
そ
う
い
う
時
は
、
ま
ず
は

保
護
者
の
方
が
色
覚
に
つ
い
て

き
ち
ん
と
学
ん
で
く
だ
さ
い
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。

　

そ
れ
か
ら
自
宅
の
環
境
を
カ

ラ
ー
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
化
す
る
提

案
を
し
ま
し
ょ
う
。
保
護
者
は

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
赤
は
区

別
が
つ
か
な
く
て
も
、
朱
色
な

ら
つ
く
。
だ
か
ら
、
先
生
個
人

で
赤
ペ
ン
を
用
意
す
る
の
で
は

な
く
、
学
校
全
体
で
朱
色
の
ペ

ン
を
使
う
と
い
い
で
す
ね
」
と

い
う
。
赤
ペ
ン
だ
け
で
な
く
、

黒
板
に
書
く
チ
ョ
ー
ク
の
色
、

体
育
で
使
う
ビ
ブ
ス
や
カ
ラ
ー

帽
な
ど
、
色
で
区
別
す
る
も
の

は
学
校
内
に
多
数
あ
る
。
ま
た

最
近
は
、
教
科
書
の
カ
ラ
ー
化

も
進
み
、
グ
ラ
フ
な
ど
の
見
分

け
も
難
し
い
場
合
が
あ
る
。

　
「
ク
ラ
ス
に
１
人
い
る
と
い

う
こ
と
を
考
え
れ
ば
、
ど
の
子

が
色
弱
だ
と
特
定
さ
れ
て
い
な

く
て
も
、
ク
ラ
ス
全
体
で
配
慮

が
必
要
で
す
。
色
弱
の
児
童
生

徒
が
何
に
困
っ
て
い
る
の
か
を

知
る
の
に
利
用
で
き
る
“
色
の

シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
”
と
い
う
無
料

の
ス
マ
ホ
用
ア
プ
リ
が
あ
る
の

で
活
用
く
だ
さ
い
」
と
講
師
。

こ
こ
で
大
切
な
の
は
、
養
護
教

諭
だ
け
で
な
く
、
全
教
員
が
色

弱
に
対
す
る
認
識
を
き
ち
ん
と

持
ち
、
色
弱
の
子
が
不
利
益
を

受
け
る
こ
と
の
な
い
よ
う
な
環

境
改
善
を
す
る
こ
と
で
あ
る
。

そ
の
一
歩
と
し
て
、
教
材
や
掲

示
物
な
ど
に
は
、
カ
ラ
ー
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
表
２
）

を
意
識
す
る
と
い
い
だ
ろ
う
。

　

ま
た
、「
自
分
と
ま
っ
た
く

違
う
価
値
観
や
習
慣
を
持
っ
た

人
が
世
の
中
に
は
い
る
と
い
う

こ
と
を
知
っ
た
う
え
で
、
ど
ん

な
人
と
も
い
っ
し
ょ
に
働
け
る

よ
う
に
な
る
た
め
の
知
恵
や
工

夫
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
、
教

育
の
最
大
の
目
的
」
と
い
う
前

提
で
、
色
弱
の
児
童
生
徒
か
ら

の
相
談
に
対
応
す
る
必
要
が
あ

る
だ
ろ
う
。

　
「
色
覚
だ
け
で
す
べ
て
が
決

と
を
い
う
。
色
覚
の
主
な
タ
イ

プ
は
表
１
の
と
お
り
で
、「
正

常
色
覚
と
い
う
言
葉
自
体
も
異

常
と
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
る
の

で
、
こ
の
言
葉
自
体
を
な
く
す

こ
と
か
ら
始
め
た
い
で
す
ね
。

一
番
多
い
の
でCom

m
on

（
コ

モ
ン
）
の
Ｃ
を
取
っ
て
Ｃ
型
色

覚
と
呼
ぶ
よ
う
に
し
ま
す
」
と

岡
部
講
師
。

　

そ
こ
に
は
、
色
弱
は
異
常
・

正
常
で
は
な
く
、
感
覚
の
多
様

性
の
１
つ
で
し
か
な
い
と
い
う

主
張
が
あ
る
。

　

学
校
で
の
配
慮

　

色
の
見
え
方
が
違
う
こ
と

で
、
色
弱
の
児
童
生
徒
が
困
る

こ
と
の
な
い
よ
う
な
学
習
環
境

や
指
導
方
法
を
配
慮
す
る
必
要

が
あ
る
。

　

自
身
も
Ｐ
型
強
度
の
色
弱
で

あ
る
と
い
う
岡
部
講
師
は
、「
赤

と
黒
の
区
別
が
つ
か
な
い
の

で
、
返
っ
て
き
た
テ
ス
ト
に
赤

ペ
ン
で
間
違
い
を
正
さ
れ
て
い

た
の
に
気
づ
か
ず
、
答
え
が

合
っ
て
い
る
と
主
張
し
た
こ
と

　

色
の
感
じ
方
は
、
一
般
色
覚

者
と
色
弱
者
で
は
か
な
り
異
な

る
。
医
学
用
語
で
は
「
正
常
色

覚
以
外
」
を
「
色
覚
異
常
」
と

定
義
し
て
い
る
が
、
異
常
と
い

う
言
葉
が
差
別
的
だ
と
い
う
指

摘
も
あ
る
。
岡
部
講
師
か
ら
は

「
色
に
配
慮
さ
れ
て
い
な
い
社

会
に
お
け
る
情
報
弱
者
と
い
う

意
味
で
、
こ
こ
で
は
色
弱
、
色

弱
者
と
い
う
呼
称
を
使
い
ま

す
」
と
い
う
提
案
が
あ
っ
た
。

　

人
の
眼
の
網
膜
に
は
、
錐
体

（
す
い
た
い
）と
い
う
光
刺
激

を
脳
に
伝
え
る
細
胞
が
あ
り
、

錐
体
に
は
長
い
波
長
の
光
を
感

じ
る
Ｌ
錐
体
、
中
程
度
の
波
長

の
光
を
感
じ
る
Ｍ
錐
体
、
短
い

波
長
の
光
を
感
じ
る
Ｓ
錐
体
の

３
種
類
が
あ
る
。
色
弱
と
は
、

遺
伝
的
要
因
に
よ
り
錐
体
の
い

ず
れ
か
の
特
徴
が
変
化
す
る
こ

と
で
色
の
感
じ
方
が
変
わ
る
こ

保護者からの相談にも
活用できる１冊

“
色
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
”
を
使

い
、
子
ど
も
が
ど
う
見
え
て
い

る
か
を
知
り
、
困
っ
て
い
る
状

況
を
理
解
す
る
と
い
う
こ
と
が

非
常
に
重
要
で
す
。
ま
た
、
ス

マ
ホ
を
使
え
る
年
齢
な
ら
、
色

の
名
前
を
教
え
て
く
れ
る
“
色

彩
ヘ
ル
パ
ー
”
と
い
う
ア
プ
リ

を
利
用
し
て
、
子
ど
も
に
色
の

名
前
を
教
え
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
共
に

生
活
を
す
る
家
族
の
理
解
が
大

切
で
す
」。

　

最
後
に
岡
部
講
師
は
「
色
弱

は
外
見
か
ら
は
わ
か
ら
ず
、
配

慮
が
必
要
な
人
が
そ
の
場
に
い

る
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
。
で

す
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
色
覚
の

タ
イ
プ
を
持
つ
人
が
同
等
の
情

報
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
情

報
を
発
信
す
る
側
に
積
極
的
な

対
応
が
必
要
で
す
」と
結
ん
だ
。

　

現
在
日
本
で
は
、男
性
の
約
20
人
に
１
人
、女
性
の
約
５
０
０

人
に
１
人
の
割
合
で
、
色
弱
者
（
色
覚
異
常
）
が
い
る
と
い
わ

れ
て
い
る
。
こ
れ
は
、
学
校
で
は
１
ク
ラ
ス
に
１
人
程
度
い
る

割
合
で
あ
る
。教
科
書
の
カ
ラ
ー
化
、カ
ラ
フ
ル
な
掲
示
物
な
ど
、

学
校
で
も
不
都
合
を
感
じ
て
い
る
児
童
生
徒
も
い
る
と
思
わ
れ

る
な
か
、
教
育
現
場
は
ど
の
よ
う
に
対
応
す
れ
ば
い
い
の
か
。

神
奈
川
学
校
保
健
研
究
会
の
例
会
で
は
、
東
京
慈
恵
会
医
科
大

学
教
授
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
カ
ラ
ー
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
機
構

（
Ｃ
Ｕ
Ｄ
Ｏ
）副
理
事
長
の
岡
部
正
隆
氏
を
招
き
、10
月
17
日
に
、

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
た
。

色弱の子どもへの配慮
～家庭・学校・就職～

神奈川学校保健研究会　10月例会

　

産
・
官
・
学
が
各
々
の
強
み

を
活
か
し
、
難
局
を
乗
り
切
る

た
め
の
協
調
の
一
助
と
し
て
、

こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
企
画
い

た
し
ま
し
た
。

日
時
／
２
０
２
１
年
１
月
20 

日
（
水
）

時
間
／
15
：
30
～
16
：
30

パ
ネ
リ
ス
ト
／

石
川 

義
弘
氏
（
横
浜
市
立
大

学
副
学
長
・
大
学
院
医
学
研
究

科
教
授
）

成
瀬 

有
沙
氏
（
㈱
大
成
Ｅ
Ｒ

Ｃ
代
表
取
締
役
）

中
村 

隆
幸
氏
（
横
浜
市
経
済

局
経
営
・
創
業
支
援
課
長
）

参
加
費
／
無
料

申
込
み
／
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
よ
る
オ

ン
ラ
イ
ン
開
催
で
す
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｋ
Ａ
Ｉ
横
浜
金
沢
ウ
エ
ル
ネ
ス

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

定
員
／
１
０
０
名
（
先
着
順
）

　
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
の
時
代
に

ど
の
よ
う
に
対
処
す
れ
ば
よ
い

の
か
。
４
月
の
非
常
事
態
宣
言

か
ら
10
カ
月
が
経
過
し
、
そ
こ

か
ら
得
た
経
験
知
と
知
見
も
交

え
、
行
政
・
企
業
・
学
校
（
医

療
、
研
究
機
関
）
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
か
ら
ご
発
言
い
た
だ
き 

ま
す
。

２
月
例
会

日
時
／
２
０
２
１
年
２
月
20 

日
（
土
）
14
：
00
～
15
：
30

テ
ー
マ
／
「
保
健
室
で
役
立
つ

手
当
と
診
た
て
」

講
師
／
大
平 

雄
一
先
生
（
理

学
療
法
士
・
㈱
ス
マ
イ
ル
フ
ェ

イ
ス
代
表
取
締
役
）

　

２
月
例
会
は
、
一
昨
年
の
夏

期
講
習
会
「
子
ど
も
の
元
気
力

ア
ッ
プ
！
ケ
ガ
と
ス
ポ
ー
ツ
障

害
の
予
防
と
対
策
」
で
、
実
技

を
交
え
た
実
践
的
な
講
演
が
た

い
へ
ん
好
評
だ
っ
た
大
平
先
生

が
、
大
阪
か
ら
ラ
イ
ブ
・
オ
ン

ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
す
。

申
込
み
／
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
使
っ
た

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

神
奈
川
学
校
保
健
研
究
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
よ
り
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

色
を
見
分
け
や
す
い
教
材
を

学
校
全
体
で
使
う
配
慮
を

例
会
の
ご
案
内

神
奈
川
学
校
保
健
研
究
会

※それぞれ、軽度・中度・強度の程度分類がある

オンラインで講義をする岡部正隆講師

表2　ユニバーサルデザインの３つのポイント

表１　色覚の分類と呼称について

産・官・学シンポジウム

Ⓐ できるだけ多くの人に見分けやすい配色を選ぶ
 　 �「色のシミュレータ」※1 や「CUD推奨配色セットガイドブック」※2

などを利用して、見分けやすい“色の組み合わせ”を探す
Ⓑ 色が見分けにくい人にも情報が伝わるようにする
 　 �色分けだけでなく、形や模様も変えて、それぞれに区別がつ

くようにする
Ⓒ 色の名前を用いたコミュニケーションを可能にする
 　 使われてる色の傍に、色の名前を文字で明記する
※1）色弱者の色の見え方を体感できるアプリ。
　　  https://asada.website/cvsimulator/j/
※2）�色覚の多様性に配慮し、色で情報を伝えるための実用的なカラーパレット。
　　  �http://www2.cudo.jp/wp/?page_id=1565

医学用語 カラーユニバーサル
デザイン機構提唱

正常色覚 Ｃ型色覚（Common）

１型色覚（Ｌ錐体の異常）Ｐ型色覚（Protanope）

２型色覚（Ｍ錐体の異常）Ｄ型色覚（Deutranope）

３型色覚（Ｓ錐体の異常）Ｔ型色覚（Tritanope）

『色弱の子どもがわかる
本─家庭・保育園・学校
でできるサポート術─』
かもがわ出版刊
監修：岡部 正隆
価格：1,760円（税込）

LINKAI横浜金沢ウエルネスセンター

Withコロナ時代の
　   健康管理 健康経営



健 康 か な が わ （４）第６２９号令和２年 12月・令和３年１月合併号

個人情報の取り扱いについて
　当協会では、本紙を送付している皆様につ
いて、送付に必要な情報（氏名・住所・所属
など）を送付名簿として保持しております。
　この個人情報は当協会の個人情報保護方針
に基づき、厳重な管理のもとに運用しており
ます。その上で、今後も継続して送付したい
と考えております。送付名簿から削除・訂正
を希望される場合には、健康創造室企画課
（☎045−641−8505）までご連絡ください。

　

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
か
な
が
わ
（
事
務
局
＝
当
協
会
）
の
活
動
に

ご
理
解
・
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
る
湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
㈱

が
、
２
０
２
０
年
３
月
に
開
業
50
周
年
を
迎
え
た
。
そ
れ
を
記

念
し
て
、
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
ラ
ッ
ピ
ン
グ
車
両
『
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン

号
』
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン

月
間
の
10
月
20
日
、
新
車
両
の
お
披
露
目
と
出
発
式
が
大
船
駅

構
内
で
行
わ
れ
た
。

　

鎌
倉
市
の
大
船
駅
と
藤
沢
市

の
湘
南
江
の
島
駅
を
結
ぶ
湘
南

モ
ノ
レ
ー
ル
は
、
乳
が
ん
検
診

の
大
切
さ
を
近
隣
住
民
に
伝
え

る
啓
発
活
動
と
し
て
、
車
体
を

「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
か
な
が
わ
」

の
ロ
ゴ
で
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
た

『
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
号
』
を

２
０
１
６
年
５
月
か
ら
運
行
し

て
い
る
。今
年
、湘
南
モ
ノ
レ
ー

ル
が
開
業
50
周
年
を
迎
え
た
こ

と
を
記
念
し
、
こ
の
『
ピ
ン
ク

リ
ボ
ン
号
』
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

車
体
に
は
、
今
ま
で
の
「
ピ

ン
ク
リ
ボ
ン
か
な
が
わ
」
ロ
ゴ

マ
ー
ク
に
加
え
、「
ピ
ン
ク
リ

ボ
ン
ふ
じ
さ
わ
」
と
「
ピ
ン
ク

リ
ボ
ン
鎌
倉
」
の
ロ
ゴ
が
追
加

さ
れ
た
。

　

ま
た
、
電
車
の
顔
と
も
い
え

る
ヘ
ッ
ド
マ
ー
ク
の
デ
ザ
イ
ン

を
、
７
～
９
月
に
か
け
て
コ
ン

テ
ス
ト
で
公
募
。
選
ば
れ
た
２

作
品
の
披
露
と
制
作
者
（
イ
ラ

ス
ト
部
門
・
川
崎
ゆ
り
あ
さ
ん

／
デ
ジ
タ
ル
部
門
・
時
津
悠
里

さ
ん
）へ
の
表
彰
式
が
こ
の
日
、

大
船
駅
構
内
で
行
わ
れ
た
。

　

表
彰
式
後
、
ヘ
ッ
ド
マ
ー
ク

は
車
両
に
装
着
さ
れ
、
湘
南
モ

ノ
レ
ー
ル
㈱
・
尾
渡
英
生
代
表

取
締
役
社
長
と
、
日
ご
ろ
か
ら

乳
が
ん
啓
発
活
動
に
ご
協
力
い

た
だ
い
て
い
る
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン

ふ
じ
さ
わ
の
麻

倉
未
稀
実
行
委

員
長
・
富
田
京

子
副
委
員
長
、

来
賓
の
鈴
木
恒

夫
藤
沢
市
長
、

松
尾
崇
鎌
倉
市

長
、
ピ
ン
ク
リ

ボ
ン
か
な
が

わ
・
土
井
卓
子

代
表
、
表
彰
者

２
名
で
、『
Ｎ

Ｅ
Ｗ　

ピ
ン
ク

リ
ボ
ン
号
』
の

出
発
を
見
送
っ

た
（
写
真
）。

　

土
井
代
表
か

ら
は
、「
ピ
ン

ク
リ
ボ
ン
号
は

３
６
５
日
、
毎

日
、
地
元
で
み

な
さ
ま
に
乳
が

ん
検
診
に
つ
い
て
ア
ピ
ー
ル
し

続
け
て
く
れ
ま
す
。
目
に
し
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
家
族
や

友
人
と
乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て

話
題
に
し
て
、
関
心
を
持
っ
て

も
ら
え
る
と
い
い
で
す
ね
」
と

あ
い
さ
つ
が
あ
っ
た
。

『健康かながわ』は、
当協会のホームページからも
ご覧になることができます

今後、WEB上で見るので郵送は不要だと思われる方
は、下記アドレスまでご連絡ください。また、『健康
かながわ』についての、ご意見・ご感想などもお寄
せください。
kenkana@yobouigaku-kanagawa.or.jp

健康かながわ 検索

　インフルエンザは低温乾燥を好むため、予防のために室内で
は、湿度は50%～ 60%、温度は20 ～ 23℃程度を保つと良いと
いわれています。しかし、冬場は気温が下がるとともに湿度も
低下し、家庭では加湿器を使ってもなかなか十分に加湿できず
に窓の結露がひどくなることがしばしばです。オフィスで働く
人にとっても職場環境の中では温度や湿度への関心が高く、衛
生委員会では、夏の暑さと湿度の高さ、冬の寒さと乾燥につい
て、意見や質問が出ることがよくあります。
　室内の温度や湿度について事務所労働衛生基準規則では、エ
アコンなどの空気調和設備を設けている場合は、気温は17 ～
28℃、相対湿度は40 ～ 70％にするような努力義務を定めてい
ます。しかし、この冬は新型コロナ対策もあり、職場でも定期
的に換気をすることが必要といわれます。外気の導入や加湿機
能のある空調機を使用している職場では、窓を開けての換気の
必要はないのですが、換気のために窓開けが必要な職場も数多
くあります。換気の際に、床や壁、天井が温まった状態で暖房
をつけたままであれば、室温はあまり大きく下がらないようで
すが、湿度の低い外気が室内に入ると、室内の湿度は急激に低
下してしまいます。室温と湿度のバランスをとる解決策はなか
なか見あたりません。
　ただこの冬場は、皆が新型コロナ対策をしている効果か、イ
ンフルエンザや感染性胃腸炎をはじめとした、さまざまな感染
症の発症者が例年よりずいぶん少ない状況が続いています。今
年の冬は今までにない特別な状況です。インフルエンザ予防等
のための加湿より、新型コロナ感染予防のための換気を優先し、
あとは常にマスクを装着して室内の湿度が下がっても気道の乾
燥を防ぐ効果を活用しながら、感染症の予防を続けていくのが
いいのではないかと思います。

職場の湿度を保てるか？

労働衛生コンサルタント事務所オークス
� 所長・産業医　　竹田　透

快適 のススメWORKWORK

④

　

当
協
会
で
は
、
安
全
・
安
心

で
質
の
高
い
健
診
の
提
供
と
受

診
者
の
多
種
多
様
な
要
望
に
こ

た
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
医
療
安

全
管
理
会
議
、
医
療
事
象
検
討

会
議
、
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
ャ
ー
会

議
、
あ
な
た
の
相
談
室
な
ど
を

設
置
し
、
医
療
安
全
管
理
体
制

を
整
え
て
き
た
（
図
）。
な
か

で
も
健
診
現
場
の
最
前
線
で
、

受
診
者
の
要
望
や
意
見
を
直
接

聞
き
取
り
、
そ
れ
ら
を
集
約
し

て
一
元
管
理
し
て
い
る
の
が

『
あ
な
た
の
相
談
室
』（
２
０

１
１
年
に
設
置
）。そ
れ
に
よ
っ

て
、
リ
ス
ク
の
把
握
・
分
析
・

対
策
・
ス
タ
ッ
フ
教
育
も
含
め

あ
る
現
況
を
踏
ま
え
、
県
外
移

動
が
で
き
な
い
支
部
へ
の
対
応

と
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
併
用
の
会

議
と
な
っ
た
。

　

会
で
は
、
各
支
部
か
ら
Ｃ
Ｏ

Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
に
よ
る
健
診
へ
の

影
響
が
報
告
さ
れ
、
感
染
防
止

対
策
へ
の
取
り
組
み
が
確
認
さ

れ
た
。
ま
た
今
後
の
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ

コ
ロ
ナ
時
代
へ
向
け
た
健
診
に

お
け
る
新
し
い
ス
タ
イ
ル
を
ど

う
構
築
し
て
い
く
か
に
つ
い
て

の
意
見
交
換
が
あ
っ
た
。

　

さ
ら
に
、
予
防
医
学
事
業
中

央
会
、
結
核
予
防
会
、
日
本
対

が
ん
協
会
の
３
団
体
合
同
で
各

支
部
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト

「
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
の
健
診
事

業
へ
の
影
響
」
の
結
果
報
告
が

中
央
会
か
ら
あ
り
、
そ
れ
を
も

と
に
厚
生
労
働
省
へ
の
要
望
書

の
提
出
を
し
た
こ
と
な
ど
が
報

告
さ
れ
た
。

　

ほ
か
に
も
、
最
近
の
健
診
・

検
診
を
取
り
巻
く
話
題
と
し
て
、 

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
改
革
推
進
本
部

の
活
動
や
子
宮
頸
が
ん
検
診
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
更
新
さ
れ
た

こ
と
な
ど
が
取
り
上
げ
ら
れ
た
。

予
防
医
学
事
業
中
央
会

令
和
２
年
度

予
防
医
学
事
業
推
進

関
東
甲
信
越
地
区
会
議

Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
時
代
の 

新
し
い
健
診
ス
タ
イ
ル
と
は

　

予
防
医
学
事
業
中
央
会
関
東

甲
信
越
地
区
（
茨
城
県
・
栃
木

県
・
群
馬
県
・
埼
玉
県
・
千
葉

県
・
東
京
都
・
神
奈
川
県
・
新

潟
県
・
山
梨
県
・
長
野
県
の
１

都
９
県
）会
議
が
、11
月
20
日
、

関
内
の
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
ー
ル
ヨ
コ

ハ
マ
（
横
浜
市
中
区
）
に
て
、

開
催
さ
れ
た
。

　

今
年
は
当
協
会
が
開
催
事
務

局
を
務
め
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で

す
る
医
療
連
携
機
能
も
備
え
て

い
る
。「
要
受
診
や
要
精
密
検

査
に
な
っ
た
が
ど
う
し
た
ら
よ

い
か
わ
か
ら
な
い
な
ど
お
困
り

ご
と
が
あ
れ
ば
、
お
電
話
で
も

よ
い
の
で『
あ
な
た
の
相
談
室
』

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」と
話
す
。

　

こ
の
よ
う
な
協
会
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
ま
と
め
、
第
59
回

日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会
で
、
３

題
報
告
を
行
っ
た
。
そ
の
う
ち

工
藤
が
報
告
し
た
「
人
間
ド
ッ

ク
に
お
け
る
受
診
者
サ
ー
ビ
ス

向
上
に
向
け
て
『
あ
な
た
の
相

談
室
』の
役
割
」の
報
告
が
評
価

さ
れ
、
臨
床
研

究
論
文
と
し
て

こ
の
ほ
ど
「
日

本
人
間
ド
ッ
ク

学
会
誌
第
35

巻
」（
２
０
２

０
年
９
月
）
に

掲
載
さ
れ
た
。

た
抜
本
的
な
改
善
に
取
り
組
む

こ
と
が
可
能
と
な
っ
た
。

　

当
協
会
で
は
受
診
者
の
ご
意

見
等
を
い
た
だ
く
た
め
健
診
フ

ロ
ア
に
「
ご
意
見
箱
」
を
設
置

し
て
い
る
。

　
「『
あ
な
た
の
相
談
室
』
で
は

ご
意
見
や
ご
不
満
な
ど
を
抱
え

た
ま
ま
帰
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

な
い
よ
う
に
毎
日
、
確
認
し
、

可
能
な
限
り
健
診
当
日
に
受
診

者
様
と
直
接
お
話
し
す
る
よ
う

に
努
め
て
い
ま
す
」
と
担
当
の

運
営
部
次
長
の
工
藤
留
美
子
保

健
師
。
医
療
現
場
で
の
ト
ラ
ブ

ル
時
に
医
療
者
と
患
者
間
で
意

見
の
食
い
違
い
な
ど
が
起
き
た

場
合
、
双
方
の
意
見
を
中
立
的

な
立
場
で
聞
い
て
問
題
解
決
に

導
く
仲
介
役
の
医
療
メ
デ
ィ

エ
ー
タ
ー
の
資
格
を
、
工
藤
は

有
し
て
い
る
。
い
わ
ば
『
あ
な

た
の
相
談
室
』
は
協
会
と
受
診

者
と
の
架
け
橋
の
役
割
を
担
っ

て
い
る
。

　

ま
た
協
会
は
、
総
合
健
康
支

援
の
役
割
を
果
た
す
た
め
に
、

事
後
フ
ォ
ロ
ー
と
し
て
精
密
検

査
や
治
療
が
必
要
な
場
合
は
、

病
態
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
あ

わ
せ
て
大
学
病
院
、
専
門
医
療

機
関
、
地
域
医
療
機
関
を
紹
介

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
か
な
が
わ

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
号

�

出
発
‼

前列中央左側がヘッドマークのイラスト部門で表彰された川崎ゆりあさん。
右隣りがデジタル部門表彰者の時津悠里さん

ＮＥＷ

受診者との架け橋
『あなたの相談室』
日本人間ドック学会でも評価

あなたの相談室
薔0120‐915‐009

安心と安全の
健診業務を実現

■医療安全管理会議の体制
外部医療連携

③
是
正
処
置
・

業
務
改
善

検診・検査

②報告

ご
説
明・対
応

①
ご
意
見・質
問

相談室カード配布
ご意見アンケート受診者

リスクマネージャー会議
あなたの相談室
（受診者の意見・要望窓口）

医療事象検討会議
（対策検討・改善策提案）

ソーシャルディスタンスを保ちな
がら、会場と各支部はオンライン
で結ばれた
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