
 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
              

               

 

 

 

 

 

 

 

 

膨らむまで 30秒待ちます 残り130mlを飲みます 
 

検査説明１ 

検査のため 

胃袋を膨ら 

ませます 

 
一度飲んだら 

ゲップ は ガマン 

①  発泡剤 

ゲップが出そう 

になったら生唾 

を飲む様にして 

抑えます 

発泡剤（胃を膨らませるお薬）飲用のお願い 

●発泡剤はミニカップのバリウム 20 ｍｌで飲みます 

顆粒の発泡剤は

口に入れたあと

直ぐにバリウム

で飲み込んでく

ださい 

② バリウム 20 ml 

バリウム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

       

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おなかの下に 

クッションをはさみます 

胃にバリウムをつけるため、

右回りで回転して頂きます 

検査説明２ 

手すりを 内側から 

しっかり握ってください 

動く→ 止まる→ 呼吸を止める 
（呼吸を楽にする）   

  

●途中、頭側が下がります 

 

●検査中は、技師が動き方をアナウンスします 

●アナウンスにしたがって、ご自身で動いて頂きます 

 

肩にショルダーガード 



 

 

① かかりつけの病院 

② お近くの病院 

③ 当施設（消化器外来）   

 等を、必ず受診して下さい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

胃Ｘ線検査（バリウム検査）は

1年に 1回、少なくとも2年

に 1回受診することが推奨さ

れています。 

積極的に検査を受診して健康

を維持しましょう！！ 

検診で『要精密検査』と判定されたら… 
 


